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Dawkowanie leków 
w szczególnych sytuacjach

Jeffrey L. Wagner, PharmD, Carlton K.K. Lee, PharmD, MPH

I	O gólne zasady dawkowania leków w pediatrii
A. Obliczanie masy ciała
Najczęstszym sposobem dawkowania leków w pediatrii jest określenie 
dawki leku w przeliczeniu na masę ciała dziecka (mg/kg). Przeliczenie masy 
w funtach (Ib) na kilogramy (kg):

Masa (kg) = Masa (Ib)/2,2

B. Obliczanie powierzchni ciała
Niektóre leki (np. acyklowir i kotrimoksazol [oraz np. kaspofungina – lek 
przeciwgrzybiczy – przyp. red. n.]) wymagają dawkowania w przeliczeniu 
na powierzchnię ciała. Uważa się, że leki, które gromadzą się w płynie 
zewnątrzkomórkowym, powinny być dawkowane w przeliczeniu na 
powierzchnię ciała, która lepiej od masy ciała odzwierciedla ilość płynu 
zewnątrzkomórkowego i całkowitą ilość wody w organizmie. U dzieci można 
zastosować poniższy nomogram lub wzór Mostellera.

1. Nomogram
Powierzchnię ciała określa się za pomocą linii prostej łączącej wzrost i masę 
ciała pacjenta na odpowiednich osiach. Punkt przecięcia prostej z osią 
powierzchni ciała (PC) oznacza wartość powierzchni ciała. Jeśli masa ciała 
pacjenta jest w przybliżeniu odpowiednia do wzrostu, powierzchnię ciała 
można określić, posługując się samą masą ciała, tak jak to przedstawiono na 
osi drugiej (ryc. 3-1).

2. Wzór Mostellera*

PC (m2) = √ wzrost (cm) x masa (kg)/3600

* Równanie pochodzi z: R.D. Mosteller: Simpliefied calculation of body surface area. N Engl J Med 
1987;317(17):1098.
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RYC. 3-1

Określanie powierzchni ciała: kalkulator kieszonkowy versus nomogram.  
(Dane z G.I. Brias, B.J. Bailey: Surface area estimation: pocket calculator v nomogram. 
Arch Dis Child 1994; 70:246–247).
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