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Historia seksualnosci czlowieka uznaje nadmierne zaintereso-
wanie seksem za co$ z gruntu niemoralnego. W znacznej czg-
Sci chrzescijanskiego myslenia powraca trudnos$¢ z akceptacja
tego zjawiska jako normalnego aspektu zycia. Przenika je ,,ne-
gatywizm seksualny” i niechgtne przyznanie, ze seks to zto ko-
nieczne umozliwiajace reprodukcje i dlatego powinno si¢ go
zamkna¢ w matzenstwie. Dos¢ dlugo przedstawiciele zawo-
dow medycznych podzielali to stanowisko (Bancroft 2005).
W drugiej potowie XX wieku zaszly istotne zmiany. Pojawity
si¢ bardziej liberalne, bardziej pozytywne nastawienia do sek-
su, lecz przeciwwaga dla nich jest trwajacy nadal negatywizm
seksualny pewnych czgsci spoteczenstwa. Jednak stopniowo
i nie tylko w malzenstwach heteroseksualnych uznaje si¢ po-
zytywna role seksu w nawigzywaniu bliskich zwiazkow, cze-
mu towarzyszy swiadomos¢, jak tatwo moze on ulec zniszcze-
niu. Dostrzegamy zmiany, zwlaszcza w podej$ciu medycyny
do kobiet, majace na celu niesienie pomocy w utrzymaniu po-
zytywnego oddzialywania tego komponentu na zycie cztowie-
ka. Stopniowa akceptacj¢ spoteczna zyskuje nadzwyczajna
zmienno$¢ seksualnych srodkdow wyrazu, co sze§édziesiat lat
temu ujawnity badania Alfreda Kinseya. Mimo to nadal sto-
imy w obliczu wyzwania, jak okresli¢ to, co jest dopuszczalne
pod wzgledem moralnym lub spoteczno-obyczajowym. Dotad
dominowato pojgcie normy wraz z towarzyszaca mu tendencja
do pigtnowania wszystkiego, co uwazano za nienormalne.
W tym rozdziale omoéwimy wiele dobrze znanych przyktadow
seksualno$ci nieuwazanych za normalne, do ktérych niewat-
pliwie zalicza si¢ aseksualno$¢. Oprocz dazenia do lepszego
zrozumienia tego rodzaju wzorcoéw behawioralnych, aby sku-
teczniej nies¢ pomoc osobom uwazajacym je za problematycz-
ne, w procesie tym jest tez miejsce na poszerzenie naszej
wiedzy na temat stabo dotad zrozumianego rozwoju normal-
nych zachowan seksualnych. Jednak najpierw uporajmy si¢
z terminologia.

Terminologia: mniejszosci seksuaine,
warianty, dewiacje, perwersje czy parafilie?

Mniejszosci seksualne

W ostatnim wydaniu tej ksiazki, czes¢ ta pojawita si¢ w roz-
dziale poswigconym mniejszo$ciom seksualnym, co stanowi
neutralny termin, uznajacy, ze w spoteczenstwie istnieje wie-
le grup mniejszo$ciowych samookreslajacych si¢ przez wlasna
seksualno$¢. Spotecznos¢ homoseksualna omowiona w ostat-
nim rozdziale jest sposrdd nich najwigksza i najwazniejsza.
W nastepnym rozdziale oméwimy osoby o tozsamosciach
transseksualnych. W tym rozdziale zajmiemy si¢ wieloma in-
nymi wzorcami seksualnymi, mogacymi mie¢ zwiazek z gru-
pami mniejszo$ciowymi dla niektorych oséb, lecz dla innych
majacych charakter bardzo zindywidualizowany.

Dewiacje seksualne

Uzywalem tego pojgcia w moich wczesdniejszych pracach (np.
Bancroft 1974). Mianem dewiacji przyjelo si¢ okresla¢ zacho-
wanie, ktore wykracza poza normy nakreslone przez spoteczen-
stwo. Stanowia one polaczenie zinstytucjonalizowanych norm
prawnych oraz powszechnie przyswojonych zasad lub obycza-
jow. Gagnon i Simon (1967) wprowadzili rozréznienie migdzy
trzema rodzajami dewiacji seksualnych. Po pierwsze, normal-
na dewiacja obejmuje takie zachowania, jak masturbacja, seks
przedmatzenski i seks oralny, ktore — mimo ze nadal traktowa-
ne z dezaprobata, a w niektdrych czesciach swiata podlegajace
nawet sankcjom prawnym — praktykowane sa przez wielu ludzi.
Wrtasnie w tej dziedzinie dostrzegamy najbardziej wyrazna de-
stygmatyzacjg. Dewiacja subkulturowa obejmuje bardziej wi-
doczne mniejszoscei seksualne, takie jak subkultury homoseksu-
alne i transgenderowe. Po trzecie, istnieja dewiacje indywidual-



ne obejmujace zachowania seksualne, ktore nie organizuja si¢
wyraznie w subkultury ani w grupy mniejszosciowe, np. ekshi-
bicjonizm. Istnienie subkultury, z ktéra moze identyfikowac sig
osoba uprawiajaca dewiacjg, moze mie¢ decydujace znaczenie
dla jej samopoczucia i adaptacji. Istnienie grupy spotecznej,
w obrebie ktorej mozna si¢ czu¢ normalnym i akceptowanym,
kontrastuje ostro z ciagla $wiadomoscia nienormalnosci i na-
pietnowania. Jednak tego rodzaju subkultury bynajmniej nie sa
statyczne, stale ewoluuja i zmieniaja si¢, odzwierciedlajac po-
stawy spoleczne charakterystyczne dla swoich czaséw (zob.
rozdziat 10). W potowie XIX wieku homoseksualisci mieli nie-
wiele mozliwosci uczestnictwa w subkulturze homoseksualne;j,
podczas gdy obecnie istnieje migdzynarodowa sie¢ takich or-
ganizacji. Inne odmiany dewiacyjnej seksualnosci tworza wia-
sne organizacje lub subkultury. Zaliczaja si¢ do nich np. dos¢
popularne organizacje transgenderyczne. Ciekawy przyktad sta-
nowi gietda informacji na temat pedofilii (Paedophilia Infor-
mation Exchange — PIE) stworzona w latach siedemdziesiatych.
Jednak spoteczny antagonizm wobec pedofilii byt tak silny, ze
wszelkie publiczne zgromadzenia tej grupy wywotywaly
ogromna wrogos¢ opinii publicznej. Porownywano ja nawet
(Plummer 1979) do publicznej reakcji na homoseksualizm
w przesztosci, chociaz jest mniej prawdopodobne, Ze nastawie-
nia do tej formy zachowania stang si¢ bardziej tolerancyjne
w miarg uplywu czasu. O’Carroll (1980), cztonek PIE, podjat
powazna, lecz moim zdaniem nieudang probg obrony pedofilii
jako preferencji seksualne;.

Zrédtem kolejnej powaznej zmiany jest Internet. Interne-
towe spoteczno$ci nie sa tym samym, co grupy spoteczne
,»W realu”, lecz oferuja coraz szersze mozliwosci kontaktow
migdzy osobami o niezwyktych zainteresowaniach seksual-
nych. Jako ze termin ,,dewiacja” nabrat pejoratywnych kono-
tacji, zaprzestalem jego stosowania.

Zboczenia seksualne

Termin szeroko stosowany w przesztosci, jednoznacznie ko-
jarzy si¢ z czym$ ztym, ma charakter stygmatyzujacy i dlate-
g0 powinno si¢ go unikac.

Parafilie

Obecnie to konwencjonalny termin medyczny zastosowany
najpierw przez Stekela (1924) zamiast ,,zboczenia” i wprowa-
dzony do DSM-III w 1980 roku. Jego grecki zrodtostow to pa-
ra oznaczajacy ,,przy/obok” oraz filia — ,,umitowanie” lub
»przyjazn”. Nie od rzeczy bedzie w tym miejscu przypomnieé,
ze cate rodziny ,,filii” 1,,-izmow” mozna przypisa¢ Moneyowi,
ktory uwielbiat tworzy¢ neologizmy. Wikipedia (en.wikipe-
dia.org) wymienia 106 terminow w tej kategorii, wigkszo$¢ su-
gerujacych rzadkie zachowania seksualne, na temat ktorych,
oprocz nazwy, niewiele wiadomo. Do lepiej znanych ,,-filii”
zaliczaja si¢ nekrofilia (seksualne zainteresowanie zwlokami)
i zoofilia (seksualne zainteresowanie zwierzgtami), a do mniej
znanych — formikofilia (podtyp zoofilii obejmujacy mrowki
lub inne owady) oraz klismafilia (osiaganie satysfakcji seksu-
alnej poprzez wlew doodbytniczy). Podejscie to jednak kon-
centruje si¢ na rodzajach, a nie na mechanizmach wyjasnia-
jacych, a na dodatek traci nieco zawita medykalizacja (Moser
2001), ktorej wolg unikac.

Warianty seksualnosci

Warianty

Henry (1948) uzyt terminu ,,warianty seksualne” w swoim ba-
daniu wzorcéw zachowan homoseksualnych, ktore, co cieka-
we, sponsorowat zatozony w 1935 roku Komitet do spraw
Badan Wariantow Seksualnych (Committee for the Study of
Sex Variants, Inc.). Jego celem byto inicjowanie, wspieranie
i promowanie studiow i badan naukowych poruszajacych oraz
obejmujqcych kliniczne, psychologiczne i socjologiczne aspek-
ty wariantow odbiegajacych od normy zachowan seksualnych
i zwiqzanych z tym zagadnien. (Henry 1948, s. v), czyli dos¢
szczytny i obiektywny cel. Blizej naszych czaséw, Gosselin
i Wilson (1980) opublikowali ksiazke pt. Sexual variations:
fetishism, sado-masochism and transvestism (Warianty seksual-
ne: fetyszyzm, sadomasochizm i transwestytyzm). W ten spo-
so6b zminimalizowali nacisk na anomalig i patologig, stwier-
dzajac, ze opisywane przez nich wzorce seksualnosci nieko-
niecznie przysparzaja problemow osobom bezposrednio zainte-
resowanym. Dlatego w tej ksiazce postanowilem stosowaé
termin ,,warianty seksualne”.

W tym rozdziale skoncentrowano si¢ na trzech warian-
tach seksualnych: aseksualnosci, fetyszyzmie i sadomasochi-
zmie. Reprezentuja one trzy aspekty seksualnosci: (i) obec-
no$¢ (lub nicobecnosé) popedu seksualnego — czyli bodzca
seksualnego lub rodzaju osoby, ktora nas pociaga, (ii) rodzaj
wzajemnych kontaktow z partnerem seksualnym oraz (iii) ro-
dzaj bezposredniego pobudzania seksualnego, jaki wystepu-
je w tej interakcji. Najpierw dokonamy przegladu naszej dos¢
ograniczonej wiedzy w tej dziedzinie, a nastgpnie podejmie-
my prébg poréwnania mozliwych mechanizmoéw wyjasnia-
jacych kazdy z nich i zastanowimy si¢, co méwia nam one
bardziej ogolnie o seksualnosci czlowieka. Warianty, uzna-
wane za nielegalne i przypuszczalnie szkodliwe lub budzace
niepokdj u innych (np. sadyzm, ekshibicjonizm i pedofilia)
przeanalizowano w rozdziale 16.

Aseksualnosé

Ze wzgledu na zakres indywidualnej zmiennos$ci sposoboéw
wyrazu seksualnoéci u cztowieka, co przekonujaco udokumen-
towali Kinsey 1 wsp. (1948, 1953), mozemy rozwazy¢ impli-
kacje skrajnych rozktadow takich czynnikow, jak czgstosc
aktywnosci seksualnej i intensywno$¢ pozadania seksualnego.
Osoby hiperseksualne moga mie¢ problemy, np. trudnosci
z opanowaniem wiasnej seksualnosci z roznymi negatywnymi
tego konsekwencjami. Probleméw moze takze przysparzac hi-
poseksualno$é, czyli nieobecno$¢ pozadania seksualnego,
zwlaszcza w przypadku klinicznie zdiagnozowanego zespotu
obnizonego odczuwania pozadania seksualnego. Oba rodzaje
problematycznej seksualno$ci przeanalizowano bardziej szcze-
gotowo w rozdziatach 11 1 12. Jednak w przypadku obu skraj-
nosci istnieje prawdopodobienstwo, ze pewne osoby bgda si¢
czuty komfortowo z wysokim lub z niskim poziomem wiasnej
seksualnosci, ponadto moze on pod pewnymi wzglgdami okre-
$la¢ indywidualng tozsamo$¢ seksualng. Osoby charakteryzu-
jace si¢ wysokim pozadaniem seksualnym najprawdopodob-
niej beda miaty tozsamos¢ heteroseksualng, homoseksualna
lub biseksualng i uwazac si¢ za seksualnie atrakcyjne przykta-
dy takich tozsamosci. Lecz co z osobami aseksualnymi z ni-
skim lub nieobecnym zainteresowaniem seksualnym?




m Seksualnosé cztowieka

Te¢ kwesti¢ nalezy rozwazy¢ w konteks$cie historycznym.
Jak wczesniej wspomniano, stosunkowo niedawno zakonczyt
si¢ dlugi okres historii, gdy wyrazanie wtasnej seksualnosci
thumiono lub ograniczano wplywami spoteczno-obyczajowy-
mi i religijnymi. W tych okolicznosciach osoba aseksualna
doskonale pasowata do wielu aspektow spoteczenstwa, na-
wet malzenstwa, stanowiac wyraz obyczajowo-spotecznie
preferowanej ,,wartosci domyslnej”. Abbott (1999) udoku-
mentowata dluga historig celibatu, zinstytucjonalizowanego
na rézne sposoby (np. kler katolicki) lub przyjmowanego
z r6znych wzgledow. Inna sprawa jest to, czy i w jakim zakre-
sie osoba pozostajaca w celibacie jest aseksualna. Jak si¢
ostatnio okazato, nie wszyscy duchowni katoliccy pozostaja
w celibacie, a niektorzy majg z tym wyrazne klopoty. Lecz
obecnie, w nowoczesnej erze wzglednego pozytywizmu sek-
sualnego, celibat wymaga powazniejszego uzasadnienia. Dla-
czego ktos, kto nie jest duchownym katolickim, wybiera ce-
libat w dzisiejszym Swiecie?

Analizujac histori¢ celibatu, Abbott (1999) dokonata cie-
kawego osobistego odkrycia. Przez wigksza czg$¢ zycia byla
osobg seksualnie aktywna, lecz wyczolgawszy sie spod gruzow
rozbitego matzenstwa i zaczynajqc nowe zycie w nieznanym
miescie, nie bylam zaangazowana w zwiqzek seksualny. Cie-
szqc sie z poczucia swobody, jakq inne kobiety czerpiq z do-
browolnego celibatu, wybralam go swiadomie (s. 22). W tym
przypadku widzimy przyjgcie celibatu lub interpersonalnej
bezczynnosci seksualnej jako alternatywe dla problematycz-
nych zwiazkow seksualnych. Niektore osoby oczywiscie wy-
bieraja t¢ alternatyw¢ na wczesnym etapie rozwoju, inne
pdzniej zmieniaja zdanie. I znéw powraca pytanie — czy wybie-
ramy nasze tozsamosci seksualne, czy tez ewoluuja one, co
stwierdzilismy w rozdziale 5 w odniesieniu do tozsamosci ho-
moseksualnych i heteroseksualnych. Czy aseksualnos¢ jest toz-
samoscia, ktora pewni ludzie wybieraja, czy tez wyksztatca si¢
ona u nich niezaleznie od §wiadomego wyboru?

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigcano asek-
sualnosci i debacie o jej charakterze. Jay (2003), charakteryzu-
jacy sam siebie jako aseksualista, zalozyt witryng internetowa
dla 0sob aseksualnych (www.asexuality.org) pod nazwa AVEN
(Asexual Visibility and Education Network). We wstepie pisze:
Osoba aseksualna nie przezywa pociqgu seksualnego. W od-
roznieniu od celibatu wybieranego przez niektorych ludzi,
aseksualnos¢ stanowi integralng czesé tego, czym jestesmy.
Nastepnie opisuje caty wachlarz zachowan wsrod osob identy-
fikujacych si¢ jako aseksualne. Czg$¢ z nich chciataby zy¢
w bliskich zwiazkach, lecz bez jakiegokolwiek seksu, podczas
gdy inni wola wies¢ zycie indywidualne. Wspomina o tym, ze
osoby aseksualne moga przezywac pociag do innych osob, lecz
nie ma on charakteru seksualnego. Jednak na podstawie tego
rodzaju pociagu nieseksualnego, sugeruje, ze osoby aseksual-
ne moga si¢ identyfikowa¢ jako homoseksualisci, hetero- ub
biseksualidci. Jest to troche zagmatwane.

Badania aseksualnosci rozpoczely si¢ stosunkowo niedaw-
no. Johnson i wsp. (1994) w pierwszym brytyjskim badaniu
NATSAL zapytali respondentéw ptci meskiej, czy odczuwali
pociag seksualny do innych oséb, dajac im sze$¢ mozliwych
odpowiedzi: (i) tylko do kobiet, nigdy do mezczyzn, (ii) czg-
sciej do kobiet i przynajmniej raz do mgzczyzny, (iii) mniej
wigce] jednakowo czesto do kobiet i do mezezyzn, (iv) czg-
Sciej do mezezyzn i przynajmniej raz do kobiety, (v) tylko do
mezezyzn, lub (vi) nigdy nie czutem pociagu seksualnego do

nikogo. W przypadku kobiet, pierwszych pig¢ opcji byto w od-
wrotnej kolejnosci. 0,8% megzczyzn i 1,2% kobiet wybralo
opcj¢ (vi). Podobne pytania zadano na temat przezy¢ seksual-
nych zamiast pociagu zmystowego: 2% mezczyzn i 1,6% ko-
biet wybrato odpowiedz (vi). Odpowiedz (vi) zarowno dla
pociagu zmystowego, jak i dla przezycia seksualnego wybra-
o 0,4% mezezyzn 1 0,5% kobiet. Johnson i wsp. (1994) nie
skomentowali tych ustalen. Smith i wsp. (2003) przeanalizo-
wali wyniki badania Seks w Australii (9729 mezczyzn i 9578
kobiet w wieku 16-59 lat), w ktorym zadano doktadnie te sa-
me pytania na temat pociagu i przezycia seksualnego. W przy-
padku pociagu zmystowego, odpowiedz (vi) wybrato 0,2%
mezezyzn i 0,6% kobiet, natomiast w przypadku przezycia
seksualnego byto to 3,3% mezczyzn i 3,1% kobiet. Bogaert
(2004) przeprowadzit powtdrna analiz¢ danych z brytyjskie-
go badania NATSAL z 1994 toku, skupiajac si¢ na pytaniu
o pociag seksualny. Wybor odpowiedzi (vi) zinterpretowat ja-
ko wskaznik dotychczasowej aseksualnosci i przeanalizowat
mozliwe czynniki prognozujace. Osoby wybierajace t¢ moz-
liwosé (n = 195, czyli okoto 1% badanych) najczesciej byty
kobietami, byty religijne, cechowaly si¢ niskim wzrostem, by-
ly stabo wyksztatcone, miaty niski status spoteczno-ekono-
miczny i stabe zdrowie. Kobiety aseksualne cz¢$ciej donosity
o p6éznym wystapieniu pierwszej miesiaczki. Na tej podsta-
wie wywnioskowatl, Ze dane sugeruja zarowno biologiczne,
jak i psychospoteczne uwarunkowania aseksualnosci. O ile
ustalenia te sg interesujace, o tyle zgromadzone dane wyjscio-
we maja pewne ograniczenia. Sze$¢ wyzej wymienionych
opcji odpowiedzi uniemozliwia respondentowi wskazanie ak-
tualnej nieobecnosci pociagu seksualnego w potaczeniu z fak-
tem, ze przezywat tego rodzaju pociag w przesztosci. Dlatego
nalezy watpi¢, czy odpowiedz (vi) mozna zasadnie zinterpre-
towac jako dotychczasowa aseksualnos¢. Ponadto w danych
nie bylo informacji na temat masturbacji. Dlatego pozostaje
niejasne, czy osoby okreslone przez niego jako aseksualne od-
czuwaly brak pociagu seksualnego do innych ludzi, lecz wy-
stgpowala u nich motywacja do indywidualnego poszukiwa-
nia przyjemnosci seksualnej. Nie mozna tez stwierdzi¢, czy
ktorykolwiek z respondentow wykazywat preferencje seksu-
alne zwiazane z fetyszyzmem.

Prause i Graham (2007) zwerbowali 41 oséb identyfiku-
jacych si¢ jako aseksualne z wcze$niej wspomnianej witryny
internetowej AVEN, z witryny Instytutu Kinseya i po dota-
czeniu 732 studentéw z grup psychologii, stworzyli ,,nieasek-
sualng” grupe kontrolna liczaca 1105 mezczyzn i kobiet. Obie
grupy wypetniaty kilka ankiet w trybie online, w tym inwen-
tarz pozadania seksualnego (Sexual Desire Inventory — SDI;
Spector i wsp. 1996), mierzacy zaré6wno diadyczne, jak i sa-
motnicze pozadanie seksualne, skale hamowania/pobudzania
seksualnego (SIS/SES, Janssen i wsp. 2002) oraz inwentarz
zdolnosci do przezywania podniecenia seksualnego (Sexual
Arousability Inventory — SAI; Hoon i wsp. 1976). Respon-
dentom zadawano tez pytania otwarte na temat postrzegania
aseksualnosci, jej wad i zalet. Osoby aseksualne donosity
0 znaczaco nizszym poziomie diadycznego pozadania seksu-
alnego (tzn. pragnieniu uprawiania seksu z partnerem), mniej-
szej zdolnosci do podniecenia seksualnego (SAI) i mniejszej
sktonnosci do pobudzenia seksualnego (SES), lecz nie rézni-
li si¢ znaczaco od 0s6b nieaseksualnych pod wzgledem skton-
no$ci do hamowania seksualnego (SIS) i pragnienia mastur-
bacji. Badanie to dostarcza bardziej szczegdtowych informa-



cji o cechach charakteru oséb identyfikujacych si¢ jako asek-
sualne. Na tej podstawie autorzy wywnioskowali, ze podsta-
wowa cechg aseksualno$ci stanowi niskie pozadanie seksu-
alne. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na rozne mozliwe obcig-
zenia prob. Wielu sposréd aseksualnych ochotnikow wyrazi-
fo cheé zrozumienia przyczyn wlasnej aseksualnosci, co
sugeruje, ze w analizowanej probie mogta si¢ pojawic¢ nadre-
prezentacja oséb zaniepokojonych ta cecha wlasnej osobo-
wosci. Ponadto nieaseksualna grupa kontrolna byta znaczaco
mtodsza niz grupa aseksualna i choéby z tego powodu wyni-
ki poréwnan na podstawie poszczegolnych kwestionariuszy
powinno si¢ traktowac z pewna doza ostroznosci.

Znajdujemy si¢ na poczatkowym etapie badan tego zjawi-
ska, wigc dalsze studia sa z pewnoscia konieczne. Jednak raczej
si¢ nie zdziwimy, gdyby si¢ okazalo, Zze za wspolng tozsamo-
Scig aseksualnosci kryje si¢ roznorodnos¢ seksualnych cech
charakterystycznych: niektore osoby beda zupehie niezainte-
resowane seksem zadnego rodzaju, a u innych pojawi si¢ wie-
le przyczyn aktualnego unikania zwiazkow seksualnych.

Fetyszyzm

Wazny element rozwoju seksualnego stanowi powstawanie
zdolnosci do podniecenia seksualnego w odpowiedzi na bodz-
ce seksualne. Jak wspomniano w rozdziale 5, w rozwoju seksu-
alnym mtodego mezczyzny wydaje sig istnie¢ krytyczny okres,
gdy ustala si¢ zwiazek migdzy okreslonymi bodzcami i odpo-
wiedzia seksualna. Doktadne mechanizmy lezace u podtoza te-
g0 procesu nie zostaly jeszcze wyjasnione i, jak wspomniano
w rozdziale 5, powszechne zatozenie, Ze uczestniczy w tym wa-
runkowanie jest prawdopodobnie nadmiernym uproszczeniem.
Swoiste sygnaly seksualne, na ogét obejmujace fizyczne atry-
buty innej osoby, zwykle stuza do przyciagania m¢zczyzn do
odpowiedniego partnera, jak rowniez do inicjowania kontaktu
seksualnego. Jezeli nasz rozwoj seksualny przebiega prawidto-
wo, mozemy ostatecznie utrzymac¢ zwiazek z odpowiednim
partnerem mimo odwracajacego uwage oddziatywania innych
sygnalow seksualnych wokoét nas. Istnieje kilka waznych typow
zmiennosci zwigzanej z tym procesem. Najwazniejszym z nich
jest to, czy wybrany sygnat seksualny obejmuje przedstawicie-
li tej samej czy odmiennej plci, co w duzej mierze determinuje
nasza tozsamos$¢ seksualng (zob. s. 166). Lecz zupehie inny
wymiar dotyczy swoistosci sygnatu. W jakim stopniu na tym
etapie rozwojowym okre$lamy nasze preferencje seksualne,
ktore pozostaja state i niezmienne przez wigksza czg¢$¢ naszego
zycia? Alternatywnie, w jakim stopniu nasze swoiste preferen-
cje zmieniaja si¢ w wyniku pozniejszych przezy¢ i wptywu
czynnikow spoteczno-obyczajowych? Dziwi¢ moze, ze t¢ kwe-
sti¢ prawie zupenie zignorowano w literaturze przedmiotu po-
swigconej seksualno$ci mezczyzny. Okreslenia ,,meski” 1 ,,ko-
biecy” sa jednoznaczne i niezmienne dla wigkszosci ludzi. Lecz
oprocz tego istnieje znaczna zmienno$¢ indywidualna pod
wzgledem charakterystyki osoby atrakcyjnej seksualnie, a tak-
ze jak dalece swoista i stata jest ta charakterystyka. Powrdcimy
do tej kwestii podczas podsumowania mozliwych mechani-
zmow etiologicznych.

Dotychczasowy opis dotyczy rozwoju seksualnego mez-
czyzny. Wyzej wspomniane elementy nie pojawiajq si¢ wyraz-
nie w procesie rozwojowym kobiety, w ktorym atrakcyjnosé
jako cecha zwiazku ma wigksze znaczenie niz pociag do szcze-
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gblnego typu osoby. Reaktywnos¢ seksualna na pewne cechy
charakterystyczne pozadanego partnera, a takze pewne wzor-
ce interakcji seksualnej moga si¢ pojawi¢ jako wynik procesu
wtornego.

Megzczyzni czesto wykazuja szczegdlne zainteresowanie
poszczegdlnymi czg$ciami kobiecego (lub meskiego) ciata,
np. piersi, posladkow lub nog, a takze proporcja talii do bio-
der (zob. rozdziat 6). W pewnym stopniu preferencje czesci
ciata moga by¢ zdeterminowane kulturowo. Na Zachodzie
rozmiar piersi uwazanych za najatrakcyjniejsze podlegat
zmianom, podobnie jak sylwetka (tzn. szczuplos¢ w porow-
naniu z tzw. silna budowa ciata). Do niedawna w Chinach za
szczegoblnie atrakcyjne seksualnie uwazano stopy w ksztalcie
kwiatu lotosu (Money 1977). Wyniki niedawnego badania
migdzykulturowego wskazuja na preferencje malych stop
u kobiet 1 przecigtnego rozmiaru stopy u megzczyzn (Fessler
1 wsp. 2005). Kiedy tego rodzaju swoiste atrybuty zaczynaja
petnié rolg fetyszy?

Pojecie fetyszyzmu

Fetysz, ktorego portugalski zrodlostéw sugeruje dzieto sztuki,
kojarzy sig takze ze specjalnym symbolizmem lub magicznym
znaczeniem — symbolem mito$ci lub ikona erotyzmu. Lecz po-
winni§my przeanalizowa¢ tego rodzaju ,,odlaczalne symbole”
osoby ukochanej wraz z fizycznymi atrybutami lub wspomnia-
nymi czg$ciami ciala. Fetyszyzm jest zjawiskiem stopniowal-
nym. Pojecie to nabiera istotnosci, gdy wazniejsza rolg zaczyna
odgrywac sam sygnal, a nie partner bedacy jego zrodtem. Za-
chowanie fetyszystyczne staje si¢ bardziej problematyczne, gdy
stuzy do ostabiania a nie do wzmacniania wigzi z partnerem
seksualnym, a w najbardziej skrajnej postaci sprawia, ze w ka-
tegoriach seksualnych partner jako osoba staje si¢ zbyteczny.
Fetyszyzm rzadko wystepuje u kobiet, co wskazuje na zwiazek
migdzy rozwojem reakcji na fetysze z wyzej opisanym bardziej
typowym meskim wzorcem rozwojowym.

Nalezy uwzgledni¢ trzy gtowne kategorie sygnalow lub
bodzcow seksualnych zwiazanych z powstawaniem fetysza:
(1) czgs¢ ciala (partialism), (i1) sztuczne ,,przedtuzenie” cia-
fa, np. fragment garderoby, (iii) zrédto swoistego pobudze-
nia dotykowego (np. faktura okre§lonego materiatu).

Czesci ciata jako fetysze (partialism)

Ta kategoria czg§ciowo pokrywa si¢ z norma, lecz swoiste za-
interesowanie okreslonymi cz¢$ciami ciala moze zdominowac
wszelkie zainteresowanie reszta osoby lub ciatem jako cato-
Scia. Richard von Kraft-Ebbing (1965) sporzadzit barwny opis
XIX-wiecznych fetyszy, dzigki ktéremu mozemy dokonac in-
teresujacych porownan z fetyszyzmem wspolczesnym. Gtow-
nym zrodlem roznic wydaje si¢ zmiana postaw wobec seksu-
alnosci. Na przyktad, w tamtych czasach czgsto wystgpowaty
fetysze rak, co autor powiazal z zainteresowaniem masturba-
cja iz transferem obrazu wtasnej dtoni na dton kobiety. Obec-
nie fetyszyzm dloni spotyka sig¢ rzadko (autor nigdy nie miat
do czynienia cho¢by z jednym przypadkiem), podczas gdy fe-
tyszyzm stop (podofilia) to prawdopodobnie najczgsciej wy-
stgpujaca postac tej odmiany fetyszyzmu. Jednak trudniej
o rownie dobre wyjasnienie powstawania fetyszyzmu stop, jak
to zaproponowane przez Kraft-Ebbinga w przypadku fety-
szyzmu dloni. Pociag seksualny do utykajacych kobiet lub po
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amputacji spotyka si¢ tez obecnie, chociaz stosunkowo rzadko
(Marks i wsp. 1970). Lawrence (2006) zasugerowat, ze pragnie-
nie amputacji zdrowej konczyny, znane jako apotemnofilia, mo-
ze wystepowac u mezczyzn, u ktorych pojawia si¢ fetyszyzm
0s0b po amputacji. Mamy u nich do czynienia z transferem toz-
samosci porownywalnym do me¢zczyzn z autogynefilia, u kto-
rych pojawia si¢ transgenderyzm (zob. rozdziat 10).

Sztuczne przedtuzenia (rozszerzenia)
czesci ciata

Przypuszczalnie do najczegsciej spotykanych fetyszy zalicza-
ja si¢ elementy garderoby i obuwie. Uzycie kobiecej garde-
roby jako fetysza czg$ciowo pokrywa si¢ z transwestytyzmem
1 zostanie omowione bardziej szczegdélowo w rozdziale 10.
Niektore fetysze dotycza kontaktu z dzie¢mi, a nie z kobieta-
mi, np. z pieluchami.

Faktury i materiaty

Jednym z najczgsciej wystgpujacych obecnie fetyszy jest gu-
ma, szczegdlnie odziez wykonana z tego materiatu. Inne ma-
teriaty to skora i btyszczacy czarny plastik. W czasach von
Kraft-Ebbinga do najpopularniejszych nalezaly futra, aksa-
mity i jedwabie.

Chalkley i Powell (1983) znalezli 48 przypadkow fety-
szyzmu leczonego w londynskim Maudsley Hospital w ciagu
dwudziestu lat (0,8% skierowanych osob). Tylko jedna byta
kobieta (lesbijka z fetyszem piersi), natomiast u 15% mez-
czyzn wystgpowat fetysz czgsci ciata (gldwnie ndg). Reszta
dotyczyta odziezy: 15% obuwia, 23% artykutéw wykonanych
z gumy. 17 me¢zczyzn miato jeden fetysz, 9 — dwa, a pozosta-
tych 22 miato ich trzy lub wigcej (maksymalnie dziewig¢ roz-
nych fetyszy). 25% cztonkow tej grupy kradlo swoje fetysze.

Gosselin 1 Wilson (1980) opisywali 87 cztonkéw Towarzy-
stwa Fetyszystow Gumy Mackintosha' (Mackintosh Society
for Rubber Fetishists) i 38 cztonkow korespondencyjnego klu-
bu fetyszystow sztucznej skory Atomage. Skontaktowali sig
takze ze 133 cztonkami klubu sadomasochistycznego i z 285
cztonkami stowarzyszenia transwestytow i transseksualistow
(Beaumont Society for Transvestites and Transsexuals). Stosu-
jac kwestionariusz osobowosci Eysencka, we wszystkich czte-
rech grupach zaobserwowali sktonno$ci do introwersji i neuro-
tyzmu, chociaz u zadnej z grup nie znalezli $Srednich wynikow
w granicach klinicznych. Pochodzenie spoteczne responden-
tow byto dos¢ zwyczajne, prezentowali takze normalny prze-
kroj spoteczno-ekonomiczny.

Weinberg i wsp. (1995) zbadali 262 cztonkéw homoseksu-
alnej organizacji fetyszystow stop (Foot Fraternity), ktora pro-
mowala kontakty miedzy swoimi cztonkami za pomoca biu-
letynu. Zamieszczano seri¢ obrazowych opowiesci. ‘Mitos¢
stop 'z reguly polegala na ‘czczeniu’stop innego mezczyzny po-
przez catowanie, pieszczoty, ssanie oraz/lub lizanie (s. 20). To
cickawe badanie opisuje nie tylko wyrazny fetyszyzm wsrod
homoseksualistow, lecz takze wskazuje na znaczna zmienno$¢
zdominowania zycia erotycznego przez fetysz oraz zwiazek
z innymi problemami psychologicznymi lub interpersonalny-
mi. Jednak mimo szczegdtowego opisu nie mamy pojgcia, ja-
ka jest geneza powstawania podofilii.

"Mackintosh to takze ang. nazwa ptaszcza przeciwdeszczowego.

Podobnie jak w przypadku wielu innych aspektow seksu-
alnosci, na $wiat fetyszyzmu duzy wptyw wywart Internet —
nie tylko ze wzgledu na szeroki zakres bodzcow, lecz takze
na sposobno$¢ identyfikacji z innymi fetyszystami, co w kon-
sekwencji prowadzi do ostabienia poczucia nienormalnosci.
Junginger (1997) opisal ,,alternatywne fora seksualne”, ktore
znalazt w Internecie w 1995 roku, z ktérych wiele poswigco-
nych bylo prawie wylacznie fetyszom. Na podstawie wybra-
nych stron, policzyt rézne opisane lub przedstawiane fetysze.
Sposrod odziezy, najczesciej pojawiata sig bielizna, a w tej ka-
tegorii najbardziej popularne byty majtki. Co cickawe, na dru-
gim miejscu znajdowaly si¢ pieluchy. Czg¢sto pojawiaty si¢
takze przedmioty wykonane z gumy i ze skory, szczegdlnie
gumowa bielizna i skorzane obuwie. Wérod wyzej wspomnia-
nych czg¢sci ciata, najczgsciej spotykano stopy lub palce u nog.
Podano takze sposob wykorzystania fetysza — najbardziej po-
pularne byto noszenie, ogladanie i pieszczenie.

Fetyszyzm do$¢ rzadko wystepuje u kobiet (Kinsey i wsp.
1953). Oprocz cytowanego wyzej przypadku, Stoller (1982)
opisat trzy przyklady fetyszystycznego transwestytyzmu u ko-
biet. Jednak idea kobiecego fetyszyzmu jest aktywnie promo-
wana. Gamman i Makinen (1995) opublikowaty ksiazke pt.
Female Fetishism (Fetyszyzm u kobiet), ktora Ehrenberg (2000)
w swojej recenzji skrytykowala za historyczng negacje istnie-
nia fetyszyzmu wsrod kobiet jako fallocentryczne zaprzeczenie
pragnien i libido aktywnych kobiet (s. 193). Zdaniem Devor
(1996), niektorzy teoretycy feministyczni uwazaja, ze zastoso-
wanie sztucznych penisoéw w celach seksualnych spehia defi-
nicjg fetyszyzmu.

Uwarunkowania fetyszyzmu

Czgsto przyjmuje sig, ze fetyszyzm wynika ze swoistego uwa-
runkowania odpowiedzi seksualnej na okreslone bodzce. U megz-
czyzny wykazano do§wiadczalnie zdolnos$¢ do klasycznego wa-
runkowania erekcji na niezwykle bodzce (Rachman i Hodgson
1968, Bancroft 1974). Nie mozna wykluczy¢, ze erekcja to odpo-
wiedz szczeg6lnie podatna na warunkowanie. Moze zaleze¢ czg-
sciowo od widocznosci erekcji, wige procesy poznawcze moga
mediowac odpowiedz seksualna na okreslone bodzce (np. tamten
przedmiot wywolal erekcje, wiec musi mie¢ znaczenie seksual-
ne). Fakt, ze kobiety sa o wiele mniej $wiadome jakiejkolwiek
odpowiedzi wiasnych narzadow piciowych (zob. s. 138) moze
wyjasni¢ widoczny brak tego rodzaju uczenia si¢ w odniesieniu
do fetysza. Jednak nie wystarcza tu zwykly model warunkowa-
nia, gdyz aby utrzyma¢ odpowiedz, musza tez zadziala¢ inne
czynniki. Zasugerowano, ze podobnie jak w przypadku innych
preferencji seksualnych, masturbacja i orgazm w odpowiedzi na
fetysz stuzy wzmocnieniu i utrzymywaniu tego zwiazku (McGu-
ire i wsp. 1965). Mimo to dla teoretykdw procesu uczenia si¢ po-
zostaje zagadka, dlaczego u niektorych oséb okreslone bodzce
ulegaja wybidrczemu wzmocnieniu, podczas gdy u wigkszosci
wystgpuje uogdlnione uczenie si¢ pozwalajace na rozwoj prefe-
rencji seksualnych, a dojrzewanie wraz z doswiadczeniem obej-
muje cata osobg. To pytanie o zasadniczym znaczeniu. Nasuwaja
si¢ dwie mozliwosci: po pierwsze, pojawia si¢ jakas ingerencja
w proces wlaczania swoistego seksualnego uczenia w diadyczne
zwiazki seksualne, a po drugie, zaburzenia w przebiegu procesu
uczenia si¢. Na razie mozemy tylko snu¢ hipotezy o prawdopo-
dobnym znaczeniu jednego lub drugiego mechanizmu, chociaz
tak naprawde¢ moga w nim uczestniczy¢ obydwa.



