podczas porodu

Scenariusz inicjujacy 8]
Emma odbiera telefon od parinera
Yasmin, ktory twierdzi, ze pordd sig
rozpoczat, i prosi potozng o przybycie do
domu. Po przyjezdzie Emma znajduje
Yasmin odpoczywajgcq w salonie w ba-
senie porodowym wypozyczonym na te

okazje.
LY

Wprowadzenie

Stosowanie wody podczas porodu jest
ostatnio coraz bardziej akceptowane.

W Europie kapiel byta zalecana jako
forma relaksu (Odent 1984) w efekcie
pionierskich prac Igora Tjarkowskie-

go w Rosji (Mackey 2001). W innych
krajach woda byla sposobem na zapew-
nienie komfortu rodzacej juz w czasach
historycznych (Garland 2006a). Zasto-
sowanie wody w czasie porodu taczy si¢
z jego duchowym aspektem (Garland
2000; Wickham 2001). Zwickszajace si¢
na calym $wiecie checi kobiet, aby rodzi¢
w wodzie, spowodowaly wzrost czestosci
porodéw w wodzie, rozwdj stron inter-
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Rozdziat 5

Zastosowanie wody

netowych zwigzanych z tym tematem
oraz firm zapewniajacych baseny poro-
dowe, zaréwno domowe, jak i do zasto-
sowania na oddzialach porodowych.
Istniejg dowody na to, ze zastosowanie
wody w pierwszym okresie porodu przy-
nosi korzysci, m.in. poczucie wickszej
kontroli przez kobiete (Hall & Holloway
1998), zmniejszenie odczuwania bélu
(Cluett i wsp. 2002; Eberhardt i wsp.
2005), zmniejszenie czgstosci wywoly-
wania porodéw oksytocyng oraz zmniej-
szenie zapotrzebowania na znieczulenie
zewnatrzoponowe (Cluett i wsp. 2004;
Eberhardt i wsp. 2005). Celem tego roz-
dzialu jest przeanalizowanie kwestii doty-
czacych stosowania wody podczas poro-
du, zaréwno w domu, jak i w o$rodkach
opieki zdrowotnej, oraz roli polozne;j
w tych sytuacjach. Rozdziat ten nale-
zy przeczytaé po zapoznaniu si¢ z trescig
rozdzialu 4, odnoszacego si¢ do ,niefar-
makologicznych metod zwalczania bélu
podczas porodu”.

Przygotowanie w czasie cigzy

Zastosowanie basenéw lub wanien z cie-
pla wodg podczas porodu staje si¢ co-
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raz bardziej popularne, dlatego polozna
powinna aktywnie przedyskutowa¢ t¢
opcje z kobieta w czasie ciazy. Poloina
powinna zna¢ miejscowe zalecenia do-
tyczace porodéw w wodzie i poinfor-
mowa¢ cigzarng o dostgpnych mozli-
wosciach. Nalezy zachecal cigzarng, aby
rozwazyla zalety i wady zastosowania
wody w czasie porodu. Nalezy réwniez
udzieli¢ wyjasnien dotyczacych poste-
powania w trzecim okresie porodu. Je-
$li kobieta zyczy sobie odbywa¢ pordd
w wodzie w domu, polozna powinna za-
stanowic sig, czy jest w stanie zapewnic¢
whasciwa opieke w tej sytuacji. Jedli nie
jest tego pewna, powinna poprosi¢ nad-
zorujaca polozng o nakreslenie planu
dzialania na miejscu, aby mogla rozwi-
na¢ swoje umiejetnosci i wiedzg w tym
zakresie. Moze wzia¢ udzial w lokalnych
szkoleniach lub tez uczestniczy¢ w edu-
kagji ,,przy 16zku”, pracujac z poltozna,
ktéra ma do$wiadczenie w porodach

w wodzie.

Polozna powinna ponadto wiedzie¢,
gdzie mozna wypozyczy¢ lub kupi¢ ba-
seny do domowego uzytku, jak réw-
niez, jaki sprzet jest dostepny w miejsco-
wych oddzialach polozniczych. Wiedza
o istnieniu i dostgpnosci basenéw po-
winna ulatwia¢ wlasciwy wybér miej-
sca porodu. Polozna moze réwniez po-
moc kobiecie przygotowac si¢ do poro-
du domowego, upewniajac sig, czy jest
wystarczajaco duzo miejsca na ustawie-
nie basenu, czy lokalizacja jest bezpiecz-
na oraz czy jest zapewniony odpowied-
ni sprzgt. Nalezy przeéwiczy¢ procedury
zwigzane z porodem, aby mie¢ pewnos¢,
ze sprzet dziata whasciwie i znajduje sie
w odpowiednim miejscu. W nicktérych
sytuacjach moze by¢ konieczne spraw-
dzenie, czy basen moze staé na pigtrze,
gdyz woda jest bardzo cigzka. Nalezy
oceni¢ czas, jaki jest potrzebny do na-
pelnienia basenu, jak réwniez ustali¢
sposdb wyjscia z niego w naglym przy-
padku.

Dowiedz sie, ktére miejscowe oddziaty
pofoznicze maja baseny? Jak czesto sa
one uzywane?

Jak czesto kobiety musza z nich rezy-
gnowac, poniewaz s zajete?

Wejdz na strone porodéw domo-
wych i dowiedz sie, jakie baseny sa do-
stepne dla kobiet rodzacych w domu:
http://www.homebirth.org.uk/water.
htm

Poréd w wodzie

Stosowanie cieplej kapieli w czasie poro-
du jest warto$ciowym sposobem zmniej-
szania bélu (Cluett i wsp. 2002; Eber-
hardt i wsp. 2005). Wytyczne Opieki
Okotoporodowej NICE zalecaja, aby
kobieta mogla stosowac kapiel jako
$rodek tagodzacy bél w czasie poro-
du (NICE 2007:19). Kapiel w wannie
lub prysznic réwniez majg pozytywny
wplyw, szczegdlnie we wezesnym okresie
porodu. Niemniej jednak baseny o gle-
bokosci siegajacej piersi uwaza sie za lep-
sze, tymczasem kobiety wolg duze base-
ny, ktére umozliwiajg im swobodne po-
ruszanie sie (Maude & Foureur 2007).
Ustalono, ze kazdej kobiecie w czasie
niepowiklanego porodu nalezy zaleca¢
uzywanie wody (RCOG/RCM 2006;
NICE 2007). Cho¢ uwaza sie, ze kobie-
ty chore na nadcisnienie tgtnicze réw-
niez moga skorzysta z relaksacyjnych
wlhasciwosci kapieli (Katz 2003), to za-
stosowanie wody w czasie porodu wy-
maga dalszych badar. Istnieja doniesie-
nia o porodach blizniaczych i w ulo-
zeniu miednicowym, ktére odbyly sie
w wodzie (Evans 1997). Wiadomo, ze
kobiety po przebytym cigciu cesarskim

moga rodzi¢ w wodzie, jedli zostaly wha-
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$ciwie zbadane (Garland 2006b), nie-
mniej jednak lokalne wytyczne zwykle
ograniczaja stosowanie wody do kobiet
z niepowiklanym wywiadem polozni-
czym. Konieczne sg dalsze badania nad
stosowaniem wody w czasie porodu, aby
umozliwi¢ spokojne korzystanie z base-
néw réwniez kobietom z réznymi pro-
blemami polozniczymi.

Dowiedz sie, ktérym kobietom zaleca
sie stosowanie wody podczas porodu
w Twoim miejscu pracy.

Na jakich dowodach opieraja sie te
kryteria?

Dowiedz sie, co méwia wytyczne na
temat czasu, kiedy rodzaca powinna
wejs¢ do wody.

Na jakich dowodach opieraja sie te
kryteria?

Wskazowki praktyczne
Wedtug NICE (2007) nie ma wystar-

czajacych dowodoéw, ktére potwierdza-
ja» w jakim momencie rodzaca powinna
wej$¢ do basenu porodowego. Michel
Odent (1997) sugeruje, ze dobrze jest
zaczeka¢ do rozpoczecia aktywnego po-
rodu. Uwaza sig, ze planowanie wejscia
do wody, w tym stuchanie jak woda ply-
nie i patrzenie na nia, moze pomoéc ko-
bietom w pozbyciu si¢ uprzedzen i réw-
niez ma znaczenie w procesie porodu
(Odent 1997; Maude & Foureur 2007).
W czasie porodu szpitalnego poloz-
na musi przygotowaé basen do uzycia.
Musi sprawdzi¢, czy jest on czysty, czy
Wwyposazenie jest przygotowane, oraz na-
pelni¢ go woda. W ramce 5.1 przedsta-
wiono wyposazenie potrzebne podczas
uzywania basenu porodowego.
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Dowiedz sie:

= Jak dtugo trwa napetnianie basenu
w Twoim miejscu pracy.

= \Wjaki sposob basen jest czyszczony
miedzy porodami, kto to robi oraz jak
dtugo basen powinien by¢ nieuzy-
wany po czyszczeniu.

Tricia Anderson (2004) poszukiwa-
fa odpowiedzi na pytanie, jaka jest opty-
malna temperatura wody, i stwierdzi-
fa, ze kobiety rodzace w basenie powin-
ny same oceniaé, czy woda jest dla nich
zbyt ciepla czy zbyt zimna (zob. tez
Geissbuehler i wsp. 2002). Jednak nie-
pokdj zwiazany z zagrozeniami, jakie
moze nies¢ dla matki i dziecka hiperter-
mia, spowodowal, ze NICE (2007:19)
wydal zalecenia, aby temperatura wody
nie przekraczala 37,5°C. Oznacza to,
ze nalezy monitorowad temperature ka-
pieli. Osoba towarzyszaca przy porodzie
moze pomdc, dodajac goracej lub zim-
nej wody w razie potrzeby.

Dowiedz sie, jaki termometr do
pomiaru temperatury wody w basenie
porodowym jest uzywany w Twoim
miejscu pracy.

Dowiedz sie, w jaki sposéb termo-
metr jest sterylizowany po uzyciu.

Opieka w pierwszym okresie
porodu

Nalezy monitorowaé temperaturg ciala

rodzacej co godzing (NICE 2007:19),
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Ramka 5.1 Wymagane wyposazenie

= Gleboki basen

Uzasadnienie Aby kobieta mogta si¢ glebo-

ko zanurzy¢ i swobodnie poruszad.

= Schodki lub wejscie do basenu

Uzasadnienie Dla rodzacej, aby mogla

fatwo wchodzi¢ i wychodzié¢ z basenu,

i dla poloznej, aby miata tatwy dostep do

rodzacej.

= Wyposazenie do napelniania goraca
i zimna woda oraz do oprézniania

Uzasadnienie Aby zapewni¢ komfortowa

temperatur¢ wody.

= Termometr do pomiaru temperatury
wody

Uzasadnienie Do sprawdzania temperatury

wody co godzing.

" Termometr do pomiaru temperatury
ciata

Uzasadnienie Aby mie¢ pewnos¢, ze rodza-

ca nie jest w hipo- lub hipertermii.

® Duzo recznikéw

Uzasadnienie Potrzebne, gdy kobieta

wychodzi z wody.

u Zabezpieczenia wodoodporne do
przykrycia podlogi i mebli, jesli poréd
odbywa si¢ w domu

Uzasadnienie Aby zabezpieczy¢ podloge

i meble przed zachlapaniem.

= Lustro (niektdre kobiety uzywaja
kafelkéw)

Uzasadnienie Aby widzie¢ rodzace si¢ na

dnie basenu dziecko.

= Latarka i zapasowe baterie

Uzasadnienie Aby oswietla¢ dziecko przy-

¢mionym $wiattem.

= Sito

Uzasadnienie Aby usuwac nieczystosci

z basenu.

= Co$ do siedzenia lub kl¢kniecia dla
poloinej

Uzasadnienie Dla komfortu poloznej.

= Wodoodporne urzadzenie dopplerow-
skie lub stachawka

Uzasadnienie Do monitorowania tetna

plodu.

= Dlugie rekawiczki w razie potrzeby

Uzasadnienie Dla zabezpieczenia polozne;.

¥ Pelna zmiana ubrania dla poloinej

Uzasadnienie W razie zmoczenia ubrania

poloine;j.

= Cos$ do polozenia si¢ dla rodzacej
(materac, sofa, lézko)

Uzasadnienie Gdy rodzaca bedzie chciata
wyj$¢ z basenu i odpocza¢ oraz po porodzie.

= Krzesto porodowe (szpital)

Uzasadnienie Aby kobieta mogla usia$¢
w trzecim okresie porodu.

= Koszyk lub naczynie

Uzasadnienie Aby ,zfapa¢” lozysko i blony
plodowe.

® Taca reanimacyjna

Uzasadnienie Aby prowadzi¢ akejg resuscy-
tacyjng dziecka w razie naglej potrzeby.

a czynno$¢ serca plodu zgodnie z ogdl-
nie obowiazujacymi zaleceniami (NICE
2007). Polozna powinna przemysleé,

w jaki spos6b bedzie sprawowa¢ opie-

ke. Powinna sprawdzi¢, czy nie bedzie
potrzebowala czegos, na czym bedzie
mogla stana¢, aby siggna¢ do wody, gdy
rodzaca bedzie chciata wstaé, a takze,
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czy jest dostgpny sprzet elektronicz-
ny, ktéry moze by¢ uzywany pod wo-
da. Musi si¢ réwniez zastanowi¢, jakie
zalozy¢ ubranie, gdyz fatwo moze si¢
zamoczy¢. Wskazane jest posiadanie za-
pasowego ubrania oraz rekawiczek do
fokci. Badanie przezpochwowe mozna
wykonywaé w wodzie, ale rodzaca mo-
ze tez wyj$¢ z basenu na czas badania.
Obserwacje nalezy zapisywa¢ na bieza-
co, zgodnie z zasadami dobrej prakeyki
(NMC 2004).

Rodzaca moze stosowaé wode jako je-
dyny srodek usmierzajacy bdl i zdota¢
urodzi¢ w wodzie. Jednak niektére ko-
biety chca wykorzysta¢ takze inne $rod-
ki. Jesli rodzaca stosowata urzadzenie do
przezskérnej stymulacji nerwowej, musi
je odlaczy¢ przed wejsciem do wody.

Podczas pobytu w basenie rodza-
ca moze uzywa¢ tlenku azotu [Ento-
nox — mieszanina tlenu i tlenku azotu
w stosunku 1:1 uzywana w znieczule-
niu ogélnym — przyp. thum.], ale nie na-
lezy jej wtedy pozostawiaé samej, gdyz
powoduje on senno$é. Wytyczne Opie-
ki Okoloporodowej NICE (2007:21)
podaja:

Rodzaca nie powinna wehodzic do wody
(basenu porodowego lub wanny) w ciggu
dwdch godzin od podania opioidéw lub
gdy czuje sig senna.

W czasie pierwszego okresu porodu
partner powinien by¢ blisko kobie-

ty i zapewni¢ jej wymagany komfort.
W niektérych sytuacjach partner réw-
niez moze zapragnac wejs¢ do wo-

dy. Nalezy uszanowaé ten wybdr, ale

w obecnosci poloznej partner powinien
by¢ ubrany w kapieléwki.

Opieka w drugim okresie
porodu

Jesli kobieta zdecydowata si¢ urodzi¢
dziecko w wodzie, polozna powinna
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przyjaé postawe ,nie przeszkadzac”, jesli
to tylko mozliwe, aby zapobiec niepo-
trzebnej stymulagji dziecka. Zwykle jest
obecna druga polozna, aby zapewni¢
dodatkowe wsparcie w razie potrze-

by. Sugerowano, ze podczas porodéw

w wodzie cz¢sciej dochodzi do urazéw
krocza. Jednakze wyniki badan wyka-
zuja, ze u rodzacych w wodzie krocze
pozostaje nienaruszone (Geissbuehler

i wsp. 2004), wystepuje mniej uszko-
dzeri zwieraczy i mniejsza jest catkowi-
ta liczba urazéw krocza (Otigbah i wsp.
2000). Do obserwowania rodzacego sig
dziecka mozna uzywac lusterka i latarki.
Dziecko powinno catkowicie urodzi¢ sig
pod woda, a nast¢pnie nalezy je ostroz-
nie wynurzy¢, pamigtajac, Ze pgpowina
moze by¢ krotka.

Zadanie

Dowiedz sie, kogo w Twoim srodowisku
uwaza sie za doswiadczonego w zakre-
sie porodéw w wodzie i porozmawiaj

Z nimi.

Opieka w trzecim okresie
porodu

Pierwszy i drugi okres porodu w wo-
dzie majg zwykle charakter fizjologiczny,
okres trzeci réwniez najczeéciej przebie-
ga fizjologicznie. Jesli rodzaca sobie tego
zyczy, moze pozostaé w basenie, nalezy
jednak zwraca¢ uwage na utratg krwi.
W wodzie krew szybko zmienia barwe,
a kobieta moze czué sie niekomfortowo,
widzac ja i siedzac w niej. Nalezy uwaz-
nie obserwowac stan kliniczny rodzacej,
gdy pozostaje ona w wodzie, aby nie
przeoczy¢ krwotoku. W innych przy-
padkach basen mozna opréznié z wo-
dy lub kobieta moze wyj$¢ z niego, aby
odby¢ trzeci okres porodu w zwyklych

warunkach.



