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Zoe Diana Draelos

Najwieksza liczba mitéw w dziedzinie dermatologii
dotyczy kosmeceutykéw i ich wplywu na wyglad sta-
rzejacej sie skory twarzy. Nalezy zauwazy¢, ze stowo
,wyglad” jest uzywane zawsze w odniesieniu
do wplywu tych produktéw na powstawanie zmarsz-
czek. Wynika to z tego, ze poprawa wygladu pozwala
zaklada¢, iz ma sie do czynienia z dzialaniem kosme-
tycznym, a nie farmakologicznym. Wszystkie dekla-
racje dotyczace poprawy wygladu wiaza sie z wpltywem
srodkow na wyglad, a nie na czynnos¢ skory. Niektore
stwierdzenia i mity sg ciggle bardzo trwate ze wzgledu
na atrakcyjnos¢ dla konsumentéw i specjalistow
od marketingu. Mity dotyczace kosmeceutykéw sto-
sowanych w walce ze starzeniem sie skory stanowia
przedmiot najczestszych pytaf pacjentéw w gabine-
tach dermatologow.

Drogie Srodki nawilzajace
sa bardziej skuteczne

Dla wielu konsumentéw cena odpowiada jakosci.
Moze to dotyczy¢ zakupu roéznych towarow, ale nie-
koniecznie srodkéw nawilzajagcych. W przypadku
wszystkich srodkéw nawilzajacych do stosowania
na twarz najwiekszy wplyw na cene produktu maja
zapach, butelka i opakowanie. Zaden z tych elemen-
tow nie ma wplywu na skutecznos¢ preparatu na-
wilzajacego, maja one jedynie znaczenie estetyczne.
Dobrej jakosci produkt nawilzajacy powinien kosz-
towac ponizej 30 dolar6w amerykanskich za butelke.
Wyzsza cena jest podyktowana innymi czynnikami
niz skuteczne dziatanie na skore. Preparat nawilzajacy
dobrej jakosci powinien zawiera¢ srodek o dzialaniu
okluzyjnym, srodek utrzymujacy wilgo¢ oraz pewna
postac silikonu. Idealny produkt powinien takze za-
wiera¢ filtr stoneczny, ktéry zapewnia dodatkows ko-
rzy$¢ w postaci ochrony przed promieniowaniem sto-
necznym. Zaden produkt nawilzajacy z dowolnej
kategorii cenowej nie ma wplywu na powstawanie
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zmarszczek dolnej czedci twarzy, jak to przedstawiono
na rycinie 29.1.

Srodki nawilzajace usuwaja zmarszczki

Preparaty nawilzajgce nie usuwajg zmarszczek, lecz
jedynie zmniejszajg ich widocznos¢. Uwaza sie, ze rola
srodkéw nawilzajacych w zmniejszaniu widocznosci
zmarszczek polega na zwiekszeniu nawodnienia skory.
Zawieraja one substancje o dziataniu okluzyjnym, np.
wazeline, olej mineralny lub dimetykon, zapobiegajaca
przeznaskorkowej utracie wody z powierzchni skory
i zwiekszajaca zawartos¢ wody w skorze. Zwiekszenie
zawarto$ci wody w skorze powoduje zmniejszenie,
a nawet usuniecie zmarszczek, ktére wynikaja z utraty
bariery warstwy rogowej. Odbudowa bariery zapobiega
nawrotom zmarszczek, a preparat nawilzajacy tworzy
srodowisko zapoczatkowujace naprawe bariery. Tak
wiec produkty nawilzajgce nie usuwaja zmarszczek
(ryc. 29.2), lecz po prostu zapewniaja srodowisko,
ktore powoduje odwrécenie procesu utraty wody za-
chodzacego w wyniku uszkodzenia bariery warstwy
rogowe;j.

Kosmeceutyki maja korzystne dziatanie
na migsnie twarzy i poprawiaja tonus skéry

Pierwszym $rodkiem kosmetycznym o dziataniu lecz-
niczym, ktory mial wplyw na miesnie twarzy, byt di-
metyloaminoetanol (DMAE). Jest to substancja pobu-
dzajaca uwolnienie acetylocholiny, neuroprzekaznika
uczestniczacego w skurczu miesni. Poczatkowo stano-
wita ona homeopatyczny suplement diety dla pacjentéow
z chorobg Alzheimera oraz dzieci z zespotem uposle-
dzenia koncentracji (attention deficit disorder — ADD).
Najwazniejsze naturalne zrédto DMAE stanowi osos.
To wyjasnia obecne zainteresowanie dietami, w ktérych
zaleca sie spozywanie ryb kilka razy w tygodniu.
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Ryc. 29.1 Srodki nawilzajgce nie poprawiajg wygladu
zmarszczek wokot ust, wynikajgcych z ruchdw mimicznych,
utraty tkanki podskdérnej na twarzy i osteoporozy kosci twa-
rzy

Stosowanie DMAE w celu poprawienia wygladu
skory twarzy wynika z zalozenia, ze skéra twarzy musi
pokrywaé rusztowanie zbudowane z miesni twarzy.
Kiedy warstwa miesni, stanowigca podloze skory, kur-

Ryc. 29.2 Stosowanie srodkéw nawilzajgcych nie poprawia
wygladu gfebokich zmarszczek zlokalizowanych w obrebie
bocznej czesci twarzy, poniewaz nie wynikajg one z od-
wodnienia skory

czy sie i jest twarda, skora lepiej na niej lezy. Poprawia
to wyglad skory, co okresla sie niekiedy jako ,lepszy
tonus skory”. Pierwsze aplikacje DMAE wigza sie
z wystepowaniem uczucia ktucia. W trakcie dlugo-
trwalego stosowania objaw ten ustepuje. Nie wiadomo
jednak, czy przewlekla aplikacja wigze sie z obnizeniem
skutecznosci preparatu.

Inna grupa srodkéw kosmetycznych o dziataniu
leczniczym ma dziatanie odwrotne do DMAE. Uwaza
sie, ze peptydy uzyskane metoda inzynierii genetycznej
przerywaja polaczenia nerwowo-mig$niowe i powo-
duja rozkurcz miesni twarzy. Maja one dzialanie po-
dobne do toksyny botulinowe;j.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze nalezy prze-
prowadzi¢ wiele badaf eksperymentalnych i klinicz-
nych, aby lepiej pozna¢ dziatanie wymienionych kos-
meceutykow, ktére moga zwieksza¢ lub obnizac
napiecie miesni twarzy.

Kremy rozjasniajace moga szybko
poprawi¢ wyglad brazowych plam

Niestety, zadne kremy rozjasniajace zawierajace hy-
drochinon albo mechinol, bedace substancjami po-
chodzenia naturalnego, nie umozliwiaja szybkiej po-
prawy w zakresie przebarwiefi. Dziatanie wiekszosci
preparatow jest widoczne po uplywie co najmniej
6 tygodni, a nawet po 3 miesigcach. Dzieje sie tak
dlatego, ze zaden ze sktadnikéw kremoéw wybielaja-
cych nie usuwa pigmentu melaninowego ze skory.
Dzialaja one poprzez blokowanie pewnego etapu
szlaku syntezy melaniny lub przenoszenia melanoso-
moéw. Tak wiec kremy wybielajace hamuja powsta-
wanie nowego barwnika, a stary ulega rozproszeniu
w wyniku dziatania tradycyjnych mechanizméw fiz-
jologicznych.

Kremy wybielajace s3 najbardziej skuteczne przy
stosowaniu na twarz, poniewaz ich sktadniki lepie;
przenikaja przez cienka skére. Zmiany o charakterze
przebarwien zlokalizowane na szyi, klatce piersiowej
i przedramieniu reaguja jeszcze wolniej na leczenie,
poniewaz substancje czynne preparatéw wolniej prze-
nikajg przez skore tych czesci ciata (ryc. 29.3).

Srodki ztuszczajace zawierajace kwas
glikolowy sa skuteczne tylko wéwczas,
gdy powoduja wystapienie
dolegliwosci bolowych

Istnieje bledne przekonanie, ze zasada , nie ma korzysci
bez bolu” (no pain, no gain) dotyczy zaréwno miesni,
jak i skory. W rzeczywistosci mie$nie musza by¢ pod-
dane maksymalnemu mozliwemu obcigzeniu, aby na-
stapit wzrost masy miesniowej. Jednak ze skorg jest
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Ryc. 29.3 Leczenie przebarwien zlokalizowanych na skorze
szyi z zastosowaniem kremow rozjasniajacych jest bardzo
trudne

inaczej. Wszelkie zabiegi, ktore powoduja bol, pro-
wadza do jej uszkodzenia. Niekiedy dermatolodzy
$wiadomie dokonujg uszkodzenia skory w celach lecz-
niczych. Na przyktad srodki ztuszczajgce zawierajace
kwas glikolowy s3 stosowane w celu zluszczenia ze-
wnetrznej warstwy skory z usunieciem niepozadanego
pigmentu melaninowego. Uzyskuje sie bardziej gladka
skore o lepszej barwie (ryc. 29.4). Niemniej jednak
dolegliwosci bolowe wskazuja, ze doszto do uszkodze-
nia skéry. Stan zapalny moze w rzeczywistosci pogor-
szy¢ jej kolor w wyniku wystgpienia przebarwiefi po-
zapalnych. Srodki ztuszczajace, ktore sa stosowane
w celu usuniecia warstwy rogowej, nie powinny wy-
wolywa¢ dolegliwosci bélowych. Preparaty zawierajace
kwas glikolowy mogg by¢ skuteczne, mimo Ze nie po-
woduja wystapienia takich objawéw.

Kosmeceutyki musza przenika¢ przez
bariere skéry, aby dziataty

Srodki kosmetyczne o dziataniu leczniczym mogg dzia-
ta¢ w wielu réznych kompartmentach skéry. Wazelina,
olej mineralny i dimetikon dziatajg3 na powierzchni
skory i nie musza przez nig przenika¢. Retinoidy nato-
miast nie dziatajg na powierzchni skéry i musza prze-
nika¢ przez nig, aby dotrze¢ do receptoréw, co jest
warunkiem ich dzialania. Jak opisano w tej ksigzce,
srodki kosmetyczne o dziataniu leczniczym obejmuja
wiele grup substancji czynnych, ktére nalezy traktowac

osobno. Nie wszystkie srodki kosmetyczne muszg prze-
nika¢ przez bariere skoéry, aby wykazywa¢ dzialanie.

Preparaty zawierajace witaminy

i suplementy, stosowane miejscowo
na skore, maja dziatanie podobne
do preparatow doustnych w zakresie
poprawy stanu skory

Poréwnanie skutecznos$ci dziatania witamin i suple-
mentéw przyjmowanych doustnie oraz stosowanych
miejscowo jest nadal przedmiotem kontrowersji w $ro-
dowiskach profesjonalistéw zajmujacych sie zagadnie-
niami kosmetologii. Osobiscie uwazam, ze srodowiska
medyczne s3 na ogdl zgodne, ze witaminy i suplementy
przyjmowane doustnie sg bardziej skuteczne od sto-
sowanych miejscowo. Niemniej jednak w wyniku
miejscowego stosowania produktéw zawierajacych wi-
taminy uzyskuje sie niekiedy inne efekty niz po poda-
niu doustnym. Na przyktad miejscowe stosowanie wi-
taminy E jako srodka zmiekczajacego umozliwia
przerwanie warstwy rogowej szorstkiej powierzchni
skory, co pozwala na uzyskanie gladkiej i miekkiej
skory. Witamina E przyjmowana doustnie nie poprawia
faktury skéry, poniewaz dziala jedynie jako antyoksy-
dant. Poszczegdlne witaminy moga przynosi¢ rézne
unikatowe korzy$ci w wyniku stosowania miejscowego
lub ogo6lnego.

Preparaty zawierajace witaminy moga
odwracac proces fotostarzenia si¢ skory

Jest bardzo wiele kosmeceutykoéw, ktore zawieraja wi-
taminy A, Ci E, stanowigcych antyoksydanty. Co cie-
kawe, producenci wiekszosci tych preparatow nie
wspominajg w swoich materiatach reklamowych o wi-
taminach. Informacje na temat kosmeceutykéw nie

Ryc. 29.4 Typowe wyposazenie pozwalajgce na wykonanie
tagodnego peelingu na skoérze twarzy
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zawieraja danych wskazujacych na ich zdolno$¢ od-
wracania efektéw fotostarzenia sie skory, poniewaz
sugerowaloby to dzialanie lecznicze. W takiej sytuacji
Amerykaniska Agencja ds. Zywnosci i Lekow (Food
and Drug Administration — FDA) wystataby list
z ostrzezeniem do producenta, wzywajac go do za-
przestania takiej reklamy lub wycofania produktu
z rynku. W informacjach dotyczacych wiekszosci kos-
metykow o dziataniu leczniczym podaje sie tylko, ze
zawierajg witaminy. Konsument sam musi zdecydo-
wac, jakie korzySci daje stosowanie miejscowe prepa-
ratu zawierajgcego witamine. Tak wiec producent
moze twierdzi¢, ze ,preparat pomaga poprawi¢ wyglad
zmian wynikajacych ze starzenia sie skory pod wply-
wem promieni sfonecznych”, ale nie moze informowac¢
o ,odwracaniu efektéow fotostarzenia sie skory”.

Retinol w preparatach sprzedawanych bez
recepty dziata tak samo, jak tretinoina,
dostepna wylacznie na recepte

Retinoidy to liczna rodzina srodkéw kosmetycznych
o dzialaniu leczniczym. Opisano je w rozdziale 6. Re-
tinol stanowi posta¢ witaminy A, ktéra jest niezbedna
do proceséw widzenia. Wiasciwa stabilizacja retinolu
moze pozwoli¢ na jego enzymatyczng konwersje
do tretinoiny, co nastepuje w skorze. Chociaz jest to
teoretycznie mozliwe, nigdy nie okreslono ilociowo
takiego zjawiska.

Filtry stoneczne o SPF powyzej 15 nie daja
dodatkowej ochrony przed promieniami
stonecznymi

W rzeczywistosci filtry stoneczne o SPF powyzej 15
daja dodatkows ochrone przed promieniami stonecz-
nymi, ale jest ona niewielka. W tabeli 29.1 przedsta-
wiono odsetek dzialania ochronnego przed UVB, ktore
wynika ze stosowania preparatow o réznych wskazni-
kach SPF.

Nalezy zauwazy¢, ze preparat z SPF 4 blokuje 75%
promieniowania UVB, a preparat z SPF 15 blo-
kuje 93% tego promieniowania. Jest to istotne zwiek-
szenie dziatania ochronnego. Niemniej jednak odsetek
nasilenia dziatania ochronnego przed UVB zmniejsza
sie ' w miare wzrostu warto$ci SPF, np. preparat
z SPF 30 daje ochrone lepsza jedynie o 4% w poréw-
naniu z produktem z SPF 15. Dermatolodzy na ogét
zalecaja stosowanie preparatow ze wskaznikiem
SPF 15. Zapewniaja one odpowiednig ochrone, a jed-
nocze$nie majag dobre parametry estetyczne. Ze
wzgledu na wieksze stezenie substancji czynnych
o dzialaniu chronigcym przed promieniami stonecz-
nymi produkty z wyzszym SPF s3 bardziej kleiste.

Tabela 29.1 Dziatanie ochronne przeciw promienio-

waniu UVB przy okreslonych wskaznikach SPF

Wskaznik SPF Zahamowanie dziatania promieni

UVB wyrazone w %

4 75
8 88
15 93
30 97
45 98

UVB - promienie ultrafioletowe B (ultraviolet B); SPF — wskaznik ochrony
przed promieniami stonecznymi (sun protection factor).

Produkty z wiekszymi SPF moga by¢ odpowiednie
dla pacjentéw z chorobami zwigzanymi z nadwrazli-
woscig na promieniowanie UVB.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze najczestsza przyczyng
braku skutecznego dziatania filtréw stonecznych jest
nieodpowiednia warstwa preparatu na powierzchni
skory. Moze to wynika¢ z nieréwnego natozenia pro-
duktu albo przemieszczania sie filtra stonecznego
po powierzchni skory. Na rycinie 29.5 przedstawiono
obraz z wideomikroskopu, z powiekszeniem 400-krot-
nym, prezentujacy warstwe filtra stonecznego zawie-
rajacego podioze stosowane na skore twarzy (warstwa
jest rozmieszczona na powierzchni skory). Zwraca
uwage, ze po dwoch godzinach od natozenia preparatu
nastepuje rozdzial jego warstw. Oznacza to, ze
po dwdch godzinach filtr stoneczny nie zapewnia takiej
ochrony, jaka wynika z deklarowanego wskaznika SPF.
Uzyskanie odpowiedniej ochrony przed promieniami
stonecznymi wymaga czestego ponownego naktadania
preparatow.

£ 8 B TR
Ryc. 29.5 Wideodermoskopowy obraz podtoza preparatu
kosmetycznego na skorze twarzy w powiekszeniu 400-krot-
nym
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Kosmeceutyki bedace samoopalaczami
chronia przed promieniami stonecznymi

Kosmeceutyki bedace samoopalaczami zawieraja jako
substancje czynna dihydroksyaceton. Jest to cukier
o trzech atomach wegla, wytwarzany w postaci bia-
lego, krystalicznego, higroskopijnego proszku. Wchodzi
on w interakcje z aminokwasami, peptydami i bial-
kami, co prowadzi do powstania substancji chromo-
fobowych, zwanych melanoidynami. Budowa struk-
turalna melanoidyn jest nieco podobna do budowy
melaniny, znajdujacej sie w skorze. Przy ekspozycji
dihydroksyacetonu na keratyne nastepuje zmiana
barwy na brazows. Jest to reakcja Maillarda. Dihyd-
roksyaceton jest klasyfikowany jako srodek koloryzu-
jacy albo bezbarwny barwnik. Dodaje sie go w steze-
niu 3-5% do samoopalaczy. W malym stezeniu ma
stabe dziatanie opalajace, natomiast przy stosowaniu
w wiekszych stezeniach powoduje powstanie bardzie;
ciemnego koloru. Dzieki temu samoopalacze moga
mie¢ tonacje jasng, srednig lub ciemna.

Glebia koloru uzyskiwanego podczas zastosowania
samoopalaczy jest wzmocniona przez zwiekszenie za-
wartos$ci sktadnika biatkowego warstwy rogowej. Jak
mozna oczekiwa¢, obszary skory zawierajace wieksze
ilosci biatka maja ciemniejszy kolor. Na przyktad
w przebiegu zmian z hiperkeratoza, takich jak rogo-
wacenie lojotokowe lub rogowacenie starcze, obser-
wuje sie hiperpigmentacje. Obszary skory zawierajace
duzo bialtka, takie jak okolice tokci, kolan, powierzch-
nie dloniowe rgk i podeszwy stop, uzyskuja ciemniejsza
barwe. Dihydroksyaceton nie barwi bton §luzowych,
ale barwi wlosy i paznokcie. Reakcja chemiczna jest
zwykle widoczna po godzinie od zastosowania dihyd-
roksyacetonu, a maksymalna zmiana koloru moze na-
stapi¢ po 8-24 godzinach.

Dihydroksyaceton jest substancja nietoksyczng za-
réwno w razie spozycia doustnego, jak i po zastoso-
waniu miejscowym. Potwierdzono bezpieczefistwo
jego stosowania. Jedynie w rzadkich przypadkach
po jego nalozeniu wystepowalo alergiczne kontaktowe
zapalenie skory. Niestety zmiana koloru skéry na bra-
zowy nie zapewnia odpowiedniej ochrony przed pro-
mieniami stonecznymi. Samoopalacze mogg dziata¢
na skore tak, jak filtry z SPF 3-4 przez okres do 1 go-
dziny po ich zastosowaniu. Dziatanie ochronne nie
trwa tak dlugo, jak sztuczna opalenizna. Bragzowy kolor
daje ograniczona ochrone przed promieniami stonecz-
nymi w zakresie dolnego kofica spektrum promienio-
wania widocznego z przechodzeniem w zakres UVA.
Dihydroksyaceton zarejestrowano jako srodek chro-
nigcy przed promieniami stonecznymi do stosowania
w skojarzeniu z henna (Lawsonia inermis). Niemniej
jednak w ostatniej monografii poswieconej filtrom
stonecznym substancje te usunieto ze wzgledu na brak
popularnosci. Dihydroksyaceton stanowi bezpieczng

alternatywe dla opalania sie pod wplywem promieni
stonecznych, ale ze wzgledéw praktycznych lekarze
dermatolodzy powinni pamietaé, ze nie daje on
ochrony przed promieniami stonecznymi.

Nanoczasteczki zwiekszaja skutecznos$¢
kosmeceutykow o dziataniu
przeciwstarzeniowym

Zaklada sie, ze kosmeceutyki zawierajace nanoczgs-
teczki cechuje duza skuteczno$¢. Nanoczasteczki to
mate, kuliste twory o $rednicy od 1 do 100 nm. W rze-
czywistosci nie stanowig nowego odkrycia, ale wy-
stepuja powszechnie w srodowisku jako produkty spa-
lania. Sg obecne w spalinach samochodowych, samo-
lotowych i jako ogdlny element skazenia powietrza.
Nanoczasteczki nie s3 widoczne dla cztowieka i moga
przenikaé skore, jak réowniez tkanke ptucng, uzyskujac
dostep do uktadu limfatycznego i uktadu krazenia.
Stad moga by¢ roznoszone po calym organizmie. Nie-
stety po wniknieciu do organizmu nie moga by¢ juz
Z niego usuniete.

Obecnie prowadzone s badania majace na celu za-
stosowanie nanoczasteczek jako skladnikéw filtrow
ochronnych zawierajacych tlenek cynku lub dwutlenek
tytanu. Stworzono réwniez nanorozproszone formuty
organicznych filtréw stonecznych zawierajace benzo-
fenon lub octan metoksycynamonianu. Wszystkie fil-
try stoneczne zawierajgce nanoczasteczki maja taki
sam wplyw na stan zdrowia stosujacych je 0s6b. Mimo
ze sktadniki takich produktéw sg przeznaczone do po-
zostania na powierzchni skory, moze dochodzi¢ do ich
nieoczekiwanego przenikniecia. Mozliwe ryzyko moze
wzrastaé, jesli dojdzie do przenikniecia czasteczek
dwutlenku tytanu lub tlenku cynku. Oba zwiazki sa
nieaktywne chemicznie. Teoretycznie pozostaja w or-
ganizmie na czas nieokreslony albo tworzac w skorze
wlasciwej rezerwuar, albo szerzac sie droga krwio-
no$na. Wydaje sie, ze czasteczki filtrow ochronnych
maja zdolno$¢ pochtaniania i odbijania promieniowania
UV w obrebie skory, co powoduje generowanie w sko-
rze wlasciwej rodnikéw tlenowych i zapoczatkowuje
kaskade stanu zapalnego. Nikt nie wie, czy wspom-
niane skupisko nanoczasteczek moze nasila¢ wtasci-
wosci fotoprotekcyjne skéry lub wywolywaé przed-
wczesne starzenie sie skory w wyniku przewlektego,
niezbyt nasilonego stanu zapalnego, charakteryzujacego
sie niezwykle wysokimi poziomami IL-8 i IL-12. Tak
wiec bezpieczefistwo nanoczasteczek i ich zastosowa-
nie jako sktadnikéw kosmeceutykéw pozostaje kon-
trowersyjne, a do chwili obecnej nie udowodniono
zwiekszenia skutecznosci produktow, ktore je zawie-

raj3.
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Rzadko spotykane sktadniki kosmeceutykéw
zwiekszaja ich skutecznos¢

Kosmeceutyki wypetniajace usta
zwiekszaja ich rozmiar

Drogie kosmeceutyki moga zawiera¢ rzadko wyste-
pujace sktadniki, uwazane za bardziej skuteczne.
Na przyklad krasnorosty morskie zbierane w San
Diego i przesytane do Nowego Jorku w celu poddania
ich trwajagcemu 4 miesigce procesowi fermentaciji
w namagnetyzowanych tubach stanowig rzadki sktad-
nik kreméw nawilzajacych do twarzy, ktérych stoiczek
kosztuje 2100 dolaréw amerykafiskich. Innym przy-
ktadem jest stoiczek kremu za 500 dolaréw amery-
kanskich, zawierajacego rzadki rodzaj kawioru jesiotra
europejskiego, zyjacego w Morzu Kaspijskim. Jego
cena wynika z regulacji prawnych dotyczacych zagro-
zonych gatunkow, jak rowniez z tego, ze wspomniany
kawior musi by¢ zbierany Swiezy i w takiej postaci
natychmiast transportowany do laboratorium, gdzie
jest poddawany obrobce. Dopdki nie zostang prze-
prowadzone badania kliniczne metodg podwojnie §le-
pej proby z uzyciem podloza stanowigcego placebo,
dopéty nie ma dowodéw wskazujacych, ze te rzadkie
drogie sktadniki przynosza jakikolwiek efekt. Z pew-
noscig prawda jest, ze cena niekoniecznie ma zwigzek
ze skutecznoscig miejscowo aplikowanego kosmeceu-
tyku o wlasciwosciach przeciwstarzeniowych.

Zatwierdzenie nowych wypelniaczy wstrzykiwanych
w celu zwiekszenia pelnosci ust spowodowato olbrzy-
mie zainteresowanie kosmeceutykami stosowanymi
miejscowo, ktére moglyby zastapic te produkty. Wiele
artykutoéw tego rodzaju zawiera czasteczki kwasu hia-
luronowego. Po umieszczeniu na powierzchni ust
pod wptywem tlustych srodkéw nawilzajacych ulegaja
one rozprezeniu. Moga absorbowac wode w ilosci od-
powiadajacej 25-krotnosci ich wagi i zbiera¢ sie w fal-
dach ust, tworzac wieksza powierzchnie dla aplikacji
szminki. Opisywany efekt jest przejsciowy i trwa
do czasu usuniecia czastek. Wiekszos¢ srodkow do pie-
legnacji ust zawiera rowniez silikon, ktoéry nabtyszcza
usta i wygladza je. Gtéwnym sktadnikiem nablyszcza-
jacym jest dimetikon, ktéry musi zosta¢ polaczony
z innymi silikonami, aby pozostal na miejscu. Steary-
lodimetikon to alkilometylosiloksan, ktory jest wo-
skiem, a nie olejem, rozpuszcza sie w temperaturze
ciala i zwieksza uwodnienie ust. Mozna go laczy¢ z per-
fluoronylem dimetikonu w celu wydtuzenia czasu
pozostawania produktu na powierzchni ust i wywoly-
wania uczucia wygladzenia. Kosmeceutyki wypelnia-
jace usta powoduja, ze ich powierzchnia staje sie gtad-
sza, ale w rzeczywistosci nie zwiekszaja ich rozmiaru.
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