ROZDZIAL 4‘1

BLOKADA NERWU
UDOWO-GOLENIOWEGO

Nerw udowo-goleniowy to czuciowa galaZ nerwu udowego biegnaca przez udo wraz
z tetnicg udowg, nerwem podrzepkowym i nerwem zaopatrujagcym miesiefi obszerny
przysrodkowy'. Pod mieéniem krawieckim kompleks ten tworzy struktury nerwowe,
ktére mogg takze zawiera¢ odgalezienia pochodzace z tylnej czeéci nerwu zastonowe-
go”. Tetnica udowa oraz omawiane nerwy rozdzielajg sie w wejsciu do kanatu przywo-
dzicieli**.

Nerw udowo-goleniowy wnika do tkanek podskérnych miedzy $ciegnami mieénia
krawieckiego i smuklego w obrebie gesiej stopki éciegnistej, a nastepnie dochodzi do
dolnej powierzchni zyty odpiszczelowej w poblizu faldu podkolanowego. Nerw udo-
wo-goleniowy i zyla odpiszczelowa biegng razem w dot podudzia az do przedniej
czesci kostki przysrodkowej. Blokada nerwu udowo-goleniowego odgrywa wazng role
w znieczuleniu stopy i okolic stawu skokowego do zabiegéw chirurgicznych, poniewaz
nerw ten unerwia przysrodkowe czesci koriczyny dolnej, kostki przysrodkowej i stopy.
Istnieje wiele sposobéw wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego wzdtuz jego
przebiegu®.

Sugerowana technika wykonania zabiegu

Blokada poprzez miesien krawiecki (Srodkowy odcinek uda)

Blokade nerwu udowo-goleniowego mozna wykona¢ w srodkowym odcinku uda u pa-
cjenta lezacego na plecach. Podczas wsuwania igly przez miesien krawiecki mozna wy-
korzysta¢ dostep od przedniej czesci uda i obrazowac struktury anatomiczne technika
in-plane. Nerwy znajdujace si¢ pod mieéniem krawieckim pojawiajq si¢ na ekranie jako
dajaca stosunkowo silne echo struktura o ksztalcie tréjkata usytuowanego przednio
wzgledem tetnicy udowej. Koniec igly przebija plaszczyzne powiezi po przedniej stro-
nie nerwéw, omijajac peczek naczyniowo-nerwowy. Opisywana blokada nerwu udo-
wo-goleniowego z dostepu przez miesiert krawiecki stanowi najglebsza blokade tego
nerwu i dlatego wymaga zastosowania podejécia pod dos¢ ostrym katem. Struktury
nerwowe pod mie$niem krawieckim czesto bezposrednio obrazuje sie za pomocg USG.
Najlepszy dostep do powieziowej warstwy nerwéw pod miesniem krawieckim zwykle
uzyskuje sie, wprowadzajac igle przez wspomniany miesiery, a nie przez miesieri obszer-
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ny przysrodkowy. Omawiany sposéb wykonania procedury z dostepu przez miesiefi
krawiecki wykazuje pewne podobieristwa do wyzej opisanych sposobéw blokowania
nerwu udowo-goleniowego za pomoca elektrostymulacji®.

Blokada przez przegrode miedzymiesniowa obszerno-przysrodkowa
(dystalny odcinek uda)

Blokade nerwu udowo-goleniowego mozna réwniez wykona¢ w dystalnym odcinku
uda u pacjenta lezacego na plecach’. Do kierowania koricem igly przez miesien obszer-
ny przysrodkowy w miejscu, w ktérym przylega on do miesnia krawieckiego, mozna
wykorzystac technike in-plane. Mie$nie obrazuje si¢ w osi krétkiej, umieszczajac gtowi-
ce na dystalnym odcinku przysrodkowej czeéci uda, natomiast igte wprowadza sie od
przodu. Po wykonaniu iniekcji, sSrodek znieczulajagcy miejscowo powinien sie rozprze-
strzenia¢ w obrebie powiezi w glebi za mieSniem krawieckim. W obrebie wspomnianej
plaszczyzny powieziowej niekiedy bywa mozliwe bezposrednie obrazowanie nerwu
udowo-goleniowego i towarzyszacej mu galezi tetnicy udowe;j.

Nasaczanie podskérne srodkiem znieczulajacym miejscowo (proksymalny
odcinek podudzia)

Blokade nerwu udowo-goleniowego mozna takze wykona¢ w proksymalnym odcin-
ku podudzia na poziomie guzowatosci kosci piszczelowej®. Procedura ta polega na
nasgczaniu Srodkiem znieczulajagcym miejscowo tkanek podskérnych w poblizu zyty
odpiszczelowej, korzystajagc z techniki in-plane lub out-of-plane. Na tym poziomie
nerw udowo-goleniowy i zyla odpiszczelowa leza powierzchownie wzgledem powiezi
szerokiej. Jezeli obrazowanie zyly odpiszczelowej przysparza trudnosci, mozna zasto-
sowac proksymalnie opaske uciskowa.
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Perelki kliniczne

¢ Nerw udowo-goleniowy stanowi przysrodkowe odgalezienie warstwy glebokiej
konicowych galezi nerwu udowego.

* Polozenie nerwu udowo-goleniowego wzgledem tetnicy udowej zmienia sie
z bocznego (w okolicy pachwiny) na przednie (w kanale przywodzicieli).

e W przypadku wykonywania blokady nerwu udowo-goleniowego z dostepu od
srodkowej czesci uda, miesieni krawiecki nalezy obrazowac¢ w poblizu krawedzi
ekranu (projekcja w osi kroétkiej), co umozliwi precyzyjne Sledzenie przebiegu
igly podczas przechodzenia przez omawiany miesiert az do zdeponowania pod
nim érodka znieczulajgcego miejscowo.

¢ Omawiane podejscie przypomina sposéb wykonania blokady nerwu udowo-go-
leniowego z dostepu pod migdniem krawieckim®.

* W celu poprawy wizualizacji struktur nerwu udowo-goleniowego pod mie$niem
krawieckim nalezy odwréci¢ noge pacjenta. W tym polozeniu igla przejdzie
przez ten miesien zamiast przez miesiert obszerny przysrodkowy. Prowadzenie
igly przez miesiern obszerny przysrodkowy przysparza pacjentowi znacznego
dyskomfortu, ponadto trudniej wtedy uzyskac dostep do warstw powiezi, w kto-
rych biegng omawiane nerwy.

* Po wykonaniu iniekcji pod mieSniem krawieckim nalezy przesunaé¢ glowice
wzdluz znanego przebiegu nerwu udowo-goleniowego, by potwierdzi¢ wtasci-
we rozchodzenie si¢ Srodka znieczulajgcego miejscowo wzdtuz gatezi nerwéw
pod mieéniem krawieckim.

¢ Bardziej dystalna blokada nerwu udowo-goleniowego moze mie¢ bardziej selek-
tywny charakter i wigze si¢ z mniejszym ryzykiem przektucia naczyn. Jednak
bezposrednie obrazowanie nerwéw podczas takiego podejscia moze przysparzaé
trudnosci.
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Ryc. 41-1. Na zdjeciu przedstawiono sposéb
wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego
w $srodkowym odcinku uda z dostepu od przed-
niej czesci uda pod miesniem krawieckim techni-

kg in-plane.
struktury
nerwowe miesien
miesien pod migsniem  obszerny
krawiecki krawieckim  przysrodkowy

Ryc. 41-2. Miegsien krawiecki, tetnica udowa i struk-
tury nerwowe pod miesniem krawieckim w Srodko-
wej czesci uda - projekcja w osi krétkiej. Zyte udowa
uciska glowica aparatu USG.
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Ryc. 41-3. Tetnica i zyla udowe pod migéniem krawieckim w $rodkowej
czesci uda - projekcja w osi dlugiej. Blokade nerwu udowo-goleniowego
z dostepu pod migéniem krawieckim zwykle wykonuje si¢ w miejscu,
w ktérym tetnica udowa styka si¢ z tym mieéniem przed wejéciem do ka-
natu przywodzicieli.
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Ryc. 41-4. Kolejne ultrasonogramy przedstawiaja sposéb wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego w srodkowym odcin-
ku uda z dostepu pod migéniem krawieckim. Migsienn krawiecki i lezace pod nim struktury nerwowe przedstawiono na projek-
cji w osi krétkiej (A). W technice in-plane koniec igly przebija migsient krawiecki i kieruje si¢ w strone ptaszczyzny powiezi na
przedniej stronie tetnicy udowej (B i C). Po wykonaniu iniekcji $rodek znieczulajacy miejscowo rozprzestrzenia sie wokét dwoch
nerwéw pod migéniem krawieckim (D).
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Ryc. 41-5. Kolejne ultrasonogramy przedstawiajg sposéb wykonania blo-
kady nerwu udowo-goleniowego w Srodkowym odcinku uda z dostepu
pod mie$niem krawieckim. Miesient krawiecki i lezace pod nim struktury
nerwowe przedstawiono w osi krétkiej. W technice in-plane koniec igly
przebija migsien krawiecki i kieruje si¢ w strone plaszczyzny powieziowej
na przedniej stronie tetnicy udowej (A). Na tym przykladzie po wykonaniu
iniekcji srodek znieczulajacy miejscowo rozprzestrzenia sie wokoét pojedyn-
czego kompleksu nerwowego pod miesniem krawieckim (B).
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Ryc. 41-6. Kolejne ultrasonogramy przedstawiaja sposéb wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego z dostepu pod mie-
$niem krawieckim w Srodkowym odcinku uda. Miesieri krawiecki i lezace pod nim struktury nerwowe przedstawiono w osi
krotkiej (A). W technice in-plane koniec igly przebija migsieri obszerny przysrodkowy i kieruje si¢ ku strukturom nerwowym le-
zacym w poblizu przedniej czesci tetnicy udowej (B). Na tym przykliadzie, po wykonaniu iniekcji srodek znieczulajacy miejscowo
rozprzestrzenia sie wokot pojedynczego kompleksu nerwowego pod migéniem krawieckim (C).
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Ryc. 41-7. Na zdjeciu przedstawiono sposéb
wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego
w dystalnym odcinku uda technikg in-plane z do-
stepu od przedniej czesci uda.
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Ryc. 41-8. Kolejne ultrasonogramy przedstawiaja sposéb wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego w dystalnym odcinku
uda. Przed wykonaniem iniekcji obrazuje si¢ ptaszczyzne miedzy mieéniami obszernym przy$rodkowym i krawieckim (A). Po wy-
konaniu iniekcji srodek znieczulajacy miejscowo rozdziela powiez, w ktérej obrebie biegnie nerw udowo-goleniowy (B).
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Ryc. 41-9. Kolejne ultrasonogramy przedstawiajg sposéb wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego w dystalnym odcinku
uda. Na tym przyktadzie igte kieruje si¢ ku powierzchownej czeéci ptaszczyzny powiezi miedzy migdniami obszernym przysrod-
kowym i krawieckim (A i B).

Ryc. 41-10. Na zdjeciu przedstawiono sposéb
wykonania blokady nerwu udowo-goleniowego
w proksymalnym odcinku podudzia technikg
in-plane z dostepu od przedniej czesci podudzia.
W celu rozszerzenia zyly odpiszczelowej i popra-
wy jej widocznosci na ultrasonogramie, na udo
zaklada si¢ opaske uciskowa. Od tej okolicy anato-
micznej zyle odpiszczelowej zaczyna towarzyszy¢
nerw udowo-goleniowy:.
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Ryc. 41-11. Ultrasonogram ilustrujacy nasaczanie $rodkiem znieczula-
jacym miejscowo okolice wokét zyly odpiszczelowej w obrebie tkanek
podskérnych proksymalnego odcinka podudzia. Procedure wykonano
technika in-plane z dostepu od przedniej czesci koniczyny dolnej.



