lista kontrolna

Wprowadzenie: 3-punktowa

Prosty sposob, by nie przeoczy¢ czerniaka przy

zastosowaniu dermoskopii

Ramka 1.1 Inne nazwy dla dermoskopii

dermatoskopia
mikroskopia epiluminescencyjna (ELM)
mikroskopia powierzchni skory

Dermoskopiajest stosowana in vivo nieinwazyjng me-
toda diagnostyczna, za pomocg ktérej mozna uzyska¢é
powiekszenie obrazu pozwalajace na uwidocznienie
koloru i struktury naskérka, granicy skérno-naskor-
kowej oraz warstwy brodawkowatej skory wlasciwej,
a zatem tego, czego nie mozna dostrzec gotym okiem.
Stosowana przez doswiadczonego lekarza metoda ta
W znaczacy sposob przyczynia si¢ do zwigkszenia kli-
nicznego rozpoznawania melanocytowych, niemela-
nocytowych, fagodnych i ztosliwych zmian skérnych,
dajac o 10-27% lepsza rozpoznawalno$¢ czerniaka
w poréwnaniu z rozpoznawalnoscia tego nowotworu
wylacznie na podstawie badania klinicznego. Mimo
ze istnieje krzywa uczenia si¢ dermoskopii (learning
curve), nalezy pamietaé, ze najwieksze znaczenie ma
ciagte doskonalenie swoich umiejetnoséci — ¢wiczenie
czyni mistrzem!

Technika

Przeprowadzajac badanie dermoskopowe metoda
klasyczna, powierzchnie badanej zmiany pokrywa
sie olejem mineralnym, olejkiem immersyjnym,
zelem KY, alkoholem lub wodg. Ptyn eliminuje od-
bicia §wiatla i sprawia, ze warstwa rogowa naskérka
staje sie przezroczysta, co umozliwia uwidocznienie
koloréw i struktur znajdujacych si¢ pod powierzch-
nig naskoérka. Za pomoca recznych dermoskopéw,
w ktorych wykorzystuje sie $wiatlo spolaryzowane
(dermoskopia polaryzacyjna), mozna uwidocznié
glebokie warstwy skory bez koniecznoéci zwilzania
jej powierzchni lub bezposredniego kontaktu urza-
dzenia z jej powierzchnia.

Lista narzedzi dermoskopowych jest dluga i stale
sie powieksza wraz z powstawaniem lepszych i bar-
dziej skomplikowanych dermoskopéw recznych oraz
systemow komputerowych. Pozwala to na dokonanie
wyboru odpowiedniego urzadzenia w zaleznosci od

dostepnych $rodkéw finansowych oraz poddawanych
ocenie zmian skornych u pacjenta.

3-punktowa lista kontrolna

Aby zacheci¢ klinicystéw do stosowania dermosko-
pii, opracowano uproszczone algorytmy stuzace ana-
lizowaniu obrazu dermoskopowego.

Dla poczatkujacego dermoskopisty gtéwnym ce-
lem jest stwierdzenie, czy z podejrzanej zmiany skor-
nej nalezy pobra¢ wycinek czy raczej kwalifikuje sie
ona do usuniecia chirurgicznego. Podstawowa reguta
moéwi, ze zaden pacjent nie powinien opusci¢ kliniki
z nierozpoznanym czerniakiem zlosliwym.

Lekarz internista moze wykorzystywaé dermo-
skopie w celu okredlenia, czy podejrzana zmiana
skorna powinna zosta¢ oceniona przez bardziej do-
$wiadczonego klinicyste.

Dermoskopia nie jest przeznaczona wylacznie dla
dermatologéw; kazdy lekarz, ktéremu lezy na sercu
troska o dobro pacjentéw, moze opanowac te poten-
cjalnie ratujaca zycie metode diagnostyczna.

Triada podejrzanych barwnikowych zmian
skornych

3-punktowa lista kontrolna zostala opracowana
z my$la o lekarzach, ktérzy nie maja jeszcze duzego
doswiadczenia w dermoskopii, aby pomdc im unik-
naé nierozpoznania czerniaka w trakcie doskonale-
nia ich umiejetnosci.

W ramach ustalen Consensus Net Meeting
w 2001 roku w zakresie dermoskopii (Argenziano G,
J Am Acad Dermatol 2003) przyjeto, ze nastepujace
kryteria odgrywaja szczegélnie wazna role w roz-
nicowaniu czerniaka z tagodnymi barwnikowymi
zmianami skornymi:

o asymetria koloru i struktury w obrazie dermo-
skopowym,

o atypowa siatka barwnika,

o obecno$¢ struktur o niebiesko-biatym zabar-
wieniu (objaw niebiesko-biatego welonu oraz
struktur regresyjnych).

Analiza statystyczna wykazata, ze obecnos¢ dowol-
nych dwdch sposrod powyzszych kryteriéw oznacza
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wysokie prawdopodobienistwo czerniaka. Stosujac
3-punktows liste kontrolng, mozna uzyskaé czulosé
i specyficzno$¢ poréwnywalng z innymi algoryt-
mami wymagajacymi bardziej zaawansowanego
przeszkolenia. Wyniki wstepnego badania 231 podej-
rzanych pod wzgledem klinicznym barwnikowych
zmian skornych wykazaly, ze po zaledwie jednogo-
dzinnym wprowadzeniu sze$ciu niedo$wiadczonych
dermoskopistow, stosujac te metode, potrafito prawi-
dlowo sklasyfikowa¢ 96,3% przypadkéw czerniaka
zlo$liwego.

W pierwszym rozdziale podrecznika zamieszczo-
no 60 przykladéw tagodnych oraz zlosliwych barw-
nikowych zmian skérnych, aby pokazaé funkcjono-
wanie 3-punktowej listy kontrolnej oraz praktyczna
warto$¢ tego nowego, uproszczonego algorytmu
diagnostycznego.

3-punktowa liste kontrolng opracowano jako
metode do badan przesiewowych. Jej czulos¢ jest
znacznie wieksza niz specyficznosé, aby zaden przy-
padek czerniaka ztosliwego nie zostal przeoczony lub

blednie rozpoznany. Zaleca si¢, aby wszystkie zmia-
ny osiggajace dodatni wynik (2 lub 3 punkty na liscie
kontrolnej) byty usuwane chirurgicznie.

Tabela 1.1 Definicja kryteriéw dermoskopowych dla
3-punktowej listy kontrolnej. Obecnos¢ dwéch lub
trzech z nich sugeruje rozpoznanie ztosliwej zmiany
barwnikowej.

3-punktowa lista Definicja
kontrolna
1. Asymetria asymetria koloru oraz

struktury w jednej lub dwaoch
prostopadtych osiach

siatka barwnika

o nieregularnych oczkach
potgczona z wystepowaniem
grubych linii

2. Atypowa siatka
barwnika

3. Niebiesko-biate
struktury

dowolny odcieri koloru
niebieskiego i/lub biatego




Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury M

Suma @
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Rycina 1 Czerniak ztosliwy (melanoma)

Zmiany umozliwiajgce rozpoznanie czerniaka moga by¢ bardzo subtelne lub wyrazne, jak w tym przypad-
ku. Widoczna na zdjeciu zmiana spetnia wszystkie kryteria z 3-punktowej listy kontrolnej, a mianowicie
wykazuje asymetrie we wszystkich osiach, atypowa siatke barwnika (obszar zakreslony) oraz obecnos¢
niebiesko-biatych struktur (gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria I:I
Atypowa siatka barwnika l:’
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma @

Q Rycina 2 Znamie

W przeciwienstwie do zmiany na rycinie 1, zadna z charakterystycznych cech wymienionych na liscie

Q kontrolnej nie wystepuje w obrebie zmiany widocznej na rycinie 2. Zmiana ta jest symetryczna, a siatka
barwnika regularna, chociaz moze sprawia¢ wrazenie atypowej, poniewaz segmenty linijne s nieco
grubsze. Brak réwniez struktur w kolorze niebieskim i/lub biatym.




Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’
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Rycina 3 Znamie
Dla poczatkujacego lekarza to znamie mogtoby by¢ trudne do zdiagnozowania. W razie watpliwosci nale-
zy je usunac chirurgicznie! Rosngce doswiadczenie sprawia, ze klinicysta usuwa coraz mniej tego rodzaju
znamion. Widoczna jest asymetria; nie wystepuje jednak atypowa siatka barwnika ani subtelne struktury

w kolorze niebiesko-biatym.

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika l:’
Niebiesko-biate struktury E

Suma IZI

Rycina 4 Czerniak

Nawet poczatkujacy dermoskopista rozpozna na tym zdjeciu asymetrie koloru oraz struktury. Asymetrycz-

na zmiana barwnikowa wykazuje réwniez obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony).




Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury M

Suma @
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Rycina 5 Czerniak

Kolor i struktura zmiany w jej dolnej potowie nie stanowig lustrzanego odbicia gérnej potowy; wystepuje
asymetria. Widoczna jest atypowa siatka barwnika z pogrubiatymi i poprzerywanymi segmentami linijny-
mi (obszar zakreslony), wystepuja rowniez duze obszary zajete przez struktury w kolorze niebiesko-biatym
(strzatki).

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika I:l
Niebiesko-biate struktury E

Suma @

Rycina 6 Czerniak

Ksztatt zmiany charakteryzuje sie lekka asymetria, asymetria struktury jest bardziej wyrazona, dlatego
tez nalezy zapali¢ czerwone Swiatto. Nie wystepuje siatka barwnika, obecne s jednak liczne btyszczace
pasma (okreslane rowniez mianem struktur chrysalis-like) (strzatki) reprezentujace odmiane niebiesko-
-biatych struktur.




DERMOSKOPIA

Rycina 7 Rogowacenie tojotokowe (Keratosis seborrhoica)

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika l:’
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma III

Ognisko rogowacenia tojotokowego wykazuje znaczna asymetrie w zakresie koloru i struktury, jednak
pozostate dwa kryteria niezbedne do rozpoznania czerniaka nie wystepuja. Jezeli nie mozna stwierdzi¢
obecnosci licznych torbieli przypominajacych prosaki (milia), nie mozna postawic rozpoznania rogowace-

nia tojotokowego, a zmiane nalezy usuna¢ chirurgicznie.

Rycina 8 Znamie

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma III

Niektore czerniaki nie maja wyrdzniajacych je cech, dlatego nalezy zachowac¢ daleko idgca ostroznosc!
Kolor i struktura w obrebie prawej potowy zmiany nie stanowia lustrzanego odbicia lewej potowy.
Obecnos¢ nieregularnych czarnych plamek w lewym gdérnym rogu (obszar zakreslony) przyczynia sie
do asymetrii zmiany. Siatka barwnika oraz niebiesko-biate struktury nie s widoczne.




Lista kontrolna

Asymetria l:’
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma @
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Rycina9 Znamie

W razie watpliwosci zmiane barwnikowa nalezy usung¢. Rosnace doswiadczenie sprawia, ze lekarz usuwa
coraz mniej znamion podobnych do przedstawionego powyzej. Znamie to charakteryzuje sie duza
symetrig oraz regularna siatkg barwnika. Ciemne zabarwienie czesci srodkowej nie zawsze jest objawem
Swiadczacym o ztosliwym charakterze zmiany. Nie stwierdza sie obecnosci niebiesko-biatych struktur.

@)

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 10 Czerniak

Przedstawiona zmiana jest oczywistym przyktadem czerniaka. Spetnione sg wszystkie kryteria diagno-
styczne, oczywista jest asymetria koloru i struktury, wyrazna atypowa siatka barwnika (strzatki) oraz
obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony).




Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’
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Rycina 11 Znamie

Reguta kliniczna ABCD mogtaby wprowadzi¢ zamieszanie w przypadku tego niegroznego znamienia.

Obecna jest tu asymetria, a takze typowa siatka barwnika, lecz nie wystepuja niebiesko-biate struktury.

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZI

Rycina 12 Czerniak

Zéttawe globule widoczne na tym zdjeciu nie sg licznymi torbielami przypominajacymi prosaki (milia),
tak jak ma to miejsce w rogowaceniu tojotokowym. S3 to ujscia przydatkéw skéry, obserwowane tylko
w obrebie zmian na skorze gtowy i szyi (strzatki). Widoczna jest lekka asymetria koloru i struktury, nie
obserwuje sie obecnosci siatki barwnika; w obrebie catej zmiany widoczne sa niebiesko-biate struktury
(gwiazdki).
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. Rycina 13 Czerniak

Powyzsza zmiana zaczyna budzi¢ niepokoj, dopiero gdy zostanie zbadana za pomocg dermoskopu.
Widoczna jest asymetria koloru i struktury, atypowa siatka barwnika oraz niebiesko-biate struktury

(gwiazdki) pokrywajace czes¢ zmiany.

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

rozwiniete niebiesko-biate struktury.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 14 Czerniak

Rozlegte niebiesko-biate struktury (gwiazdki) stanowig pierwsza wskazéwke informujaca o powadze
zmiany. Uwage zwraca szczegdlna asymetria koloru. Siatka barwnika jest nieobecna, widoczne sa dobrze
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Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZ’

DERMOSKOPIA

Rycina 15 Rak podstawnokomorkowy

W zmianie obecne sa wyrazne, rozgateziajace sie naczynia, ktérych obecnosc jest typowa dla guzkowej
postaci raka podstawnokomaorkowego. Widoczne sa dwie cechy z listy kontrolnej: asymetria oraz niebie-
sko-biate struktury (strzatki). Nie wystepuje siatka barwnika.

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
/ Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 16 Czerniak

W obrebie zmiany widoczna jest wyrazna asymetria, jednak kwestia atypowosci siatki barwnika w pra-
wym gdérnym rogu zmiany (strzatka) pozostaje dyskusyjna. Niebiesko-biate struktury (obszar zakreslony)
sg wyraznie widoczne. Nie ma watpliwosci, ze zmiana wymaga usuniecia.




wymaga usuniecia.

‘ Rycina 17 Rak podstawnokomérkowy

Niezwykty wyglad zmiany wskazuje na to, ze powinna by¢ ona jak najszybciej usunieta. Widoczna jest
asymetria koloru i struktury; w obrebie catej zmiany zauwazalne s delikatne niebiesko-biate struktury.
Nie stwierdza sie obecnosci siatki barwnika. Poniewaz spetnione sa dwa kryteria z listy kontrolnej, zmiana

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZ’

/

/

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZ'

Rycina 18 Czerniak

Powyzsza zmiana bez watpienia nie jest zmiang tagodna. Czy jest to rak podstawnokomoérkowy czy tez
czerniak? W jej obrebie stwierdza sie istotng asymetrie koloru i struktury z obecnoscia wyrézniajacych sie
niebiesko-biatych struktur (gwiazdki). Trudno okresli¢, czy wystepuje siatka barwnika (strzatki).
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czonych struktur w kolorze niebiesko-biatym.

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’

Rycina 19 Znamie

W trakcie badania dermoskopowego czesto stwierdza sie obecnos¢ typowych tagodnych znamion. Plama
w kolorze ciemnobrazowym nie ma istotnego znaczenia. Mimo ze zauwazalna jest lekka asymetria koloru
i struktury, zmiana charakteryzuje sie obecnoscia typowej siatki barwnika oraz brakiem nieostro odgrani-

wiek pacjenta.

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZI

Rycina 20 Znamie

Wzér kryteridw widocznych w obrebie tego znamienia najczesciej spotykany jest w przypadku znamienia
Spitza, jednak w rozpoznaniu réznicowym nalezy uwzgledni¢ dysplastyczne znamie Clarka oraz czerniaka.
Obecna jest lekka asymetria koloru i struktury. Siatka barwnika nie wystepuje, zauwazalne sg struktury

w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Lista kontrolna nie sprawdza sie w odniesieniu do wszystkich
zmian, dlatego podejmujac decyzje o dalszym postepowaniu, nalezy uwzgledni¢ wywiad medyczny oraz
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ka (obszar zakreslony) oraz struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury E

Suma @

Rycina 21 Znamie

Zmiana przedstawia cechy typowe dla znamienia Spitza, tym razem z obecnoscia atypowej siatki barwni-

niebiesko-biatym rozsiane w obrebie catej zmiany (gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZ'

Rycina 22 Czerniak

Ta niecharakterystyczna pod wzgledem klinicznym zmiana ma niepokojacy wyglad w obrazie dermosko-
powym, z asymetrig koloru i struktury. Siatka barwnika nie wystepuje, widoczne sg struktury w kolorze
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Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’
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Rycina 23 Znamie

Powyzsze znamie ma tagodny charakter w poréwnaniu z innymi zmianami przedstawionymi w tym
rozdziale, charakteryzujacymi sie bardziej oczywista asymetria koloru i struktury, atypowa siatka barwnika
oraz obecnoscia struktur w kolorze niebiesko-biatym. Widoczna jest tu lekka asymetria koloru i struktury,
chociaz w naturze nigdy nie spotyka sie 100% symetrii. Siatka barwnika oraz struktury w kolorze niebie-
sko-biatym nie s obecne.

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma IZI

Rycina 24 Znamie

W obrebie tej zmiany wystepuja dwa kryteria z trzech wymienionych na liscie kontrolnej, dlatego powinna
ona zostac usunieta. Stwierdza sie obecnosc¢ lekkiej asymetrii oraz atypowej siatki barwnika pokrywajacej
lewg czes¢ zmiany (gwiazdki).




Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury E

Suma @
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. Rycina 25 Czerniak

Jest to ewidentny czerniak ze wzgledu na uderzajaca asymetrie koloru i struktury oraz obecnos¢ rozle-
gtych struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). W prawej czesci zmiany widoczna jest atypowa
siatka barwnika (obszar zakreslony).

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury E

Suma IZ'

Rycina 26 Rak podstawnokomoérkowy

Przedstawiony powyzej nowotwor, w obrebie ktérego wystepuja komorki barwnikowe, spetnia dwa kry-
teria z 3-punktowej listy kontrolnej. Zauwazalna jest uderzajaca asymetria. Siatka barwnika nie wystepuje,
jednak obecnych jest kilka struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki).




Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury |Z[

Suma @
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Rycina 27 Czerniak

Powyzsza zmiana spetnia wszystkie kryteria z 3-punktowej listy kontrolnej. Widoczna jest istotna asyme-
tria koloru i struktury oraz dobrze rozwinieta atypowa siatka barwnika (strzatki). W prawej dolnej czesci
zmiany mozna zaobserwowac obecnos¢ struktur w kolorze niebiesko-biatym (obszar zakreslony).

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
/ Niebiesko-biate struktury M

Sum IZI

‘ Rycina 28 Czerniak

Istotna asymetria koloru i struktury spowodowana jest obecnoscia niebiesko-biatych struktur zajmujacych

wiekszg czes¢ zmiany (strzatki). Nie obserwuje sie atypowej siatki barwnika.




Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’
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Rycina 29 Znamie

W obrebie tej zmiany wystepuje tylko jedno kryterium z listy kontrolnej, tak wiec znamie ma charakter
fagodny. Dolna potowa zmiany nie stanowi lustrzanego odbicia gérnej potowy, co jest przyczyna nie-
znacznej asymetrii. Nie obserwuje sie siatki barwnika ani niebiesko-biatych struktur.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury D

Suma m

Rycina 30 Znamie

Obecnosc jednego kryterium z 3-punktowej listy kontrolnej zazwyczaj nie jest wystarczajaca do rozpo-
znania zmiany ztosliwej. Zauwazalna jest asymetria koloru i struktury — lewa strona zmiany nie stanowi
lustrzanego odbicia prawej strony. Atypowa siatka barwnika oraz niebiesko-biate struktury nie wystepuja.




Lista kontrolna

Asymetria l:’
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma II’
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Rycina 31 Znamie

Powyzsza zmiana nastrecza trudnosci interpretacyjne. Wprawdzie spetnione jest tylko jedno kryterium
z listy kontrolnej, ogélny jej wyglad moze budzi¢ podejrzenie czerniaka. Zmiana jest symetryczna i nie
posiada siatki barwnika. Niebiesko-biate struktury w czesci srodkowej sa tak subtelne, ze ich wykrycie
moze sprawiac trudnosci (gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 32 Czerniak

Obecne sg wszystkie kryteria z listy kontrolnej, co poteguje wrazenie, ze powyzsza zmiana jest czer-
niakiem. Kontury zmiany sa wprawdzie symetryczne, jednak obecna jest asymetria koloru i struktury.
W centralnej czesci zmiany wystepuje wyrazna, pogrubiona siatka barwnika (strzatki) z niewielkimi
ogniskami niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony). Ta wczesna postac czerniaka mogtaby zosta¢
niezauwazona, gdyby nie zastosowano badania dermoskopowego.




Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury E

Suma @
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Rycina 33 Czerniak

Powyzsza zmiana spetnia wszystkie trzy kryteria z listy kontrolnej i nawet poczatkujacy dermoskopista
rozpozna w niej czerniaka. Widoczna jest uderzajgca asymetria koloru i struktury oraz strefy z atypowa
siatka barwnika (strzatki). Wystepuja rowniez wyraznie odgraniczone obszary wykazujace obecnos¢ innej
odmiany niebiesko-biatych struktur — peppering (gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 34 Rak podstawnokomoérkowy
Dolna potowa tej zmiany nie stanowi lustrzanego odbicia jej gérnej potowy, a prawa strona nie jest
lustrzanym obrazem lewej potowy, dlatego tez zmiana ta jest asymetryczna. Nie stwierdza sie obecnosci
siatki barwnika, wystepuja jednak liczne niebiesko-biate struktury (obszar zakreslony). Jezeli spetnione sa
dwa kryteria z listy kontrolnej, zmiana powinna zostac usunieta.




Lista kontrolna

<
s Asymetria M
ﬁ Atypowa siatka barwnika I:I
o
E Niebiesko-biate struktury M
w
(a] Suma IZ’
*
* *
*

Q Rycina 35 Znamie

Pomimo istotnej asymetrii koloru i struktury, przedstawione powyzej znamie jest fagodne. Nie wystepuje

siatka barwnika, obecne sg natomiast niebiesko-biate struktury (gwiazdki). Zmiana spetnia dwa kryteria,
€0 0znacza, ze nalezy jg usunac lub pokaza¢ bardziej doswiadczonemu dermoskopiscie.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
~— Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 36 Znamie

Przedstawione znamie jest trudne do zdiagnozowania, poniewaz wszystkie trzy kryteria s bardzo subtel-
ne. W lewej czesci zmiany wystepuje atypowa siatka barwnika (strzatka), a po jej prawej stronie obecne sa
globule (obszar zakreslony), dlatego tez zmiana jest asymetryczna. W jej obrebie mozna réwniez zaobser-
wowac obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (gwiazdki).




Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’
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Rycina 37 Znamie

Przedstawiona powyzej zmiana charakteryzuje sie lekka asymetrig i obecnoscia typowe;j siatki barwnika.
Nie nalezy myli¢ wieloogniskowych odbarwien (gwiazdki) z biatym kolorem, ktéry jest charakterystyczny
dla niebiesko-biatych struktur.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury M

Suma @

Rycina 38 Czerniak

Ogniska czerniakéw o niewielkiej grubosci zazwyczaj spetniajg wszystkie kryteria z listy kontrolnej, tak

jak to jest na powyzszym przyktadzie. Widoczna jest asymetria koloru i struktury oraz nieliczne ogniska
(strzatki) atypowej siatki barwnika. W czesci sSrodkowej wystepuja niebiesko-biate struktury (gwiazdki).

W dermoskopowej diagnostyce réznicowej nalezy uwzglednic¢ znamie dysplastyczne oraz przedinwazyjna
postac czerniaka (melanoma in situ).

o0




Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZ’
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Rycina 39 Czerniak

Przedstawione powyzej ciemne znamie budzi niepokdj. Widoczna jest asymetria ksztattu oraz liczne
faczace sie ze sobg niebiesko-biate struktury rozsiane w obrebie catej zmiany (gwiazdki). Obecne sg dwa
dobrze rozwiniete kryteria z listy kontrolnej, zatem czerniak ten nie zostanie btednie zdiagnozowany,
jezeli zastosuje sie 3-punktowa liste kontrolna.

Lista kontrolna

Asymetria I:I
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma @

Rycina 40 Znamie

W obrebie tej zmiany kryteria nie sa tak wyrazne jak w przypadku czerniakdw przedstawionych w tym
rozdziale. Nie obserwuje sie obecnosci niebiesko-biatych struktur.
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Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury M

Suma @
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Rycina 41 Czerniak

Powyzszy przyktad to bez watpienia czerniak spetniajacy wszystkie kryteria 3-punktowej listy kontrolnej.
Widoczna jest uderzajaca asymetria koloru i struktury. Kilka stref wykazuje odchylenia w zakresie mor-
fologii, polegajace na obecnosci atypowej siatki barwnika (strzatki). W lokalizacji przysrodkowej mozna
zauwazy¢ obecnos¢ wyraznych struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Zawsze nalezy niezwykle
uwaznie identyfikowac kryteria diagnostyczne wystepujace w obrebie zmiany barwnikowe;j.

Lista kontrolna

Asymetria D
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury M

Suma m

Rycina 42 Znamie

W obrebie zmiany widoczne sa liczne ogniska struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Nie wyste-
puje atypowa siatka barwnika. Wprawdzie suma punktéw z listy kontrolnej wynosi 1, jednak ciemny kolor
zmiany oraz obecnosc struktur w kolorze niebiesko-biatym budza niepokéj. Mimo ze ostatecznie byto to
znamie o niskim stopniu ryzyka, zawsze lepiej jest usuwac wszelkie zmiany znajdujace sie na pograniczu
strefy bezpieczenstwa. Wzrastajgce doswiadczenie lekarza sprawia, ze maleje liczba podobnych znamion
barwnikowych zakwalifikowanych przez niego do usuniecia.




Lista kontrolna

Asymetria l:’
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma II’
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Rycina 43 Znamie

Dla powyzszej zmiany barwnikowej mozna by uzyska¢ sume 2 punktéw, pod warunkiem Ze zostataby
ona oceniona jako asymetryczna. Zmiana ta jest podobna do zmiany z ryciny 42. Siatka barwnika jest
typowa, dlatego tez nie jest punktowana. Obecne sa liczne ogniska struktur w kolorze niebiesko-biatym
(gwiazdki).

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZI

Rycina 44 Rogowacenie tojotokowe

Zgodnie z kryteriami listy kontrolnej powyzsza zmiana jest oceniana jako dwupunktowa. Widoczne sa
delikatne asymetrie koloru i struktury oraz nieliczne obszary struktur w kolorze niebiesko-biatym (gwiazd-
ki). Siatka barwnika jest nieobecna. Po ustaleniu takiego rozpoznania lekarz majacy mate doswiadczenie
w zakresie dermoskopii powinien to znamie usuna¢, chociaz od kazdej reguty istnieja wyjatki. Rosnace
doswiadczenie pozwoli klinicyscie rozpoznac w tego typu zmianach rogowacenie tojotokowe (keratosis
seborrhoica).




Lista kontrolna

Asymetria I:l
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury E

Suma Iil

Rycina 45 Znamie

Powyzsza zmiana zostata oceniona na podstawie listy kontrolnej jako jednopunktowa. Jest ona wzgled-
nie symetryczna i nie wykazuje obecnosci siatki barwnika. Struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym
(gwiazdki), w tym przypadku zabarwione jedynie na biato, s3 wyraznie widoczne. Powyzsza zmiana moze
by¢ potencjalnie trudna do jednoznacznego zdiagnozowania na podstawie 3-punktowej listy kontrolnej,
poniewaz w obrazie dermoskopowym guzkowa postac raka podstawnokomorkowego przypomina
znamiona skoérne, szczegdlnie gdy struktury naczyniowe nie sa doktadnie zbadane.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury D

Suma m

Q Rycina 46 Znamie

Jest to kolejny przyktad znamienia trudnego do oceny dla poczatkujacych dermoskopistéw, poniewaz
suma punktéw dla tej zmiany wedtug listy kontrolnej moze wynosi¢ 1 lub 2. Zawsze nalezy pamietac

o tym, ze jezeli zmiana moze naleze¢ do grupy wysokiego ryzyka, nalezy jg usunag¢ lub doktadnie obser-
wowac. W obrazie dermoskopowym widoczna jest lekka asymetria struktur (globule), ale brakuje siatki
barwnika. Obecnosc¢ bardzo subtelnych struktur o biatawym zabarwieniu moze by¢ interpretowana jako
struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym.
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Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma II’
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Rycina 47 Znamie

Suma punktéw wedtug listy kontrolnej wynosi dla tej zmiany tylko 1. Widoczna jest lekka asymetria koloru
i struktury.

()
@

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma IZI

Rycina 48 Znamie

Powyzsza zmiana nie nastrecza trudnosci pod wzgledem postepowania terapeutycznego: spetnia dwa
kryteria z listy kontrolnej, w zwigzku z czym powinna zosta¢ usunieta. Zauwazalna jest asymetria koloru
i struktury oraz atypowa siatka barwnika w obrebie lewej gérnej potowy znamienia. Struktury w kolorze
niebiesko-biatym sa nieobecne.




Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury I:l

Suma @
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Rycina 49 Znamie

Obraz dermoskopowy tego znamienia jest niepokojacy. Spetnia ono dwa kryteria z listy kontrolnej: wi-
doczne sg asymetrie koloru i struktury oraz ogniska atypowego zgrubienia i rozgatezienia siatki barwnika
(strzatki). Nowicjusz w zakresie dermoskopii powinien zaleci¢ usuniecie takiej zmiany, jakkolwiek wynik
badania histopatologicznego nie musi wskazywac na zagrozenie.

Lista kontrolna

Asymetria I:I
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury E

Suma Iil

Q Jest to znamie btekitne, dla ktérego suma punktow z listy kontrolnej wynosi 1. Znamie to jest syme-
tryczne, nie posiada siatki barwnika, a struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym wystepuja jednolicie

w obrebie catej zmiany. Obraz dermoskopowy znamienia bfekitnego jest jedyny w swoim rodzaju, jednak
stawiajac takie rozpoznanie, nalezy zawsze zachowac ostroznos¢, poniewaz w rzadkich przypadkach
guzkowa postac czerniaka oraz jego przerzutowa postac skorna moga przypominac znamie btekitne.
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znana. Znamie to okreslane jest réwniez mianem znamienia czarnego.

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma IZ’

Rycina 51 Znamie

Postepowanie z powyzszym znamieniem po dokonaniu oceny za pomoca 3-punktowej listy kontrolnej
jest oczywiste. Przy sumie punktéw wynoszacej 2 znamie to mogtoby cechowac sie wysokim ryzykiem.
Widoczna jest uderzajaca asymetria ksztattu i struktury. W obwodowych czesciach zmiany obserwuje sie
obecnos¢ atypowej siatki barwnika. Struktury w kolorze niebiesko-biatym nie wystepuja. Niezgodnos¢
3-punktowej listy kontrolnej z obrazem patologicznym w odniesieniu do tego rodzaju zmiany jest dobrze

sie obecnosci atypowej siatki barwnika.

Lista kontrolna

Asymetria I:I
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma III

Rycina 52 Znamie

W porédwnaniu ze znamieniem z poprzedniej ryciny suma punktow z listy kontrolnej dla znamienia przed-
stawionego powyzej wynosi 1. W obrebie zmiany nie obserwuje sie istotnej asymetrii struktury, w central-
nej czesci zmiany obecne s3 jedynie delikatne ogniska struktur w kolorze niebiesko-biatym. Nie zauwaza




Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika E
Niebiesko-biate struktury I:l

Suma @
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Rycina 53 Znamie

Suma punktéw dla tego znamienia wynosi 2. Powyzszy przyktad wskazuje na ograniczenia 3-punktowej
listy kontrolnej. Zmiana jest asymetryczna, poniewaz dolna potowa nie stanowi lustrzanego odbicia
gornej potowy. Nalezy réwniez zauwazyg, ze siatka barwnika jest atypowa (strzatki). Nie obserwuje sie
wystepowania struktur w kolorze niebiesko-biatym.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury D

Suma m

Rycina 54 Znamie

Powyzsze znamig jest asymetryczne, poniewaz jego lewa potowa nie stanowi lustrzanego odbicia prawej
potowy. Linijne segmenty barwnika nie sa grube, ciemne ani rozgatezione, dlatego znamie nie jest atypo-
we. Nie nalezy myli¢ wystepujacego w czesci centralnej odbarwienia (gwiazdki) ze strukturami w kolorze
niebiesko-biatym.




Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury M

Suma IZ’
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Rycina 55 Czerniak

Dwie cechy powyzszego znamienia sg uderzajace: asymetria oraz obecnosc¢ struktur w kolorze niebiesko-
-biatym. Poniewaz wystepuje réwniez kilka zmian satelitarnych (obszar zakreslony), znamie wymaga
usuniecia w trybie pilnym. W obrebie catej zmiany obecne sg wyrazne asymetrie ksztattu i struktury oraz
wyrozniajace sie struktury w kolorze niebiesko-biatym (gwiazdki). Siatka barwnika nie jest widoczna
nawet na obrzezach zmiany.

Lista kontrolna

Asymetria |Z[
Atypowa siatka barwnika M
Niebiesko-biate struktury I:I

Suma IZI

Rycina 56 Znamie

Atypowa siatka barwnika (obszar zakreslony) w obrebie tej asymetrycznej zmiany budzi niepokoj, dlatego
znamie wymaga usuniecia. Nie obserwuje sie struktur w kolorze niebiesko-biatym. Wynik badania histo-
patologicznego wykazat, ze znamie jest fagodne, jednak podobny obraz dermoskopowy moze wystepo-
wac rowniez w przypadku przedinwazyjnej postaci czerniaka (melanoma in situ).




Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury E

Suma @
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Rycina 57 Rak podstawnokomorkowy

Na podstawie kryteridw z listy kontrolnej powyzsza zmiana oceniana jest jako dwupunktowa. Ma ona
charakter guzkowy, dlatego wskazane jest jej usuniecie. Uwage zwraca asymetria koloru i struktury oraz
obecnos¢ licznych struktur w kolorze niebiesko-biatym w obrebie catej zmiany. Nie mozna zidentyfikowac
siatki barwnika.

Lista kontrolna

Asymetria E
Atypowa siatka barwnika D
Niebiesko-biate struktury E

Suma IZ'

Rycina 58 Znamie

Powyzsze znamie spetnia dwa kryteria z listy kontrolnej. Cechuje je wyrazna asymetria koloru i ksztattu,
w czesci centralnej obserwuje sie obecnos¢ niebiesko-biatych struktur (obszar zakreslony). Ze wzgledu na
uzyskana liczbe punktéw zaleca sie usuniecie tej zmiany.
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Suma punktéw dla przedstawionego powyzej znamienia wynosi zero.

Lista kontrolna

Asymetria l:’
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury l:’

Suma @

Rycina 59 Znamie

rownoczesnym braku siatki barwnika.

Lista kontrolna

Asymetria M
Atypowa siatka barwnika I:I
Niebiesko-biate struktury E

Suma IZI

Rycina 60 Rak podstawnokomoérkowy

Powyzsza zmiana o charakterze guzkowym uzyskata 2 punkty, dlatego wymaga usuniecia. Widoczna jest
asymetria koloru i struktury. Obecne sg nieliczne struktury o zabarwieniu niebiesko-biatym (strzatki) przy




