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SKALA APGAR

Ocena po 1 min i 5 min po urodzeniu
0 1 2
Czynnoscserca | brak, niewy- | ponizej 100/ | powyzej 100/
czuwalna /min /min
Napiecie brak napiecia, | stabe, silne, aktywne,
miesniowe ogdlna nieznaczne energiczne
wiotkos¢ ruchy ruchy
koriczyn
Oddychanie brak oddechu | nieregularny, | regularne,
wolne, donosny
ptytkie krzyk
Reakcja na brak odruchu | nieznaczna normalne
bodzce (np. reakqja, lekki | (kaszel,
wprowadze- grymas kichanie,
nie cewnika krzyk)
do nosa)
Tetno brak tetna <100 >100
Zabarwienie | blada lub gtowa i tutdw | rézowe na
skory bladosina rézowe, catym ciele
koriczyny
sine

Punktacja: 10 = stan optymalny
7-9 = niewielka depresja (stan bliski normy)
4-6 = umiarkowana depresja
0-3 = ciezka depresja

Po minucie od urodzenia norma jest punktacja 8-10




I resuscYTACJA W PEDIATRII

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (CPR) niemowle-

cia i dziecka:

o jeden ratownik — 30 ucisniec serca i 2 oddechy,

o dwdch ratownikdéw — 15 ucisniec¢ i 2 oddechy,

e czesto$¢ uciskow serca — co najmniej 100 na min,

« gtebokos¢ uciskéw - co najmniej jedna trzecia przed-
nio-tylnej $rednicy klatki piersiowej; po kazdym ucis-
nieciu trzeba pozostawic czas na rozprezenie sie klatki,
+ niemowle — ucisniecia nalezy wykonywa¢ dwoma

palcami lub technikg obejmowania klatki piersiowe;j",

+ dziecko - uzywac nasad jednej lub obu rak.
Sztuczne oddychanie u niemowlecia i dziecka:

e Jeden wdech co 3.

Zamieszczone na dalszych stronach algorytmy
wspomagajg podejmowanie decyzji oraz postepo-
wanie ratunkowe w nagtych zagrozeniach krazenio-
wo-oddechowych u dzieci (Nalezg do uprawnien le-
karzal) [CPR technika obejmowania klatki piersiowej
wykonuje sie w nastepujacy sposéb: ratownik stoi
twarza do lezacego na wznak dziecka od strony je-
go stop. Obejmuje dtorimi klatke piersiowa dziecka,
z kciukami utozonymi obok siebie na mostku, a po-
zostatymi palcami na plecach. Masaz posredni po-
lega na naprzemiennym uciskaniu klatki piersiowej
i zwalnianiu ucisku, starajac sie przy tym nie uciskac
bokoéw klatki piersiowej — przyp. ttum.].

* Zamieszczone dalej algorytmy wg Aehlert B.: Rapid emergency
care, St Louis, 2006, Mosby.

American Heart Association: 2010 American Heart Association
guidelines for cardiopulmonary resuscitation and emergency
cardiovascular care, Circulation, 122(18, suppl.3):5639-S946,
2010.
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LECZENIE NAGLYCH ZAGROZEN
ODDECHOWYCH U DZIECKA

Nalezy:

1. zapewnic¢ droznos¢ drég oddechowych,

2. w razie potrzeby wspomagac wentylacje,

3. podac tlen (monitorowac natlenienie za pomoca
oksymetru),

4. poszukiwac przyczyn i podjac ich leczenie.

GORNE DROGI ODDECHOWE

a. Zatkanie gérnych drég oddechowych przez cia-

fo obce:

+ niemowle: silne uderzenie w plecy; energiczne
ucisniecie klatki piersiowej — sprébowac dojrze¢
ciato obce i usunac¢ je w laryngoskopii. Jesli pa-
cjent nie reaguje, podjac resuscytacje krazenio-
wo-oddechowg (CPR),

+ dziecko: energiczne ucisniecia brzucha - sprébo-
wac dojrze¢ ciato obce i usunac je w laryngosko-
pii. Jesli pacjent nie reaguje, podjac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa (CPR).

b. Krup - nalezy podac przez nebulizator racemiczna
adrenaline i steroidy.

¢. Anafilaksja — podac¢ domiesniowo adrenaling, albu-
terol, difenhydramine i metyloprednisolon.

DOLNE DROGI ODDECHOWE

a. Zapalenie oskrzelikéw — nalezy odessac wydzieline
znosa i podac przez nebulizator albuterol.

b. Astma - podac albuterol (z dodatkiem ipratropium
lub bez) oraz metyloprednisolon, adrenaline (pod-
skornie), siarczan magnezu i terbutaline.

PLUCA

a. Zapalenie ptuc, krztusiec, grypa — nalezy podac al-
buterol.

b. Obrzek ptuc — zastosowac wspomaganie wentyla-
Gji, stosujac nieinwazyjng metode dodatniego ci-
$nienia w drogach oddechowych (NIPPV). Ewentu-
alne leczenie farmakologiczne (po konsultacji
z lekarzem).




