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SKALA APGAR
Ocena po 1 min i 5 min po urodzeniu
0 1 2

Czynność serca brak, niewy-
czuwalna

poniżej 100/ 
/min

powyżej 100/ 
/min

Napięcie 
mięśniowe

brak napięcia, 
ogólna 
wiotkość

słabe, 
nieznaczne 
ruchy 
kończyn

silne, aktywne, 
energiczne 
ruchy

Oddychanie brak oddechu nieregularny, 
wolne, 
płytkie

regularne, 
donośny 
krzyk

Reakcja na 
bodźce (np. 
wprowadze-
nie cewnika 
do nosa)

brak odruchu nieznaczna 
reakcja, lekki 
grymas

normalne 
(kaszel, 
kichanie, 
krzyk)

Tętno brak tętna < 100 > 100
Zabarwienie 

skóry
blada lub 

bladosina
głowa i tułów 

różowe, 
kończyny 
sine

różowe na 
całym ciele

Punktacja: 10 = stan optymalny
 7–9 = niewielka depresja (stan bliski normy)
 4–6 = umiarkowana depresja
 0–3 = ciężka depresja
Po minucie od urodzenia normą jest punktacja 8–10
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RESUSCYTACJA w PEdiATRii
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (CPR) niemowlę-
cia i dziecka:

jeden ratownik – 30 uciśnięć serca i 2 oddechy, •
dwóch ratowników – 15 uciśnięć i 2 oddechy, •
częstość ucisków serca – co najmniej 100 na min, •
głębokość ucisków – co najmniej jedna trzecia przed- •
nio-tylnej średnicy klatki piersiowej; po każdym uciś-
nięciu trzeba pozostawić czas na rozprężenie się klatki,

niemowlę – uciśnięcia należy wykonywać dwoma  ♦

palcami lub techniką obejmowania klatki piersiowej*,
dziecko – używać nasad jednej lub obu rąk. ♦

Sztuczne oddychanie u niemowlęcia i dziecka:
Jeden wdech co 3 s. •
Zamieszczone na dalszych stronach algorytmy 

wspomagają podejmowanie decyzji oraz postępo-
wanie ratunkowe w nagłych zagrożeniach krążenio-
wo-oddechowych u dzieci (Należą do uprawnień le-
karza!) [CPR techniką obejmowania klatki piersiowej 
wykonuje się w następujący sposób: ratownik stoi 
twarzą do leżącego na wznak dziecka od strony je-
go stóp. Obejmuje dłońmi klatkę piersiową dziecka, 
z kciukami ułożonymi obok siebie na mostku, a po-
zostałymi palcami na plecach. Masaż pośredni po-
lega na naprzemiennym uciskaniu klatki piersiowej 
i zwalnianiu ucisku, starając się przy tym nie uciskać 
boków klatki piersiowej – przyp. tłum.].

* Zamieszczone dalej algorytmy wg Aehlert B.: Rapid emergency 
care, St Louis, 2006, Mosby.

American Heart Association: 2010 American Heart Association 
guidelines for cardiopulmonary resuscitation and emergency 
cardiovascular care, Circulation, 122(18, suppl.3):S639–S946, 
2010.
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LECzEniE nAGŁYCH zAGRożEń
oddECHowYCH U dziECKA

Należy:
zapewnić drożność dróg oddechowych,1. 
w razie potrzeby wspomagać wentylację,2. 
podać tlen (monitorować natlenienie za pomocą 3. 
oksymetru),
poszukiwać przyczyn i podjąć ich leczenie.4. 

GÓRnE dRoGi oddECHowE
Zatkanie górnych dróg oddechowych przez cia-a. 
ło obce:

niemowlę: silne uderzenie w plecy; energiczne  ♦

uciśnięcie klatki piersiowej – spróbować dojrzeć 
ciało obce i usunąć je w laryngoskopii. Jeśli pa-
cjent nie reaguje, podjąć resuscytację krążenio-
wo-oddechową (CPR),
dziecko: energiczne uciśnięcia brzucha – spróbo- ♦

wać dojrzeć ciało obce i usunąć je w laryngosko-
pii. Jeśli pacjent nie reaguje, podjąć resuscytację 
krążeniowo-oddechową (CPR).

Krup – należy podać przez nebulizator racemiczną b. 
adrenalinę i steroidy.
Anafilaksja – podać domięśniowo adrenalinę, albu-c. 
terol, difenhydraminę i metyloprednisolon.

doLnE dRoGi oddECHowE
Zapalenie oskrzelików – należy odessać wydzielinę a. 
z nosa i podać przez nebulizator albuterol.
Astma – podać albuterol (z dodatkiem ipratropium b. 
lub bez) oraz metyloprednisolon, adrenalinę (pod-
skórnie), siarczan magnezu i terbutalinę.

PŁUCA
Zapalenie płuc, krztusiec, grypa – należy podać al-a. 
buterol.
Obrzęk płuc – zastosować wspomaganie wentyla-b. 
cji, stosując nieinwazyjną metodę dodatniego ci-
śnienia w drogach oddechowych (NIPPV). Ewentu-
alne leczenie farmakologiczne (po konsultacji  
z lekarzem).


