IV. Miesnie tutowia, gtowy i szyi — podziat i opis

W celach dydaktycznych najczesciej stosuje sie me-
tode topograficzna podziatu migsni, odnoszac ich po-
tozenie w stosunku do koséca. Miesnie tutowia dzielg
si¢ na: 1. mie$nie grzbietu, 2. miesnie klatki piersio-
wej, 3. miesnie brzucha i 4. migsnie dna miednicy.
Do fancucha biokinematycznego gtowowo-tutowio-
wego zaliczane sa takZe miesnie szyi i miesnie glowy.

Mies$nie grzbietu

Mieénie grzbietu (mm. dorsi) ze wzgledu na czyn-
no$¢, pochodzenie i unerwienie dzieli sie na dwie gru-
py: migsnie powierzchowne i glebokie grzbietu.

1. Miesnie powierzchowne grzbietu dzialaja
gldwnie na obrecz konczyny gornej i staw ramienny.
Pochodza z mieéni przednich tutowia, ktére w roz-
woju przewedrowaly na okolice grzbietu. Unerwienie
miesni powierzchownych grzbietu pochodzi od gatezi
brzusznych nerwoéw rdzeniowych.

2. Miesnie glebokie grzbietu potozone sa pod
migs$niami powierzchownymi i naleza do wlasciwych
miesni grzbietu. Biegng one po obu stronach krego-
stupa i przyleglych Zeber, od okolicy krzyzowej az
do czaszki. Dzialaja gtéwnie na polaczenia kregostupa
i glowy. Unerwione sg przez galezie grzbietowe ner-
woéw rdzeniowych.

Powierzchowne migs$nie grzbietu

Powierzchowne mig$nie grzbietu (mm. dorsi superfi-
ciales) ze wzgledu na swe przyczepy dziela si¢ na dwie
grupy: miesnie kolcowo-ramienne (mm. spinohumera-
les) i kolcowo-zebrowe (mm. spinocostales).

W skfad mie$ni kolcowo-ramiennych wchodza:

— miesien czworoboczny (m. trapezius),
— miesien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi),
— mies$nie rdwnolegloboczne (mm. rhomboidei),

— miesien dzwigacz topatki (m. levator scapulae).

W sktad miesni kolcowo-zebrowych wchodza:

— miesien zebaty tylny gorny (m. serratus posterior
superior),

— miesien zebaty tylny dolny (m. serratus posterior
inferior).

Mig$nie kolcowo-ramienne

1. Miesien czworoboczny (m. trapezius) potozony jest
w gornej okolicy grzbietu i okolicy karku. Oba migsnie
ksztaltem zblizone sa do rombu, zwezaja si¢ ku doto-
wi, przypominajac ksztattem kaptur mnisi. Pojedynczy
miesient czworoboczny ma ksztatt tréjkata, podstawa jest
skierowany przysrodkowo, a wierzchotkiem do boku.

Przyczep poczatkowy

¢ kresa karkowa gorna kosci potylicznej,

e wiezadto karkowe,

* wyrostki kolczyste wszystkich kregdw piersio-
wych. Kierunek przebiegu wldkien miesniowych
jest zroznicowany — od linii kregostupa i glowy
wldkna kieruja sie zbieznie do boku, do wyrostka
barkowego.

Przyczep koncowy

* cze$¢ zstepujaca (pars descendens) gérna, ktora kon-
czy sie na koncu barkowym obojczyka,

® cze$¢ poprzeczna (pars transeversa) srodkowa, ktdra
przyczepia sie do wyrostka barkowego topatki,

* cze$¢ wstepujaca (pars ascendens) dolna, ktdra do-
chodzi do grzebienia topatki.

Czynnos¢. Czynno$¢ mieénia jest uwarunkowa-
na kierunkiem przebiegu widkien. Czes¢ zstepujaca
unosi obrecz ku gorze, a przy ustalonej obreczy bar-
kowej zgina gltowe do boku (skurcz jednostronny) lub
do tytu (przy skurczu obustronnym). Czes$¢ poprzecz-
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Ryc. 45. Mig$nie powierzchowne grzbietu. Przedrukowano z: F. Paulsen, J. Waschke (red.), Sobotta. Atlas anatomii cztowieka. Ogdine pojecia anatomiczne. Narzg-
dy ruchu, tom 1, oprac. i red. wyd. IV pol. W. Wozniak i K.S. Jedrzejewski, Elsevier Urban & Partner.

na zbliza lopatke do kregostupa, natomiast czes¢
dolna obniza obrecz barkowa. Skurcz catego miesnia
pociaga obrecz do tylu i prostuje glowe. Czes¢ gor-
na, kurczac sie, rotuje fopatke, umozliwiajac odwo-
dzenie w stawie ramiennym ponad poziom.

Unerwienie pochodzi od gatazek nerwu dodatkowe-
go (XI) i gatazek splotu szyjnego.

2. Migsien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi)
jest rowniez szerokim i ptaskim miesniem pokrywaja-

64

cym dolna okolice grzbietu. Diugim przyczepem po-
czatkowym zwrdcony jest do kregostupa, skad kieruje
sie do boku i ku gorze.

Przyczep poczatkowy ma cztery czesa — kregowq, bio-
drowa, zebrowa i fopatkowa:

a) czes¢ kregowa (pars vertebralis) znajduje sie
na wyrostkach kolczystych dolnych szesciu kregéw
piersiowych, kregach ledZzwiowych i grzebieniu po-
srodkowym kosci krzyzowej,
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Ryc. 46. Migsnie grzbietu. Przedrukowano z: F. Paulsen, J. Waschke (red.), Sobotta. Atlas anatomii cztowieka. Ogdine pojecia anatomiczne. Narzady ruchu, tom 1,
oprac. i red. wyd. IV pol. W. Wozniak i K.S. Jedrzejewski, Elsevier Urban & Partner.

b) czes¢ biodrowa (pars iliaca) zajmuje odcinek
przysrodkowy grzebienia biodrowego,

c) cze$¢ zebrowa (pars costalis) przyczepia sie do ze-
wnetrznej powierzchni dolnych 3—4 Zeber,

d) czes¢ topatkowa (pars scapularis) obejmuje dolny
kat fopatki.

Wszystkie widkna tego migsnia kieruja sie zbieznie
do boku i ku gérze do dotu pachowego. W koncowym

przebiegu towarzyszy mu miesieni obty wiekszy. Mie-
dzy $ciegnami obu miesni znajduje sie kaletka pod-
$ciggnowa miesénia najszerszego grzbietu. Migsien ten
tworzy tylne ograniczenie dotu pachowego.

Przyczep koncowy znajduje sie na grzebieniu guzka
mniejszego kosci ramiennej od strony przysrodkowej
i przedniej.

Czynnosc. Miesien najszerszy grzbietu dziata gtow-
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nie na staw ramienny, w ktérym przywodzi, nawraca
i tylozgina ramie. Przy spokojnym skurczu unosi dol-
ne zebra, jest pomocniczym mieéniem wdechowym.
Podczas szybkiego, krotkiego skurczu boczna czesc
miesnia uciska zebra — wspodtpracuje wowczas z mie-
$niami wydechowymi podczas kaszlu i odkrztusza-
nia. Przy ustalonych ramionach, np. podczas zwisu
na drazku, miesien najszerszy grzbietu razem z mie-
$niem piersiowym wiekszym unosza tutéw ku gorze.
Unerwienie — pochodzi od splotu ramiennego — nerw
piersiowo-grzbietowy (n. thoracodorsalis).

3. Miesien rownolegloboczny (m. rhomboideus) jest
czworokatnym szerokim migsniem polozonym mie-
dzy kregostupem a brzegiem przysrodkowym topat-
ki. Przykryty jest mieéniem czworobocznym.

Przyczep poczatkowy rozpoczyna sie na wyrostkach
kolczystych dwdch ostatnich kregéw szyjnych i czte-
rech gdérnych piersiowych oraz wiezadle nadkolco-
wym. Miesien kieruje si¢ do boku i ku dotowi.

Przyczep konicowy znajduje sie¢ na brzegu przysrodko-
wym lopatki.

Czynnos¢. Skurcz miesnia zbliza fopatke do kregostu-
pa i nieco ku gorze, rotuje fopatke, kierujac wydrazenie
stawowe fopatki ku dotowi. W przypadku stabego roz-
woju migsni rownoleglobocznych brzegi przysrodko-
we obu topatek skrzydtowato odstaja od tylnej Sciany
klatki piersiowe;j.

Unerwienie. Pochodzi od nerwu grzbietowego topatki.

4. Miesien dzwigacz lopatki (m. levator scapulae)
polozony jest na granicy szyi i karku.

Przyczep poczatkowy znajduje si¢ na wyrostkach po-
przecznych czterech gérnych kregow szyjnych. Widk-
na miesniowe kieruja sie ku dotowi, nieco do boku i tytu.

Przyczep koficowy obejmuje gorny kat topatki, zacho-
dzac na brzeg przysrodkowy.

Czynnos¢. Skurcz miesnia unosi topatke i zbliza ja
do kregostupa. Razem z mieéniem réwnolegtobocz-
nym rotuje topatke, obnizajac kat boczny. Przy usta-
lonej topatce miesien, kurczac sie, jednostronnie zgi-
na gtowe do boku, obustronnie zgina glowe do tytu.

Unerwienie — nerw grzbietowy topatki.

Migsnie kolcowo-zebrowe

Miesénie tej grupy sa najglebiej potozone, sg cienkie
i u cztowieka stabo rozwiniete.

1. Miesien zebaty tylny gorny (m. serratus posterior
superior) jest przykryty miesniem rownolegtobocz-
nym.

Przyczep poczatkowy rozpoczyna si¢ na wyrost-
kach kolczystych dwoéch ostatnich kregow szyjnych
i dwoch pierwszych piersiowych (Cg, C7, Th1, Thp).
Widkna mig$niowe kieruja si¢ w dét i do boku w po-
staci czterech pasm.
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Przyczep konicowy znajduje si¢ na zewnetrznych po-
wierzchniach Zeber II-V.

Czynnos¢. Miesien ten nalezy do mie$ni wdecho-
wych — unosi gorne Zebra.

Unerwienie pochodzi od galazek czterech gornych
nerwow miedzyzebrowych.

2. Miesien zebaty tylny dolny (m. serratus posterior
inferior) przykryty miesniem najszerszym grzbietu jest
nieco wiekszy od poprzedniego.

Przyczep poczatkowy obejmuje wyrostki kolczyste
dwdch ostatnich kregdéw piersiowych i dwoch pierw-
szych kregow ledzwiowych (Th,,, Th,, L, L)). Zrasta
si¢ takze z powiezig piersiowo-ledzwiowa.

Przyczep koncowy. Cztery plaskie brzusce kierujq sie
do boku i ku gorze, koniczac si¢ na dolnych brzegach
czterech ostatnich Zeber.

Czynnosé. Skurcz mies$nia obniza dolne zebra w cza-
sie wydechu.

Unerwienie pochodzi od czterech dolnych nerwéw
miedzyzebrowych.

Gtebokie migsnie grzbietu

Mieénie glebokie grzbietu (mm. dorsi profundi) cze-
sto nazywane sa miesniami wlasciwymi grzbietu.
Biegna one na calej dtugosci kregostupa — od kosci
krzyzowej az do podstawy czaszki. Migénie glebokie
grzbietu stabilizujg kregostup oraz uczestnicza w ru-
chach tutowia, z wyjatkiem ruchu zgiecia kregostupa
do przodu. Wszystkie mieénie tej grupy unerwione
sq przez galezie grzbietowe nerwoéw rdzeniowych,
odpowiednio do polozenia danego migsnia. Na ogot
wyroznia sig trzy grupy tych miesni:

1. pasmo boczne:

— miesien ptatowaty (m. splenius),
— miesien prostownik grzbietu (erector spinae),
— miegsnie miedzypoprzeczne (mm. intertransversarii);

2. pasmo przysrodkowe:

— migsien potkolcowy (m. semispinalis),
— miesien wielodzielny (m. multifidus),
— miesnie skrecajace (mm. rotatores),

— miesien kolcowy (m. spinalis);

3. miesnie podpotyliczne:

— miesien prosty gtowy tylny mniejszy (m. rectus capi-
tis posterior minor),

— miesien prosty glowy tylny wiekszy (m. rectus capi-
tis posterior major),

— miesien skoény glowy gorny (m. obliquus capitis su-
perior),

— migsien skosny gltowy dolny (m. obliquus capitis in-
ferior).

Pasmo boczne

1. Miesien platowaty (m. splenius), zaliczany takze
do miesni kolcowo-poprzecznych, sktada si¢ z dwdch
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Ryc. 47. Schemat migsni gtebokich grzbietu. Przedrukowano z: F. Paulsen, J. Waschke (red.), Sobotta. Atlas anatomii cztowieka. Ogdine pojecia anatomiczne.
Narzady ruchu, tom 1, oprac. i red. wyd. IV pol. W. Wozniak i K.S. Jedrzejewski, Elsevier Urban & Partner.

czesci: wyzej polozony jest miesien ptatowaty gtowy
i nizej potozony miesien ptatowaty szyi.

Przyczep poczatkowy znajduje si¢ na wyrostkach kol-
czystych od III kregu szyjnego do V kregu piersiowe-
go i wiezadle nadkolcowym (C,-Th,).

Przyczep koricowy miesnia ptatowatego szyi potozony
jest na trzech gérnych wyrostkach poprzecznych kre-
gow szyjnych. Przyczep konicowy migsnia ptatowate-
go glowy znajduje si¢ na wyrostku sutkowym kosci
skroniowej i przylegtej czesci kresy karkowej gornej
kosci potylicznej.

Czynnos¢. Miesien, kurczac sie¢ obustronnie, zgi-
na glowe do tytu. Skurcz jednostronny skreca gtowe
w te samg strong, zwracajac twarz ku gorze. Jedno-
stronny staly przykurcz migesnia powoduje tzw. krecz
szyi i glowy — caput obstipum.

Unerwienie — galezie grzbietowe nerwow szyjnych
(C-C).

2. Miesien prostownik grzbietu (m. erector spinae)
nalezy do najwiekszych i najdtuzszych miesni glebokich
grzbietu. Ciagnie si¢ od powierzchni grzbietowej kosci
krzyzowej do kregow szyjnych i podstawy czaszki.
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