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Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujacych o zdrowiu zwierzat.
Poszukiwanie najlepszych sposobéw zywienia pséw i kotéw ma juz stosunkowo dtu-
ga historie. Jednak dopiero wiek XX przyniést prawdziwy przetlom w rozwoju diete-
tyki weterynaryjnej pséw i kotow. Obecnie wiedza dotyczaca prawidlowego zywienia
zdrowych zwierzat, a takze Swiadomo$¢ znaczenia pokarméw w trakcie leczenia wie-
lu choréb pozwala na ich wykorzystanie do ksztaltowania zdrowia i kondycji zwierzat.
Oczywiscie nadal istnieje wiele pytaf, na ktére nie uzyskano odpowiedzi, jak réwniez
niektore uznawane do tej pory normy wymagajg ponownego rozpatrzenia. Nie zmienia
to jednak faktu, ze stosujac sie do wypracowanych przez lata zalecefi, mozna utrzymaé
zwierzeta w dobrym zdrowiu przez dtugi czas.

Niniejszy podrecznik zostat zaplanowany w taki sposéb, by da¢ mozliwo$¢ zapoznania
sie z najwazniejszymi aspektami zywienia psow i kotow, z ktérymi moze mie¢ do czynie-
nia praktykujacy lekarz weterynarii. W pierwszej czeSci przedstawiono podstawy fizjo-
logii przewodu pokarmowego i trawienia wraz z wyjasnieniem poje¢ wykorzystywanych
w dietetyce praktycznej. Druga czes$é jest posSwiecona szczegélowemu omdwieniu sktad-
nikéw pokarmowych, ich roli, wartosci zapotrzebowania i skutkoéw ich nadmiaru lub nie-
doboru. W czesci trzeciej opisano praktyke zywienia psow i kotow w zaleznosci od wieku
i stanu fizjologicznego. W kolejnej czesci, dotyczacej metod zywienia, oméwiono istot-
ne obecnie problemy zwigzane z praktyka zywienia. Pigta cze$¢ niniejszego podreczni-
ka dotyczy karm gotowych dla pséw i kotow, z uwzglednieniem technologii produkgji,
wykorzystywanych surowcéw, aspektow prawnych, spotecznych, marketingowych i psy-
chologicznych. Ostatnia cze$¢ ksigzki jest poSwiecona zagadnieniom obejmujacym naj-
wazniejsze elementy profilaktyki zdrowotnej zwiazanej z zywieniem. Swiadomie nie
uwzgledniono zywienia klinicznego, poniewaz, w naszym mniemaniu, dostepna obecnie
literatura wyczerpuje ten temat, a podrecznika w jezyku polskim obejmujacego szczegd-
towo problem podstaw zywienia pséw i kotéw nie wydawano juz od dawna.

1.1 Podstawy prawidtowego zywienia psow i kotow

Koncepcja prawidlowego zywienia zmieniata sie wraz z rozwojem wiedzy. Mozna powie-
dzieé, ze ulegata rozszerzeniu i precyzowaniu. Do lat 70 XX w. podstawowym wyzwa-
niem bylo okreSlenie odpowiedniej podazy energii i podstawowych makrosktadnikéw
pokarmu potrzebnych do utrzymania funkgeji zyciowych pséw. Pozniej rozszerzono za-
kres poszukiwah w kierunku réznic w zapotrzebowaniu wynikajacych z wieku i aktyw-
nosci zwierzat. W latach 90 XX w. zaczeto przygotowywaé pokarmy, uwzgledniajac
nie tylko wiek i aktywno$¢ fizyczng, ale takze wielko$¢ i rase psa lub kota. Zauwazo-
no, ze dob6r odpowiednich substancji pokarmowych moze poprawiac stan zdrowia lub
stanowiC profilaktyke wystapienia niektérych zaburzen, dlatego obecnie poszukuje sie
substancji o ukierunkowanym dziataniu biologicznym zwanych nutraceutykami. Kon-
cepcja ,bytowego” Zywienia zostaje zastepowana koncepcja zywienia ,,optymalnego”.
W roku 2006 okreSlono, ze w ciggu poprzedzajacych te date 15 lat Srednia dlugosé zycia
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pséw wydtuzyta sie o 3 lata'. Oczywiscie ten spektakularny efekt jest nie tylko zastuga
lepszego zywienia, ale jego rola w poprawie zdrowia pséw i kotéw jest nie do przece-
nienia.

Z powyzszego wynika, ze dbatos¢ o prawidiowe zywienie pséw i kotéw jest waznym
zadaniem, jakie stoi przed lekarzem weterynarii. W ramach profilaktyki zdrowotnej to
wlasnie porady dietetyczne stanowia duzg cze$¢ jego codziennej pracy. Odpowiednie po-
stepowanie profilaktyczne, w ktérym zywienie odgrywa zasadnicza role, pozwala na uni-
kanie takich zaburzefi jak otylo$é, ze wszystkimi jej konsekwencjami, choroby przewodu
pokarmowego, zaburzenia rozrodu, a takze choroby staw6w, uktadu moczowego czy wa-
troby. Odpowiednia wiedza na temat zywienia pséw i kotéw zdrowych jest zatem jed-
nym z podstawowych narzedzi, jakie powinien posiadaé praktykujacy lekarz weterynarii.

Kontakt z pacjentem i rzetelne porady udzielane w gabinecie weterynaryjnym to nie
wszystko. Lekarze weterynarii stanowia wazne ogniwo procesu edukacji spoleczenistwa,
m.in. w zakresie prawidlowego zywienia pséw i kotéw. Swiadomosé spoleczna doty-
czaca prawidlowego zywienia zalezy w duzej mierze od wiedzy i umiejetnoscei jej prze-
kazywania przez lekarzy weterynarii. Wiasciciele pséw czy kotéw zdajacy sobie sprawe
z istoty odpowiedniego zywienia swojego zwierzecia sa bardziej sktonni do szukania
profesjonalnej porady u lekarza niz osoby nie§wiadome, ktére czerpig swoja wiedze po-
$rednio z réznych zrédel. Zatem kontakty lekarza weterynarii z hodowcami, dziennika-
rzami albo sprzedawcami ze sklep6w zoologicznych oraz innymi osobami wpltywajacymi
na opinie spoleczng s3 takze istotnym Zrédtem poszerzenia wiedzy o prawidtowym zy-
wieniu wsrdd szerokiej rzeszy wlascicieli pséw i kotow.

1.2 Zywienie pséw i kotéw to nauka czy sztuka?

Czym jest prawidlowe zywienie? Jak wspomniano powyzej, podejscie do tego tema-
tu zmienialo si¢. Obecnie za prawidlowe Zywienie uznaje si¢ sposéb karmienia, ktory
zaopatruje organizm w niezbedne sktadniki odzywcze, pozwalajace na optymalne jego
funkcjonowanie w okreslonych warunkach. Osiggniecie tego celu jest mozliwe dwiema
drogami: z wykorzystaniem koncepcji naukowej lub artystycznej’.

Koncepcja naukowa zaktada, ze pokarm sklada si¢ ze skonczonej liczby sktadnikow
odzywczych, ktore nalezy zidentyfikowaé. Nastepnie nalezy uwzglednié wszystkie czyn-
niki decydujace o zapotrzebowaniu na te skladniki oraz ich przyswajalnosci. Ztozenie
tych sktadnikéw w pokarm z wykorzystaniem dostepnych surowcoéw pozwala na prze-
widywanie reakcji organizmu na tak przygotowane pozywienie. Z drugiej strony koncep-
cja artystyczna zaktada, ze jedzenie to poszczegdlne surowce czy pokarmy, bez wnikania
w ich glebsza strukture. Przygotowanie receptury pokarmu ta metoda polega na po-
dawaniu intuicyjnie przygotowanych pokarméw i obserwacji efektéw ogdlnych; dro-
ga eliminacji dochodzi si¢ do uzyskania pokarmu przynoszgcego oczekiwane rezultaty.
W praktyce najczeSciej spotyka sie sytuacje, w ktorych oba podejscia z r6zna przewaga
si¢ uzupelniaja. Takie wspolistnienie obu teorii spowodowane jest chociazby brakiem
petnych badan nad wszystkimi skladnikami pokarmowymi, ich zmiennoscia, a z drugiej
strony powszechnoscig ogdlnej wiedzy na temat podstawowych sktadnikow.

! D. Grandjean, Podstawowe wiadomosci o sktadnikach pokarmowych oraz ich roli w funkcjonowaniu orga-
nizmu pséw i kotow. Aniwa, Paryz 2006.
2 Koncepcja zaproponowana przez prof. Colina Whittemore’a (informacja osobista, Waltham 2009).



1.3 Znaczenie kompletnego i zbilansowanego zywienia

Korzyscia ptynaca ze stosowania koncepcji naukowej jest dogtebne zrozumienie pro-
ceséw prowadzacych do osiagnigcia zamierzonego celu, a przede wszystkim powta-
rzalnos$¢ osiggnietego efektu. Artystyczne podejscie do zZywienia jest czesto unikatowe
i niekiedy trudne do powtdrzenia w innych warunkach geograficznych lub spolecznych,
poniewaz nie jest oparte na zrozumieniu mechanizmdw, tylko na obserwacji efektéw, po-
nadto wymaga w przypadku kazdego zwierzecia przejécia catego procesu poznawczego
i powielania go kazdorazowo przy zmianie statusu fizjologicznego zwierzecia. Nie wy-
maga jednak poglebiania wiedzy i jest fatwo komunikowalne dla 0s6b niezajmujacych
sie zywieniem zawodowo i — co wazniejsze — czasami przynosi bardzo dobre efekty. Jest
takze mozliwe do przeprowadzenia bez duzych nakladéw, ktérych wymaga realizacja
koncepcji naukowe;.

Inng korzyscia ptynaca z naukowego podejscia do zywienia jest dokladne okresle-
nie przyczyn i konsekwencji niedoboré6w witamin, mineratéw czy aminokwaséw. Dzieki
temu mozna opracowywacé bardzo precyzyjne i ekonomiczne receptury pokarméw. Na-
tomiast zjawiska, takie jak wybdr pokarméw, apetyt czy czynniki ograniczajace pobie-
ranie pokarmu, nadal wymykaja si¢ naukowym opracowaniom. Przykiadem jest migso
tuiczyka, o ktérym wiadomo, ze jest bardzo smaczne dla kotéw, jednak nadal nie wia-
domo dlaczego. Fakt preferencji tuficzyka przez kota jako pokarmu jest w koncepcji ar-
tystycznej wystarczajacym argumentem do jego wykorzystania.

Ze wzgledu na powtarzalno$¢ i lepsza przewidywalnosé efektéw koncepcja nauko-
wa jest wykorzystywana w przemys§le produkujacym karmy. Natomiast artystyczne po-
dejscie jest stosowane zazwyczaj przez wlascicieli psow i kotdw, ktérzy, oferujac wybor
réznych pokarméw, znajduja optymalny sposéb zywienia swoich zwierzat. Jednak nieza-
leznie od metody przygotowania, efektem powinno by¢ kompletne i zbilansowane po-
zywienie, dzieki ktéremu pies lub kot powinien otrzymywal wszystkie elementy diety
niezbedne do utrzymania zdrowia.

1.3 Znaczenie kompletnego i zbilansowanego zywienia

Dla pséw i kotdw, tak jak dla wszystkich ssakéw, pokarm stanowi jedyne zrédio substan-
qji, dzieki ktérym mogg zy¢, rosnal, rozwijaé sie i rozmnazaé. Wsrdd catego spektrum
substancji dostarczanych z pokarmem znajdujg si¢ niezbedne sktadniki pokarmowe, kt6-
re albo nie mogg by¢ w organizmie wytworzone w ogole, albo s wytwarzane w iloSciach
niewystarczajacych, by utrzymac¢ zdrowie i dobra kondycje zwierzgcia. Zatem podaz od-
powiedniej ilosci niezbednych sktadnikéw pokarmowych jest podstawa dobrego zywienia.

Kompletne i zbilansowane pozywienie musi spetniaé sze$¢ cech. Po pierwsze, musi
by¢ kompletne, czyli zawiera¢ wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe. Musi tez by¢
zbilansowane, czyli zawiera¢ te skfadniki w ilo$ciach i proporcjach niezbednych do pra-
widlowego funkcjonowania zwierzecia. Po trzecie, pozywienie musi by¢ strawne w taki
spos6b, by sktadniki pokarmowe mogty by¢ we wiasciwych ilosciach przyswojone.
Po czwarte, pokarm musi dostarcza¢ zwierzeciu niezbedna energie. Kompletne i zbilan-
sowane pozywienie musi by¢ réwniez bezpieczne pod wzgledem chemicznym i mikro-
biologicznym, co oznacza, ze nie tylko musi zawieral sktadniki odzywcze, ale rowniez
nie moze zawieraé sktadnikéw szkodliwych. Pokarm spetniajacy wyzej wymienione ce-
chy musi by¢ odpowiednio smaczny, tak aby zapewnié pobieranie adekwatnych jego ilo-
Sci. Niespelnienie tej ostatniej cechy powoduje, ze nawet najbardziej kompletny pokarm
nie dostarczy sktadnikéw pokarmowych.



s

Psy i koty wymagaja w swojej diecie kilkudziesieciu niezbednych sktadnikéw pokar-
mowych. Kazdy z nich musi by¢ podany w odpowiedniej formie i we wlasciwej ilo-
$ci. Kompletne i zbilansowane zywienie wymaga podania odpowiedniej ilosci kazdego
niezbednego sktadnika pokarmowego w potaczeniu z energig pokarmowa pokrywajaca
potrzeby zwierzecia. Ponadto nalezy réwniez uwzglednié interakcje sktadnikéw pokar-
mowych.

Przygotowanie takiego pokarmu wymaga wiedzy i doSwiadczenia na kazdym etapie
— od wyboru surowcdw, poprzez zrozumienie zmian zachodzacych w trakcie przecho-
wywania i obrébki, po wiedze na temat przyswajalnosci sktadnikéw oraz zapotrzebowa-
nia pséw i kotow.

Jednym z najwazniejszych zadan stojacych przed dietetyka pséw i kotdéw jest iden-
tyfikacja sktadnikéw pokarmowych oraz okreslenie zapotrzebowania na kazdy z nich.
Na bazie wieloletnich badan ustalono warto$ci okreslajace ich rekomendowane mini-
malne zapotrzebowanie i maksymalne dopuszczalne iloéci. Ogdlnie zawarto$é kazdej
substancji w pokarmie powinna miescié si¢ pomiedzy minimalnym zapotrzebowaniem,
ponizej ktérego wystepuja objawy niedoboru, a najwyzsza zawartoScia, powyzej ktorej
wystepuja objawy zatrucia (rycina 1.1). Niektére sktadniki odzywcze nie majg wyzna-
czonych maksymalnych limitéw. Przyktadem takim jest biatko. Rekomendowane steze-
nie biatka w diecie dorostego psa wynosi pomiedzy 25 a 51 g/1000 kcal i nie udato si¢
wykazaé niekorzystnych efektéw wyzszych stezen tego sktadnika pokarmowego. Zatem
stezenie biatka w pokarmie, ktére spetnia zapotrzebowanie psa, miesci si¢c w dosy¢ sze-
rokich granicach, przy czym gérna jest okreSlona jedynie dostepnoscia sktadnika w zr6-
dtach (surowce stuzace do produkgji karmy czy tkanki upolowanych zwierzat), z ktérych
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Ryc. 1.1 Zaleznos¢ pomiedzy dawkowaniem sktadnika pokarmowego a efektem.



