TAJEMNICE ZALAMKA P

Jak juz Czytelnikowi wiadomo, pojedynczy cykl ser-
ca sktada si¢ z kolejno po sobie nastgpujacych zatam-
kéw: P, Q, R, S, T oraz odstgpéw pomigdzy nimi PQ,
QT oraz ST. Pierwszym widocznym w zapisie EKG
zalamkiem w kazdej ewolucji serca pochodzenia
zatokowego jest zatem zatamek P. Jest on obrazem
depolaryzacji przedsionkéw. Czg$¢ wstgpujaca za-
famka P powstaje w wyniku depolaryzacji prawego
przedsionka, a czg$¢ zstgpujaca podczas depolaryza-
cji lewego przedsionka. W EKG powierzchniowym
u pséw i kotéw czas trwania zalamka P w warun-
kach fizjologicznych nie przekracza 40 ms, czyli
0,04 s. U pséw ras olbrzymich dopuszczalny jest
nieco dluzszy czas trwania zatamka P — do 50 ms.
Amplituda zatamka P nie powinna przekraczaé
0,4 mV u pséw i1 0,2 mV u kotéw. Nieznaczne zmiany
amplitudy moga by¢ zwiazane ze zmianami pozycji
ciata zwierzgcia, a tym samym ze zmiang potozenia
serca wzgledem $cian klatki piersiowej. Istotnie niz-
sza amplituda zalamkow jest rejestrowana u zwierzat
otytych oraz u pséw z szeroka klatka piersiowa, np.
buldogéw angielskich.

Zatamek P zazwyczaj ma regularny ksztalt i jest
wzglednie symetryczny. Nieprawidtowos$ci dotyczace
zatamka P moga dotyczy¢ zmian w morfologii, czyli
wygladzie, lub przekroczenia czasu jego trwania i/lub
amplitudy. Nieprawidtowosci morfologii moga wyra-
zacé si¢ w postaci zazgbienia lub rozdwojenia zatamka
P (ryc. 8).

NieprawidtowoScia jest réwniez wystgpowanie
ujemnych zatamkéw P w odprowadzeniach, w ktérych
powinny by¢ one dodatnie, jesli wiodacy rytm jest
rytmem zatokowym. Nalezy pamigtaé, ze w pobudze-
niach pochodzenia zatokowego zatamek P jest dodatni
w odprowadzeniach I, II, aVF, V,—V, a ujemny w od-
prowadzeniu aVR. Brak zatamka P moze by¢ zwia-
zany z pierwotnym brakiem czynnosci elektrycznej
przedsionkéw, jak moze mie¢ to miejsce np. w hiper-
kaliemii. Moze by¢ tez nastgpstwem powiktan leczenia
glikozydami naparstnicy. Wtérne zatrzymanie czynno-
Sci elektrycznej przedsionkéw jest zwiazane z brakiem
pobudzen elektrycznych, zdolnych do depolaryzacji
przedsionkéw, jak w czasie zahamowania zatokowego
lub catkowitego bloku zatokowo-przedsionkowego.
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Blok zatokowo-przedsionkowy w obrazie EKG jest
widoczny jako pauza RR, ktéra jest wielokrotnoscia
rytmu podstawowego (ryc. 9).

Jesli w zapisie EKG brak jest widocznych za-
famkéw P, nie zawsze oznacza to, ze naprawde ich
tam nie ma. Jesli widoczny rytm w zapisie EKG jest
rytmem zastgpczym, np. z lacza przedsionkowo-ko-
morowego (rytmy o czgsto$ci zazwyczaj 60—80/min
u psa), to zalamki P moga by¢ ukryte w zespotach
QRS. W przypadku bloku przedsionkowo-komoro-
wego I stopnia (sytuacja, w ktérej czas trwania odste-
pu PQ przekracza 130 ms, czyli 0,13 s u psa i 90 ms
u kota), w ktérym przewodzenie przedsionkowo-ko-
morowe jest uposledzone (czas przewodzenia przed-

sionkowo-komorowego jest bardzo dtugi), zatamki P
moga kry¢ si¢ w zalamkach T poprzednich ewolucji.
Sytuacje takie nie sa zbyt czgste w praktyce lekarsko-
-weterynaryjnej, jednak sa mozliwe.

Niewielka zmienno$¢ zatamkéw P w zapisie EKG
dotyczaca zar6wno ksztattu, jak i czasu trwania oraz
towarzyszacy temu zmienny czas odstgpu PQ (wi-
doczne zwlaszcza po powigkszeniu zapisu EKG np.
na monitorze komputera) sa zwiazane ze zjawiskiem
zatokowego wedrowania rozrusznika. Zjawisko to nie
ma znaczenia klinicznego, a powodem jego powsta-
wania jest zmienne napigcie nerwu blednego oraz sto-
sunkowo duzy wezet zatokowo-przedsionkowy. Obie
przyczyny powoduja mozliwo$¢ przemieszczania

Blok zatokowo-przedsionkowy, brak jednej ewolucji serca zaznaczono strzatka.
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si¢ gléwnego rozrusznika serca z goérnej czesci we-
zta do dolnej, a przy skrajnie duzym napigciu nerwu
btednego, np. podczas skretu zotadka lub jelit, nawet
poza obszar wezta zatokowo-przedsionkowego.
Jeszcze niedawno nieprawidlowy ksztatt zatamka
P byl kryterium rozpoznania przerostu lub przecia-
Zenia lewego przedsionka, tzw. P mitrale (dwuszczy-
towy zatamek P o przedtuzonym czasie trwania) (zob.
ryc. 8), a wzrost amplitudy zatamka P w odprowadze-
niach II, III, aVF, tzw. P pulmonale, byt kryterium
rozpoznania przerostu lub przecigzenia prawego
przedsionka. Wiadomo, ze wzrost amplitudy sygna-
tu EKG odbieranego z powierzchni ciata moze by¢
spowodowany powigkszeniem danej jamy serca badZ
zwigkszeniem masy komoérek migSniowych. Ani jed-
nak ,,przeciazenie”, ani tez ,przerost” danej jamy
serca nie jest i nigdy nie byt rozpoznaniem elektro-
kardiograficznym. Wzrost dostgpno$ci metod ob-
razowych w praktykach lekarsko-weterynaryjnych,
a zwlaszcza echokardiografii, umozliwit uScislenie
rozpoznania. Oczywiscie, nie zmienia to wptywu,
czyli przyczyn powstawania danej morfologii za-
famka P, i obraz P mitrale najcze¢Sciej jest spotykany
w zaawansowanej chorobie zwyrodnieniowej zastaw-
ki mitralnej u pséw, ktéra prowadzi do jej istotnej
niedomykalnosci. Taka morfologi¢ zatamka P mozna
takze spotka¢ w kardiomiopatii zaréwno rozstrzenio-
wej u pséw, jak i przerostowej u kotéw, zwlaszcza
przy wspolistniejacej lewokomorowej niewydolnosci
serca. Trzeba jednak pamigtaé, ze przyczyna dwu-
szczytowego zatamka P, popularnie zwanego P mitra-
le, jest réwniez blok migdzyprzedsionkowy zwigzany
z uszkodzeniem wiazki Bachmanna. Wiazka Bach-
manna jest gldwna strukturg taczaca elektrycznie oba
przedsionki w ich gérno-przedniej czgsci. To przez
nig fala depolaryzacji jest preferencyjnie przewodzo-

na z prawego do lewego przedsionka. Jej uszkodzenie
nie musi i czgsto nie ma zwiazku z powigkszeniem
czy przeciagzeniem lewego przedsionka! Najczgsciej
uszkodzenie wiazki Bachmanna, a takze wiazki Bo-
ugery-Platonowa (pasmo komoérek mig$niowych ta-
czacych przedsionki w okolicy zatoki wieficowej) jest
zwigzane z rozrostem tkanki tacznej. Obraz P pulmo-
nale moze towarzyszy¢ wadzie zastawki tréjdziel-
nej i wspotistniejacym chorobom pluc. Szczegdlnie
czesto ten rodzaj morfologii zatamka P pojawia si¢
u pséw rasy West Highland White Terrier (WHWT)
ze zwldéknieniem phuc (ryc. 10).

Oprdcz czasu trwania zalamka P i jego amplitudy
mozna tez oblicza¢ dyspersje zatamka P, czyli r6z-
nice w czasie trwania zatamka P pomigdzy réznymi
odprowadzeniami EKG. Parametr ten pokazuje zabu-
rzenia w przewodzeniu $réd- i migdzyprzedsionko-
wym i moze by¢ przydatny u pséw np. do szacowa-
nia ryzyka wystapienia migotania przedsionkéw czy
utrzymania rytmu zatokowego po jego przywroceniu.

Zapamietaj!

Ani ,,przeciazenie”, ani ,,przerost” serca nie jest
rozpoznaniem elektrokardiograficznym. Opisujac
elektrokardiogram, opisuje si¢ czasy trwania za-
tamkéw 1 ich amplitudy.
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