Przeponaiijej struktury
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Wprowadzenie

Przepona jest strukturg utworzong z widkien migénio-
wych; umiejscowiona jest migdzy jama klatki piersio-
wej a przestrzenig trzewna. Przepona stanowi element
rozgraniczajacy obszary roézniace si¢ wykonywang
funkcja: ponad przepong znajduje si¢ uklad odde-
chowy, w ktérym dokonywana jest wymiana gazowa,
z kolei w przestrzeni pod przepong umiejscowione s
elementy uktadéw trawiennego i wydalniczego. Rola
przepony nie ogranicza si¢ jedynie do oddychania,
ale takze uczestniczy w aktywnosci narzadéw brzu-
cha poprzez uktad powigziowy, ktéry pozwala prze-
nosi¢ sitg skurczu przepony na poszczegélne narzady.
Oddzialuje (poprzez system wzajemnych powigzan
strukturalnych i funkcjonalnych) takze na odcinek
szyjno-piersiowy oraz na podbrzusze.

Rozwdj zarodkowy

W czwartym tygodniu zycia ptéd wykazuje w bu-
dowie wystgpowanie trzech wyraznych cze¢sci, kedre
tworza poszczeg6lne jamy ciata: optucna, osierdzio-
wa i otrzewna. Pierwsza z nich utworzona jest z war-
stwy o ukladzie horyzontalnym, poprzecznie uto-
zona blaszka stanowi zaczatek przyszlej przepony.
Dzieli ona jamy ciata na pierwotne osierdzie, ktére
jest umiejscowione w obrebie obszaru, z ktérego
rozwinie si¢ klatka piersiowa, oraz jame otrzewna,
ktéra jest zlokalizowana w jamie brzusznej (ktdra
dopiero si¢ rozwinie) (zob. ryc. 1.10.1).

Poprzeczna blona, z ktdrej powstaje przepona,
w poczatkowej fazie rozwoju tworzy si¢ w obrebie
szyi, skad nastgpnie przemieszcza si¢ w kierunku dy-
stalnym do miejsca swego przeznaczenia. Dzieje si¢
tak, gdyz w poczatkowym okresie zycia rozwéj glo-
wy, szyi i tulowia nie przebiega réwnolegle, niekté-
re czesci ciata rozwijajg si¢ szybciej niz inne. Osta-
tecznie przednia krawedZ przepony przyltacza si¢ do
przedniej $ciany tulowia na wysokosci segmentu
Th7, podczas gdy czes¢ tylna faczy si¢ z tkankg me-
zenchymalnag przetyku na wysokosci kregu Th12.

Na bocznej $cianie pierwotnej jamy osierdziowej
tworzy si¢ fald oplucnowo-osierdziowy, ktéry rozwi-
ja sie w kierunku przys$rodkowym, taczac obie struk-
tury. Dzicje si¢ tak do momentu, gdy z mezobla-
stéw przedniej czesci jelita nie powstanie ostatecznie
osierdzie i optucna. W tworzeniu dolnej czgéci prze-
lyku biora udziat wiékna migsniowe (Botros i wsp.
1983). Nalezy zwréci¢ uwage, ze obie przestrzenie
zlokalizowane w obrebie klatki piersiowej (optucna
i osierdzie) sa polaczone z otrzewng dzieki wystepo-
waniu kanatu optucnowo-otrzewnowego, biegnace-
go wraz z przegroda poprzeczna.

Na tym etapie wcigz wystepuje ciagle polaczenie
powieziowe, miedzy klatka piersiowg i brzuchem.
Nastegpnie podwdjna blona poprzeczna, wystgpuja-
ca miedzy trzewiami a klatka piersiowa rozciaga sie
w kierunku brzusznym, taczac si¢ z przegroda po-
przeczna, w tym momencie mozna méwic¢ o utwo-
rzenju si¢ przepony. Nastgpuje to w 7. tygodniu
zycia, wéwczas dochodzi do catkowitego oddziele-
nia przestrzeni klatki piersiowej od czgéci brzusznej
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Ryc. 1.10.1 « Rozwdj embrionalny przepony.

(Greer i wsp. 2000). Kanat optucnowo-otrzewno-
wy po stronie lewej jest szerszy i ulega zamknieciu
péziniej, niz ten po stronie prawej. Mezenchyma to-
warzyszaca brzusznej czgdci jelita zwiera prawg i le-
wa odnoge. Domknigcie si¢ przepony nie stanowi
o rozdzieleniu czgéci piersiowej od czgsci brzusznej,
jest ona niejako elementem znajdujacym si¢ migdzy
optucng a narzadami trzewnymi. Scruktura przepo-
ny stanowi istotny element, ktéry przenosi site i ci-
$nienie (zwlaszcza w trakcie wykonywania ruchu)
mi¢dzy obszarami znajdujgcymi si¢ nad i pod ko-
pula przepony.

W tym samym czasie, w obre¢bie przegrody po-
przecznej powstajg i roznicujg si¢ mioblasty, ktdre
utworza mig$niowa cz¢$¢ przepony. Sa one uner-
wiane z pozioméw C3, C4 i C5, laczac si¢ w nerw
przeponowy. Podaza on za przepong, tworzac liczne
odnogi unerwiajace jg, niemniej jednak czg$¢ ob-
wodowa jest unerwiana z segmentéw Th7 i Th12.
Docelowo w tworzenie si¢ przepony, na etapie za-
rodkowym, zaangazowane sy cztery rézne strukeu-
ry: blaszka poprzeczna, z ktérej powstaje $ciggno
centralne; blona oplucna i otrzewna, mezoblasty
pozaosiowe pochodzace ze $ciany tutowia oraz me-
zenchyma przetyku.

W trakcie rozwoju zarodkowego moze dochodzi¢
do sytuagji, gdy kanat optucnowo-otrzewnowy nie
zostanie domknicty, w tej sytuacji mamy do czynie-

84

osierdziowa
i otrzewnowa

Przegroda poprzeczna/
Iszczyt grzebienia

Dolna zyta
gtéwna

Brzezny
pas mie$niowy

nia z tzw. wrodzong przepukling przepony. Wyste-
puje ona mniej wigcej raz na 2000-4000 urodzen.
To niedomknigcie zwykle ma charakter cz¢sciowy,
rzadko zdarza sie, by bylo to catkowite niedomknie-
cie. Czgsciej dotyczy strony lewej niz prawej (w sto-
sunku od 4:1 az do 8:1). Moze to wynika¢ z fakeu, ze
prawa strona zarasta pézniej i po tej stronie znajduje
si¢ watroba oraz torebka, ktéra warunkuje rozwdj
przepony. Uwaza sig, ze w powstawaniu przepuklin
przepony duze znaczenie majg takze czynniki gene-
tyczne (Holder i wsp. 2007).

Budowa przepony

W obrebie przepony mozna wyrdznié trzy cz¢sci
(ryc. 1.10.2).

Czesc¢ srodkowa

Srodek przepony: jest zbudowany z wiéknistej war-
stwy, ksztattem przypomina nieco koniczyng. Roz-
wija si¢ z przegrody poprzecznej, tworzac trzy listki.
Przedni jest najbardziej rozlegly, bogaty w naczynia
limfatyczne. Pozostate dwa rozrastajg si¢ w kierunku
bocznym, tworzac prawy i lewy listek.
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Ryc.1.10.2 « Przeponaijej powigzania.

Jest ona utworzona przez dwa typy wiékien, ke6-
re s3 usystematyzowane w trzy grupy (Menck i wsp.
1990): wlékna podstawne utozone w osi strzatko-
wej, biegng do przedniego listka, widkna skosne,
tworzace boczne listki taczac gérne i dolne pasma.
Wiékna te krzyzuja si¢ i sa opisywane jako nie-
rozciagliwe pasma, ktdre otaczajg zyle gléwna dol-
na (dajac jej mozliwos$¢ przejscia przez przepong).
Dzieki takiemu uktadowi wtékien (wielokierunko-
wemu i wielowarstwowemu) przepona jest w stanie
przenosi¢ i opierad si¢ sitom dziatajacym w réznych
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kierunkach, niwelujac jednoczesnie naprezenia wy-
wierane na przecinajace ja elementy o przebiegu
pionowym. Wibkna tworzace $ciggno centralne sg
ufozone w trzy grupy.

Cze$¢ obwodowa

Jest czescig mie$niowa, wldkna rozchodzg si¢ pro-
mieniécie od $§rodka na obwdd, przyczepiajac si¢ do
zeber. Mozna w obrebie tej czesci wyrdzni¢ dwie
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podstawowe powigzi: przednia oraz boczna. Powicz
przednia (zwana tez mostkows) taczy si¢ z wyrost-
kiem mieczykowatym mostka, oddajac czgs¢ wiékien
do tzw. tréjkata mostka. Powi¢z boczna (chrzgstno-
-zebrowa) przyczepia si¢ do brzegu gdrnego ostat-
nich szedciu zeber, gdzie krzyzuje si¢ z wtdknami
biegnacymi poprzecznie. W gérnych partiach prze-
chodzi w powi¢z wewnatrzpiersiowg oraz w nad-
przeponowsa czes¢ powigzi poprzecznej.

Czesc¢ tylna

Jest ona utworzona przez wigzadlo tukowate oraz
odnogg przepony.

Odnoga przepony

Jest to struktura parzysta. Odnoga po stronie prawej
przyczepia si¢ do trzonu kregéw L1 i L3 oraz sasia-
dujacych z nimi krazkéw migdzykregowych, odnoga
jest umocowana do trzonéw kregéw L1 i L2 oraz
sasiednich krazkéw migdzykregowych. Prawa odno-
ga odchodzi od sklepienia krezki, na wysokosci mig-
$nia Rougeta (wi6kien okreznych). Warto zwrdci¢
uwagg, ze w okresie wzrostu odnoga przepony daje
odgalezienia do rozworu przetyku i jest naturalnym
elementem pelnigcym funkcje zwieracza wpustu
zotadka. Odnoga przepony biegnie wzdluz wigza-
dta podluznego przedniego, stanowigc tym samym
funkcjonalny facznik miedzy czaszka a koscig krzy-
zowa. Pojawia si¢ on takze w okolicy brzusznej kregu
Th12, gdzie tworzy (otacza) rozwor aorty. Istnienie
dwoéch odndg (prawej i lewej) umozliwia utworze-
nie otoczki wokét nerwu trzewnego (umozliwiajac
jego przejécie przez przepong).

Dwa wiezadta tukowate

Pierwsze jest okreslane mianem wigzadta tukowatego
$rodkowego lub tuku zebrowo-ledzwiowego. Jest to
wldkniste wiezadlo biegnace od wyrostka poprzeczne-
go kregu L1 do jego trzonu. Biegnie ponad gérna cze-
$cig mie$nia ledZwiowego, taczac si¢ z jego powigzia.
Drugie z wigzadel nosi nazwe tukowatego bocz-
nego (badz tez tuku zebrowo-ledZzwiowego), rozciaga
si¢ ono miedzy wyrostkiem poprzecznym kregu L1
a szczytem 11. i 12. zebra. Pokrywa ono wyrostek
poprzeczny, nastgpnie faczac si¢ z powiezia poprzecz-
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na, biegnie w kierunku brzucha, gdzie przechodzi
w powiez miednicy (Lierse 1990). Z wigzadta tego
powstaje rozwor zebrowo-ledzwiowy.

Rola oraz zwigzki

Przepona jest istotnie powigzana ze strukturami
znajdujacymi si¢ ponad nia: oplucna, osierdziem
i ptucami. Jesli chodzi o zwiazek z organami znajdu-
jacymi si¢ ponizej przepony, to istnieje powiazanie
przepony z prawym i lewym zgigciem watrobowym
okreznicy, watrobg oraz $ledziona. Patrzac w kierun-
ku grzbietowym, mozna zauwazy¢, ze istnieja tam
polaczenia przepony z dwunastnica, trzustka oraz
z nerwem trzewnym wigkszym i mniejszym.

Oczywiscie najwazniejsza rolg przepony jest jej
praca podczas oddychania, niemniej jednak odgrywa
ona takze wazng role, oddzielajac obszar klatki pier-
siowej od jamy brzusznej, stanowiac jednoczesnie
barier¢ do rozprzestrzeniania si¢ réinego rodzaju
infekeji migdzy tymi dwoma obszarami. Wspoma-
ga tez pracg uktadu krazenia, dzialajac jako swoista
pompa ulatwiajaca powrdt krwi zylnej (Willeput
i wsp. 1984; Verschakelen i wsp. 1989).

Jest ona réwniez waznym ,,punktem przekazniko-
wym” dla systemu powi¢ziowego, przenoszac napre-
zenia mi¢dzy strukturami nad- i podprzeponowymi,
jednoczesnie amortyzujac dziatanie sit miedzy tymi
obszarami, co stanowi jej wlasciwo$¢ mechaniczna.

Mechanika skurczu przepony

Skurez przepony podczas wykonywania wdechu ma
stuzy¢ nie tylko aktywizacji pluc, lecz uczestniczy
tez w aktywizacji wielu innych strukeur (zob. ryc.
1.10.3). Przepona w czasie swojego skurczu splaszcza
si¢ i obniza. Ze wzgledu na obecnos$¢ watroby pod
prawa strong przepony ulega ona mniejszemu ob-
nizeniu niz strona lewa, niemniej jednak skurcz po
tej stronie jest silniejszy (Whitelaw 1987). Zmiana
ksztattu przepony, jaka ma miejsce podczas wdechu,
jest relatywnie mata ze wzgledu na duzg sztywnosé
$ciggna centralnego (Boriek i Rodarte 1997). Ob-
nizenie $ciggna centralnego przepony jest réwniez
ograniczane przez rozciagliwo$¢ struktury powiezi
osierdziowej, a takze przez ograniczong Scisliwos¢
trzewi.



