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Ocena rokowania co do rozwoju: http://www.nichd.nih.gov/about/org/cdbpm/pp/
prog_epbo/epbo_case.cfim

Dermatologia okresu noworodkowego: http://www.adhb.govt.nz/newborn/TeachingRe-
sources/Dermatology/Dermatology.htm

Il. RESUSCYTACJA NOWORODKA
A. Algorytm NALS resuscytacji noworodka (ryc. 18-1)

Zanieczyszczenie ptynu owodniowego smotka nie jest wskazaniem do rutynowego odsysania
z jamy ustno-gardtowej i nosowo-gardtowej u noworodkéw. Gdy dziecko nie jest
Zywotne, powinno zosta¢ zaintubowane natychmiast po urodzeniu, a odsysanie nalezy
przeprowadzi¢ bezposrednio z rurki intubacyjnej [1] [wedtug zalecen Polskiej Rady
Resuscytacji zgodnych z rekomendacjami Europejskiej Rady Resuscytacji, gdy smotka
jest widoczna w jamie ustno-gardtowej, a dziecko nie jest zywotne i ma czynno$¢ serca
< 100/min, noworodka nalezy odessac¢ w laryngoskopie. Pozostate czynnosci zaleza od
sytuacji klinicznej - przyp. thum.].

B. Rozmiary rurek intubacyjnych i potozenie rurek (gtebokos¢ rurki w centymetrach od ust) -

tabela 18-1

C. Wentylaja mechaniczna (rozdz. 4)

D. Dostepy naczyniowe (w rozdz. 3 opisano cewnikowanie zyty pepkowej i tetnicy pepkowej)
UWAGA: Podczas resuscytacji kaniula w zyle pepkowej powinna zosta¢ umieszczona na
tyle gteboko, aby uzyskac aspiracje krwi; w trybie naglym nie jest konieczna weryfikacja
potozenia i mierzenie gtebokosci, na jakiej znajduje sie kaniula.
11l. OCENA NOWORODKA —
. Ocena czynnosci zyciowych (normy)

. Czynnosc¢ serca 120—160/min.

. Liczba oddechéw 40—-60/min.

. Cisnienie tetnicze: zwigzane z masa urodzeniowa, wiekiem ptodowym (dokfadne
informacje w rozdz. 7).

. Temperatura gteboka (pomiar w odbycie): 36,5-37,5°C.

. W rozdz. 21 zamieszczono siatki centylowe dla dzieci urodzonych przedwczesnie.
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. Ocena w skali Apgar (tab. 18-2)

Powinna by¢ wykonana w 1.1 5. minucie zycia. Moze zosta¢ powtdrzona w odstepach
5-minutowych u noworodkéw ocenionych w 5. minucie zycia na mniej niz 7 punktéw [2].
C. Ocena wieku ptodowego wedtug zmodyfikowanej nowej skali Ballarda

Ocena wedtug skali Ballarda pozwala na najbardziej miarodajng ocene, gdy jest
wykonana w wieku miedzy 12 a 20 godzin [3]. Przyblizony wiek ptodowy jest liczony
jako suma punktow za ocene dojrzatosci nerwowo-miesniowej i fizycznej (ryc. 18-2).
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RYCINA 18-1

Algorytm resuscytacji na sali porodowej. (Z:J.Kattwinkel, J.M.Perlman, K.Aziz i inni: Part 15: Neonatal
Resuscitation: 2010 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Circulation. 2010;122:5909-5919.)

1. Dojrzatos¢ nerwowo-migsniowa:

a. Postawa: ocena spokojnego dziecka lezacego na plecach. Jesli wszystkie koriczyny sg
wyprostowane — 0 punktéw; 1 punkt, gdy korczyny sa zgiete w biodrach i kolanach,
ramiona wyprostowane; 2 punkty — za silniejsze zgiecie konczyn dolnych, ramiona
wyprostowane; 3 punkty — ramiona lekko zgiete, konczyny dolne zgiete i przywie-
dzione; 4 punkty — wszystkie korczyny dziecka sg zgiete.

b. Kat zgiecia dtoni: nalezy przygia¢ dtort do przedramienia tak, aby uzyskac¢ maksymal-
ne zgiecie bez rotacji w nadgarstku. Nalezy zmierzyc¢ kat pomiedzy ktebikiem
(ktebem V palca) a brzuszng (wewnetrzna) strong przedramienia.

c. UtozZenie ramion: dziecko lezy na plecach, nalezy przygia¢ jego koriczyny gérne
przez 5 sekund, nastepnie rozciggna¢ wyprostowane, trzymajac za dfonie i puscic.
Nalezy zmierzy¢ kat, pod jakim konczyny gérne bedg zgiete w stawach tokciowych,
kiedy dziecko utozy konczyny spontanicznie.

d. Kat podkolanowy: dziecko lezy na plecach z miednicg na podtozu, nalezy przygiac
koriczyne dolng w kierunku klatki piersiowej, trzymajac za udo. Przy delikatnym
rozprostowaniu koriczyny dolnej nalezy zmierzy¢ kat podkolanowy.
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TABELA 18-1

MASA URODZENIOWA | ROZMIAR RURKI INTUBACYINEJ W ZALEZNOSCI OD WIEKU PLODOWEGO*

Srednica rurki intubacyjnej Glebokos¢ rurki intubacyjnej

Wiek ptodowy (tydzien)  Masa urodzeniowa (g)* (rozmiar w mm) (cm od gdrnej wargi)
24 700 25 7
26 900 25 7
28 1100 2,5-3,0 7
30 1350 3,0 7
32 1650 3,0 7
34 2100 35 8
36 2600 35 8
38 3000 3,5-4,0 9

* Podana masa urodzeniowa odpowiadajaca 50 centylowi dla danego wieku ptodowego

Dane wedtug R.Usher, EMcLean: Intrauterine growth of liveborn Caucasian infants at sea level: Standards obtained from measurements in seven
dimensions of infants born between 25 and 44 week gestation. J Pediatr 1969;74:901-910; S.E.Welty: Intrauterine guidelines for neonatal
resuscitation and emergency cardiovascular care — International Consensus on Science. Pediatrics 2000;106(3):e29.

OCENA NOWORODKA WEDLUG SKALI APGAR

Oceniany parametr 0 1 2
Czynnos¢ serca Brak < 100/min > 100/min
Oddech Brak lub niereqularny ~ Wolny, ptacz Prawidtowy
Napiecie migsniowe Wiotki Niewielkie zgiecie wszystkich korizyn ~ Aktywny ruch
Reakcja na cewnik (odsysanie z nosa) Brak reakgji Grymas Kaszel lub kichanie
Kolor skory Siny, blady Sinica obwodowa Rézowy, prawidtowy

Dane wedtug V.Apgar: Proposal for a new method of evaluation of the newborn infant. Anesth Analg 1953;32:260.

e. Objaw szarfy: dziecko lezy na plecach, osoba badajaca, trzymajac za dtori dziecka,
przesuwa catg konczyne gorna przez linie posrodkowa w kierunku przeciwlegtego
ramienia. Nalezy zanotowac, jak daleko koriczyna gérna siega poza linie posrodkowa
ciafa. Gdy tokie¢ siega linii pachowej po przeciwnej stronie — 0 punktéw; 1 punkt,
gdy fokie¢ przechodzi poza linie $rodkowo-pachowg; 2 punkty, jesli przechodzi przez
linie posrodkowa ciata; 3 punkty, jesli tokie¢ nie siega linii posrodkowej ciata.

f. Pieta do ucha: dziecko lezy na plecach, osoba badajaca przysuwa stope dziecka
mozliwie jak najblizej do gtowy bez uzycia sity. Nalezy zanotowac odlegtos¢
pomiedzy stopg a gtowg oraz stopier wyprostowania w stawie kolanowym.

2. Ocena dojrzatosci na podstawie cech wygladu zewnetrznego: opiera sie na ocenie stopnia
dojrzatosci oczu, matzowin usznych, brodawek piersiowych, narzadéw ptciowych
zewnetrznych, skory, obecnosci meszku ptodowego i bruzd na podeszwach stép
(ryc. 18-2).

D. Uraz okotoporodowy

1. Nadtwardéwkowe kolekcje ptynowe (ryc. 18-3): przedgtowie, krwiak podokostnowy
i krwotok podczepcowy.

2. Iftamanie obojczyka: w pierwszej dobie mozliwe trzeszczenie w miejscu ztamania +
w drugiej dobie obrzek/niepokdj podczas badania tej okolicy.

3. Uszkodzenia splotu ramiennego: najczesciej wystepuje porazenie typu Erba (C5-6), ale
mozliwe jest takze porazenie typu Klumpkego (C8-Th1; najrzadsze) i catkowite
(C5-Th1). Zob. XI.E.

E. Wybrane wady, zespoty i malformacje (zob. rozdz. 13 - najczestsze zespoty/choroby
uwarunkowane genetycznie)
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Dojrzatos¢ uktadu nerwowo-migsniowego
Cechy uktadu Punktacja Przy-
nerwowo- -1 0 1 2 3 4 5 | znane
-migsniowego punkty
Postawa o | 0\4_(: O%E Og:
Kat zgiecia r‘ r‘ r' P r\ |1
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Utozenie ramion Vﬁ‘) pﬁi i i l i ﬁ
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. - - N N &
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PODSUMOWANIE PUNKTAC)I
W OCENIE UKLADU NERWOWO-MIESNIOWEGO
Cechy wygladu zewnetrznego
Cecha wygladu Punktacja Przy-
znane
zewnetrznego 1 0 1 2 3 4 S0 punkty
Klejacasie, Gladka,ro- [(OPON pepana, | Liczne | korzasta,
‘ > | netuszczenie °
. ktucha, 12, czerwonal zowa, zwi- "S5 | “biada, | glebokie | popekana,
Skoéra przejrzysta | iprzezro- | docznymi | S/ pojedyn- | pekniecia | pomarsz-
aysta | aykami (G0N crezyii | skery czona
) ) Wigkszos¢
Meszek Brak Skapy | Obfity | Readki z\gﬂziz:; e
ptodowy bez meszku | POZoawiona
meszku
Pigta-palce: | >50mm, | Stabe |Poprzeczne | Bruzdy Bruzdy
Bruzdy na 40-50mm: | brak | widoczne | bruzdy | w23 | pokrywaja
stopach =i bruzdy | czerwone tylko przedniej | cala po-
<40 mm: linie | w przedniej | czesci stép | wierzchnie
-2 czeci stopy stopy
Niewidoczne | Prawie nie- | Plaska | Nakrapiana | Uniesiona | W Peini
Brodawki widoczne | otoczka, | otoczke, | otoczka, | 1O2MINEt
iorci brak | brodawka | brodawka b
RISTIOWC brodawki | 1-2mm [ 3-4mm | brodawka
5-10 mm
EOviER Powieki Maﬁowinva Matzowina e @milia
zarosniete: ":’“"’““;a k:;i:: il | i chrzastka,
Luzno: 2 s y sprezyscie, | mafzowina
Oko/ucho Scidle; 2 |usznaplask vana | migkka,ale | oo e | satywna
pozagieciu | po zagieciu | szybkopro- | o
nieprostu- | prostuje sie | stujesie. cajaca
jesie | powoli | pozagieciu
Moszna | Brakiader [Jadrawgér |y, 4, Jadra Jadra
plaska, | W Mosznie, | nejczesc | oniace | wpolowie | nadnie
Narzady gladka d;’:;’:e"'vj'; k:?i‘g:' pojedyncze | moszny, | moszny,
Nellemie mesie > zmarszczki | wyratne | glebokie
P ¢ faldowania p"’f*‘g"ae na mosznie | zmarszczki | zmarszczki
Eofikiones na mosznie | na mosznie
niamoszny
Wydatna | Wydatna | Wydatna | Wargisro- | Wyrazne
fechtaczka | fechtaczka | fechtaczka iej-|wargi we wigksze
Narzady i plaskie wargi [ mate wargi | i powieksza- | sze i wieksze | we wigksze, [calkowicie po
. . .| somowe [ sromowe [jacesiewargi| wystajace | matewargi [kywajatech-
piciowe zenskie mniejsze | mniejsze | jednakowo | sromowe |taczkeiwargi
mniejsze | sromowe
mniejsze
PODSUMOWANIE PUNKTACJI
W OCENIE WYGLADU ZEWNETRZNEGO
Wiek ptodowy
Punkty Ocena dojrzatosci (w tygodniach)
Ocena nerwowo-miggniowa B Wedtug daty.
o |Punkly. [-10] 5[ o [ 5 [10]15]20] 253035 [40]45]50] oSl ey
Podsumowanie [tygodnie| 20 [22 [24 [ 26 [ 2830323436 [38 [40[ 42 44] Wedtug oceny w badaniu po urodzeniu

Ocena dojrzatosci uktadu nerwowo-miesniowego i cech wygladu (rozszerzona nowa skala Ballarda).
(Zmodyfikowana z: J.L. Ballard i in.: New Ballard Score, expanded to include extremely premature infants. J
Pediatr 1991,119:417-423.)



