Rozdzial 6 Uktad pokarmowy




Wiadomosci ogodine

Uktad pokarmowy sktada sie z wyscielonej nabtonkiem cewy po-
karmowej, rozciggajacej sie¢ od jamy ustnej az do kanatu odbytu,
oraz zwigzanych z nig gruczotow, takich jak:

» Slinianki: trzy pary duzych gruczotéw oraz tysigce mikrosko-
pijnych gruczotéw slinowych rozproszonych w sluzéwce jamy
ustnej

* Watroba: najwigkszy gruczot organizmu cztowieka

* Trzustka: gruczotf wydzielania zewnetrznego (wydzielajgcy
enzymy trawienne) oraz wewnetrznego

Dtugos¢ wystanej nabtonkiem cewy pokarmowej od jamy ustne;j

az do kanatu odbytu wynosi ok. 7,6 m, a w jej sktad wchodzag

kolejno nastepujgce odcinki oraz zwigzane z nimi narzady:

* Jama ustna: jezyk, zeby, slinianki

» Gardto: podzielone na czesci nosowa, ustng i krtaniowg

* Przeilyk

+ Zotadek

* Jelito cienkie: podzielone na dwunastnice, jelito czcze i jelito
krete

* Jelito grube: podzielone na jelito $lepe, okreznice wstepuja-
ca, okreznice poprzeczng, okreznice zstepujgca, okreznice
esowatg (esice), odbytnice oraz kanat odbytu

I'!.! R‘! l.! :“ll nastepujace elementy wchodzace w sktad

uktadu pokarmowego, ktore znalez¢ mozna takze w klatce pier-
siowej oraz jamie brzusznej i jamie miednicy, uzywajgc réznych
barw do kazdego z nich:

1. Watroba

2. Pecherzyk zétciowy

3. Dwunastnica (cien narzadu zaznaczony na rycinie za
okreznicg poprzeczng)

. Okreznica wstepujgca

. Jelito slepe

. Jelito krete

. Odbytnica

. Kanat odbytowy

o N O o b

9. Okreznica esowata
10. Jelito czcze
11. Okreznica zstepujgca
12. Okreznica poprzeczna
13. Zofadek
14. Przetyk

N |

Ze wzgledu na skomplikowany z punktu widzenia klinicznego
uktad narzgdéw w jamie brzusznej wazne jest, aby studenci
wiedzieli, jak poszczegodlne narzady potozone sg wzgledem
Scian jamy brzusznej. Pomaga w tym podziat przedniej $ciany
jamy brzusznej na cztery kwadranty lub dziewie¢ okolic, ktére
pokazane zostaty w czgsci B. W wyznaczaniu dziewigciu okolic
na przedniej Scianie jamy brzusznej pomaga kilka ptaszczyzn
odniesienia, ktore wyznacza sie w trakcie badania klinicznego;
ptaszczyzny te zostaly przedstawione ponize;j.

Posrodkowa Ptaszczyzna pionowa przechodzaca przez
wyrostek mieczykowaty i spojenie tonowe

Przezpepkowa Ptaszczyzna pozioma przechodzgca przez
pepek (te dwie ptaszczyzny dzielg $ciane
brzucha na kwadranty)

Podzebrowa Ptaszczyzna pozioma tgczaca najnizsze
punkty fukéw zebrowych

Miedzyguzkowa Ptaszczyzna pozioma tgczaca guzki biodro-

we oraz trzon kregu L5

Srodkowoobojczykowa Dwie pionowe ptaszczyzny przechodzace
przez srodki obojczykdw (trzy ostatnie
ptaszczyzny dzielg Sciane brzucha na dzie-

wiec¢ okolic)

Karta 8-1

Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii cztowieka. Tablica 244.
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Jama ustna

Jama ustna to pierwszy odcinek cewy pokarmowej, w sktad kto-

rego wchodzg:

* Przedsionek jamy ustnej, czyli waska przestrzen pomiedzy
wargami i policzkami oraz zebami i dzigstami

» Jama ustna wtasciwa, w ktorej znajdujg sie podniebienie (twar-
de i miekkie), zeby, dzigsta, $linianki oraz jezyk

Bfona Sluzowa pokrywajgca podniebienie, policzki, jezyk oraz
wargi zawiera liczne mate gruczoty slinowe, ktére wydzielajg
sline bezposrednio do jamy ustnej. Ponadto trzy pary duzych
Slinianek wydzielajg $line, ktora bierze udziat w trawieniu,
zmigkczaniu oraz potykaniu pokarmu. Slina pomaga réwniez
utrzymywac wilgotnos¢ i sliskosc¢ sluzoéwki, co zapobiega jej
uszkodzeniu, kontroluje ilos¢ bakterii w jamie ustnej poprzez
zawarty w niej lizozym, zawiera wapn i fosforany niezbedne

do wzrostu i utrzymania w dobrej kondycji zebdw, rozpoczyna
proces trawienia skrobi poprzez zawartg w niej amylaze. Ko-
morki surowicze pecherzykow slinianek wydzielajg biatkowe

i enzymatyczne skfadniki sliny, podczas gdy komérki sluzowe
pecherzykoéw slinianek wydzielajg wodnistg komponente sliny.
Ponadto gruczoty surowicze znajdujgce sie w jezyku wydzielajg
lipaze jezykowa, ktdra miesza sig ze $ling i rozpoczyna trawienie
ttuszczow. Charakterystyke najwiekszych gruczotéw slinowych
przedstawia ponizsza tabela.
|

Przyuszna Typ surowiczy unerwiony przez widkna
przywspotczulne z IX nerwu czaszkowegdo,
ktére do gruczotu docierajg poprzez nerw

uszno-skroniowy (gatgz Vs)

Podzuchwowa Gruczot surowiczo-$luzowy unerwiony przez
wibkna przywspotczulne z nerwu VI, ktdre do
gruczotu docierajg poprzez nerw jezykowy
(gataz Vs)

Dominuje typ $luzowy unerwiony przez wtok-
na przywspotczulne z nerwu VII, ktére do
gruczotu docierajg poprzez nerw jezykowy

(gataz Vs)

Podjezykowa

Zob. karty 4-20 oraz 4-22 w celu uzyskania informacji o unerwieniu $linianek.

Slinianka przyuszna wydziela $ling do przewodu slinianki przy-
usznej (przewodu Stensena). Slinianka podzuchwowa wydziela
s$line za pomocg przewodu $linianki podzuchwowej (przewodu
Whartona), a slinianka podjezykowa — za pomocg licznych,
drobnych przewodoéw slinianki podjezykowej uchodzacych

w przednio-bocznej czesci podstawy jezyka. Kiedy slina prze-
ptywa przez przewody, sktad zawartych w niej elektrolitow jest
modyfikowany, tak ze $lina naptywajaca do jamy ustne;j jest hi-
potoniczna w stosunku do osocza oraz zawiera wysokie stezenie
dwuweglandw.

I!‘! R‘! !.! :“ll nastepujace elementy wchodzace w skiad

jamy ustnej, uzywajac réznych barw do kazdej ze struktur:
1. Podniebienie twarde

. Podniebienie migkkie

. Migdatek podniebienny

. Jezyk

. Jezyczek

. Slinianka podjezykowa

. Slinianka podzuchwowa

I o

o N O O A ODN

. Slinianka przyuszna

Uwagi kliniczne:

Zapalenie dzigset to schorzenie wywolywane przez bakterie nagro-
madzone na szyjkach zebow, czyli w miejscach potgczenia dzigset

z zgbami. Zaréwno plytki bakteryjne, jak i kamien nazebny, osadzajace
sie na zebach, mogg drazni¢ dzigsta, prowadzac do ich obrzeku oraz
krwawien, a jesli stan ten pozostaje nieleczony, to moze doj$¢ do uszko-
dzenia ko$ci i utraty zebow.

Karta 8-2

Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii cztowieka. Tablice 46, 57.
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Jama ustna
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Zgby

Zeby to twarde struktury osadzone w wyrostkach zebodotowych W
szczeki i zuchwy. Kazdy zab zbudowany jest z korony, szyjki DROLOH nastgpujgce rodzaje zebow oraz elementy

oraz korzenia (lub korzeni); najwazniejsze elementy wchodzace wchodzace w skiad zgba, uzywajac roznych barw do kazdej ze
w skiad zeba przedstawia ponizsza tabela. |ETUktur:
1. Siekacze
Korona Korona anatomiczna: cze$é zeba pokryta I:l 2. Kiet
szkliwem
I |:| 3. Zegby przedtrzonowe
Korzen Korzen anatomiczny: cze$¢ zgba pokryta
cementem I:l 4. Zeby trzonowe
Wierzchotek korze- Szczytowa czg$¢ korzenia zawierajgca otwor, D 5. Szkliwo
nia g;iiégfgzynceiz”@omory miazgi zgba wnikaja D 6. Zebina
Szkliwo Twarda, blyszczaca warstwa pokrywajaca |:| 7. Nabionek dzigsta (nabtonek wielowarstwowy ptaski)
korone zeba, stanowigca najtwardszg jego D 8. Cement
czesc
Cement Cienka warstwa pokrywajaca korzert zeba |:| 9. Kanat korzenia zgba (zawierajgcy naczynia i nerwy)
Zebina Twarda warstwa znajdujaca si¢ zaréwno pod
szkliwem, jak i cementem, budujgca wiekszg
czesé zeba Uwaygi kliniczne:

Prochnica zebéw, schorzenie prowadzace do ubytkow w zebach,
powodowana jest przez bakterie rozktadajgce resztki pozywienia do
kwasow, ktére wytwarzajg ptytke nazebng. Plytki przywierajg do zebow
Opracowano na podstawie podrecznika Norton N: Netter’'s Head and Neck i jesli nie zostang w pore usuniete, to mogg ulec mineralizacji i wy-
Anatomy for Dentistry, Philadelphia, 2007, Elsevier, pp. 360-361. tworzy¢ kamien nazebny. Kwasy zawarte w ptytkach powodujg erozje
szkliwa, wytwarzajgc ubytki. Powstawaniu ubytkéw sprzyja zwtaszcza
pozywienie bogate w cukry i skrobie.

Komora miazgi zeba Zawiera miazge zeba (silnie unaczyniong
i unerwiong tkanke)

U cztowieka wystepujg dwa rodzaje zebdw:

* Zeby mleczne: pierwsze 20 zebow, ktdrych wzrost zakonczo-
ny jest zazwyczaj do 3 roku zycia (2 siekacze, 1 kiet, 2 zgby
trzonowe po kazdej ze stron szczeki i zuchwy)

* Zeby state: uzebienie wtérne sktadajgce sie z 32 zebdw, ktdre
zazwyczaj zaczynajg sie pojawiac ok. 6 roku zycia, zastepujgc
uzebienie mleczne (2 siekacze, 1 kiet, 2 zeby przedtrzonowe
i 3 zeby trzonowe po kazdej ze stron szczeki i zuchwy)

Ka rta 8'3 Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii czfowieka. Tablice 62, 63. U k'ad pOka rmowy
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Gardto i przetyk

Gardfo

W gardle wyrdézniamy czesci nosowa, ustng oraz krtaniowg,
ktoére pokrotce zostaty omowione w czgsci dotyczacej uktaddw:
miesniowego oraz oddechowego (karta 7-1). W sktad btony
sluzowej czesci ustnej i krtaniowej gardta wchodzi nabtonek
wielowarstwowy ptaski, petnigcy funkcje ochronng podczas po-
tykania, czemu sprzyjajg rozmieszczone w nim liczne gruczoty
sluzowe, ktére nawilzajg go poprzez wytwarzanie cienkiej war-
stwy s$luzu pokrywajacej ten wtasnie nabtonek. Czes$¢ krtaniowa
gardfa ku przodowi przechodzi w wejscie do krtani, a ku tyfowi
taczy sig z przetykiem. Pod btong $luzowg znajdujg si¢ miesnie
zwieracze gardta (karta 3-5), ktérych zadaniem jest przesuwanie
pokarmu do przetyku.

Przetyk

Gorna jedna trzecia przetyku zbudowana jest z tkanki migsnio-
wej poprzecznie prgzkowanej szkieletowej, dolna jedna trzecia

— z tkanki migsniowej gtadkiej, a czg$¢ srodkowa to wymieszane
ze sobg tkanki migsniowe poprzecznie prgzkowane szkieletowa
i gladka. Sciana miesniowa przetyku zbudowana jest z zewnetrz-
nej warstwy mieéni przebiegajgcych podtuznie oraz warstwy
wewnetrznej migsni przebiegajgcych okreznie, ktore odpowie-
dzialne sg za przesuwanie pokarmu w kierunku zotadka. W miej-
scu potgczenia z zotgdkiem migsnidwka przetyku grubieje, wy-
twarzajgc dolny zwieracz przetyku. W warunkach prawidtowych
napiecie spoczynkowe tego zwieracza jest duze, co zapobiega

cofaniu sie (refluksowi) tresci zotgdkowej do przetyku. Fala pery-
staltyczna przesuwajgca kes pokarmu w kierunku zotgdka powo-
duje wydzielanie tlenku azotu oraz naczynioaktywnego peptydu
jelitowego ze splotéw nerwowych miesniowych pozostajgcych
pod kontrolg nerwu btednego, co powoduje rozluznienie dolne-
go zwieracza przetyku, umozliwiajgce przesunigcie pokarmu do
zotgdka.

I!‘! R‘! !.! :“!I nastepujace elementy sktadowe gardta

oraz przetyku, uzywajgc roznych barw do kazdej ze struktur:
[] 1. Podniebienie migkkie
|:| 2. Jezyczek
D 3. Nagtosnia
] 4. Przetyk
[] 5.Zotadek

Uwagi kliniczne:

Choroba refluksowa przetyku to do$¢ czgste schorzenie wywotane
zmniejszeniem napiecia dolnego zwieracza przetyku lub wpuklaniem

sie zotadka do klatki piersiowej poprzez powiekszony rozwor przetyko-
wy w przeponie (przepuklina rozworu przetykowego). Zawarte w tresci
zotgdkowej kwasy powodujg dolegliwo$ci bélowe w jamie brzusznej,
niestrawnos¢, wzdecia, zgage, zaburzenia potykania itd. Przewlekte
procesy zapalne w dolnej czesci przetyku mogg prowadzi¢ do zapalenia
przetyku, owrzodzen lub nawet do zwezenia przetyku.

Karta 8-4

Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii cztowieka. Tablice 66, 233.
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Jama otrzewnej i krezki

Jame brzuszng otaczajg miesnie, ktére wspomagajg ruchy tuto-

wia, biorg udziat w oddychaniu oraz poprzez zwigkszanie cisnie-

nia w jamie brzusznej utatwiajg oddawanie moczu lub stolca oraz

pordd. W jamie brzusznej cze$¢ trzewi otoczona jest otrzewng

trzewng, wpuklajgc sie do potencjalnej przestrzeni, nazywanej

jama otrzewnej, ktora jest potozona miedzy otrzewng trzewng

i otrzewng $cienng (réznica w stosunku do jamy osierdzia i jamy

optucnej); ponizej scharakteryzowano najwazniejsze elementy

zwigzane z jama otrzewne;j:

* Otrzewna $cienna: btona surowicza wyscielajgca od we-
wnatrz jame brzuszng

* Otrzewna trzewna: stanowi bezposrednie przediuzenie
otrzewnej Sciennej, cho¢ oddziela sie od niej, pokrywajgc po-
wierzchnie trzewne organdw znajdujgcych sie w jamie brzusz-
nej

» Krezki: wypustki sktadajgce sie z dwdch warstw otrzewne;j
trzewnej, oddzielajgce sie od Scian jamy brzusznej i otaczaja-
ce niektore z narzgdow zawartych w tej jamie

* Narzady zewnatrzotrzewnowe: struktury potozone w okolicy
tylnej Sciany jamy brzusznej, ktore nie posiadajg krezek

* Narzady wewnatrzotrzewnowe: sg przymocowane do tylnej
Sciany brzucha za pomocg krezki

* Ptyn surowiczy: ptyn wydzielany w niewielkich iloSciach przez
otrzewna, ktory nawilza trzewia, zmniejszajgc tarcie o siebie
narzgdow, powstajace podczas ruchdw perystaltycznych (i nie
tylko)

Wymienione elementy wraz z innymi strukturami zostaty scharak-
teryzowane na przedstawiajgcej przekroéj strzatkowy jamy brzusz-
nej rycinie A oraz w ponizszej tabeli.

Sie¢ wieksza »Fartuszek” utworzony przez otrzewna, zwieszajacy
sie z krzywizny wiekszej zotgdka, ktory zagina sie
wzgledem siebie i przyczepia do okreznicy po-
przecznej

Sie¢ mniejsza Blaszka utworzona z dwéch warstw otrzewne;j,
rozciggajgca sie od krzywizny mniejszej zotgdka
i czgsci blizszej dwunastnicy do watroby

Krezki Wypustki utworzone z dwéch warstw otrzewnej,
na ktérych zawieszone sg czesci jelita i w ktérych
zawarte sg naczynia krwionosne i limfatyczne oraz
nerwy zaopatrujgce jelito

Wiezadta Struktury utworzone z dwoch warstw otrzewnej,

przymocowujgce narzady do $cian jamy brzusznej
lub innych narzgddéw

Torba sieciowa stanowi zachytek jamy otrzewnej potozony do
tytu od Zotadka i do przodu od trzustki (zob. cze$¢ B). Jest to
najwiekszy zachytek jamy otrzewnej tgczacy sie z resztg tej jamy
za pomocg otworu sieciowego.

W trakcie rozwoju, kiedy zawieszone na krezce jelito pierwotne
rozrasta sig, przybierajgc na dtugosci oraz szerokosci, niezbed-
nych do prawidtowych procesow trawienia, jego petle zaczynajg
sie obracac wokot siebie, tak by mogto sie ono w catosci zmie-
Sci¢ wewnatrz ograniczonej przestrzeni, jakg jest jama brzuszna.
Podczas tych obrotéw niektore czgsci cewy pokarmowej oraz
zwigzane z nig pomocnicze narzady gruczofowe zepchnigte
zostajg na tylng $ciane jamy brzusznej, zrastajgc sie z otrzewng
Scienna, tracac swoje krezki i uzyskujgc potozenie zewnatrz-
otrzewnowe (tzw. wtérne potozenie zewnatrzotrzewnowe).
Pozostate czgsci cewy pokarmowej zachowujg krezke, wigc
pozostajg w potozeniu wewnatrzotrzewnowym. Ponizsza tabela
przedstawia charakterystyke czesci cewy pokarmowej potozone
wewnatrzotrzewnowo (wraz z krezkami, na ktorych sg zawieszo-
ne) lub zewnatrzotrzewnowo (czyli czesci, ktdre utracity krezke).

Zotgdek (sie¢ mniejsza) Dwunastnica

Jelito czcze i krete (krezka jelita Okreznica wstepujgca

cienkiego)

Okreznica poprzeczna (krezka Okreznica zstepujaca
okreznicy poprzecznej)

Okreznica esowata (krezka Odbytnica

okreznicy esowatej)

I '!.! m!.! l.! :“'I nastepujace elementy zwigzane z jama

otrzewnej, uzywajac réznych barw do kazdego z nich:
|:| 1. Sieé mniejsza (krezka, na ktérej zawieszony jest zotg-
dek)
|:| 2. Krezka okreznicy poprzecznej (na ktérej zawieszona
jest okreznica poprzeczna)
|:| 3. Krezka jelita cienkiego (na ktdérej zawieszone sg jelita
czcze i krete)

|:| 4. Sie¢ wieksza (fartuszek z otrzewnej zawierajgcy tkan-
ke ttuszczowaq)

Karta 8-5

Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii czfowieka. Tablice 321, 328.
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Zotadek

Zotadek to migsniowy worek, ktérego $ciany zbudowane sg z kil-
ku warstw tkanki miesniowej gtadkiej, przebiegajgcej w réznych
kierunkach, tak by mégt bra¢ on udziat w rozdrabnianiu keséw
pokarmu, ktére trafiajg do zofgdka z przetyku. W zotgdku roz-
poczyna sig takze proces enzymatycznego trawienia pokarmu,
sprawiajacy, ze kesy zmieniajg sie w potptynng mase lub papke
zwang miazgg pokarmowa, ktora nastepnie trafia do dwunastni-
cy. Gtowne czesci budujgce zotgdek zostaty scharakteryzowane
W ponizszej tabeli.

Krzywizna mniejsza Prawy boczny brzeg zotagdka, na ktérym

rozpoczyna sie sie¢ mniejsza biegnaca do
watroby

Krzywizna wigksza Zakrzywiony brzeg zotgdka, do ktérego

przyczepiona jest sie¢ wieksza

Czes¢ wpustowa Czes¢ zotagdka tagczaca sie u gory z przely-

kiem
Dno Czes¢ gorna zotgdka potozona bezposred-
nio pod przepong

Trzon Czes¢ gtoéwna zotagdka taczgca dno i jame

odzwiernikowg

Czegs¢ odzwiernikowa  Cze$¢ zotadka, ktdra dzieli sie na potozong

blizej trzonu jame i faczacy sie z dwunastni-
cg kanat

Ujscie odzwiernika Miejsce otoczone zwieraczem odzwiernika,

w ktorym zotgdek taczy sie z czescig gorng
dwunastnicy

Zotadek, stanowigcy strukture bardzo elastyczna, w trakcie
trawienia moze przybiera¢ wiele roznych ksztattow w zalezno-
Sci od tego, w ktorych miejscach kurczg sie jego zbudowane

z migsniowki gtadkiej Sciany oraz jak wypetnione lub rozdete jest
jego wnetrze. Pomimo swojej elastycznosci zotgdek jest jednak
przymocowany u gory do przetyku, a w swojej czesci koncowej
— do czesci gornej dwunastnicy. Zarowno zotadek, jak i tagczaca
sie z nim dwunastnica zawieszone sg na krezce, ktéra nazywana
jest siecig mniejszg (w jej sktad wchodzg wigzadta: watrobowo-
-przetykowe, watrobowo-zotadkowe i watrobowo-dwunastnicze).
Nalezy jednak zwr6ci¢ uwage na to, ze pozostata czes¢ dwu-
nastnicy pofozona jest zewnatrzotrzewnowo, gdyz utracita swojg
krezke. Za zotgdkiem znajduje sie torba sieciowa, ktora taczy
sie z wtasciwg jama otrzewnej poprzez otwor sieciowy (otwor
Winslowa). Wiasciwa jama otrzewnej stanowi wiekszg czes¢
jamy otrzewnej. Torba sieciowa to najwiekszy z zachytkow jamy
otrzewnej potozony za zotgdkiem i ku przodowi od znajdujgcej
sie zewnatrzotrzewnowo trzustki, a wszystkie wczesniej wspo-
mniane struktury uzyskaty swoje potozenie na skutek obrotow
zotgdka w trakcie rozwoju embriologicznego przewodu pokar-
mowego.

Btona $luzowa zotgdka wytwarza duze, podtuznie przebiegajgce
fatdy, nazywane faldami zotgdkowymi, oraz tysigce mikrosko-
pijnych faldéw kosmkowatych i dofeczkéw zotgdkowych, wysta-

nych samoodnawiajgcym sie nabtonkiem (jednowarstwowym

walcowatym). W dnie doteczkéw zotgdkowych znajduja sie gru-

czoty zolgdkowe (gruczoly wtasciwe zotgdka), w ktérych zawarte

sg cztery nastepujace typy komorek:

* Komorki sluzowe szyjki: wydzielajg sluz

* Komorki gtéwne: wystepujagce zwtaszcza w trzonie lub dnie
gruczotu, produkujg przede wszystkim pepsynogen, ktory
w trakcie procesu trawienia biatek w chwili kontaktu z sokiem
zotgdkowym i zawartymi w nim kwasami przeksztatcany jest
W pepsyne

* Komorki oktadzinowe: wystepujace zwtaszcza w szyjkach
gruczotow zotgdkowych; wydzielajg kwas solny (HCI) oraz
czynnik wewnetrzny (kompleks wigzgcy witamine B4,, umoz-
liwiajacy jej wchtanianie w jelicie kretym)

* Komorki enteroendokrynowe: skupione zwtaszcza u pod-
stawy gruczotow komorki; wydzielajg hormony lub substancije
hormonopodobne regulujgce trawienie

I'!.! ;!.! l.! :“ll nastepujgce elementy wchodzace w sktad

zotadka lub jego sluzéwki, uzywajgc réznych barw do kazdego
Z nich:
1. Dno Zzotadka

. Trzon Zotadka

|

2
3. Jama odzwiernikowa
4

. Kanat odzwiernikowy (zawiera zbudowany z mies-
niowki gtadkiej zwieracz, ktory rozluzniajac sie w trak-
cie trawienia, przepuszcza porcje miazgi pokarmowej
do dwunastnicy)

5. Komorki $luzowe szyijki
6. Komorki oktadzinowe (wydzielajg HCI oraz czynnik
wewnetrzny)

7. Komoérki gtéwne (wydzielaja pepsynogen)

N

8. Komorki enteroendokrynowe (wydzielaja hormony
zotagdkowe oraz peptydy regulujgce trawienia)

Uwagi kliniczne:

Przepuklina rozworu przetykowego polega na wpuklaniu sig zotgdka

przez rozwor przetykowy przepony. Wyrdznia sie dwa typy anatomiczne

tej przepukliny:

* Przepuklina wslizgowa: stanowi 95% wszystkich przepuklin rozworu
przetykowego

* Przepuklina okotoprzetykowa: zazwyczaj dotyczy tylko dna zotgdka

Wrz6d Zotgdka lub wrzdd trawienny to uszkodzenie $ciany zotgdka
mogace penetrowac nie tylko bfone $luzowa, ale i btone miesniowg
zotgdka; wrzody mogag ulegac remisji, a potem nawracac (czyli pojawia¢
sie i znika¢). Czynnikami sprzyjajgcymi rozwojowi wrzodéw trawiennych
sg: nadmierna ekspozycja na kwasy zotagdkowe i pepsyne, aspiryne,
alkohol lub zakazenie Helicobacter pylori (ok. 70% wrzodéw zotgdka).
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Zotadek
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Jelito cienkie

Poniewaz jelito cienkie wywodzi sie rozwojowo z jelita srodko-

wego, w krew tetniczg zaopatruje je tetnica krezkowa goérna,

a krew zylna jest z niego odprowadzana do ukfadu zyty wrotnej

watroby (karta 5-19). W skiad jelita cienkiego wchodza;:

* Dwunastnica: pierwsza czesc¢ jelita cienkiego (ok. 25 cm dfu-
gosci); w wiekszosci potozona zewnatrzotrzewnowo

* Jelito czcze: obejmuje dwie pigte jelita cienkiego, lezace
za dwunastnicg (ok. 2,5 m diugosci); w tej czesci zachodzi
przede wszystkim wchtanianie

* Jelito krete: obejmuje koncowe trzy piate jelita cienkiego (ok.
3,5 m diugosci); poprzez ujscie kretniczo-katnicze tgczy sie
z jelitem Slepym, czyli pierwszg czegscig jelita grubego

Dwunastnica

Dwunastnica to miejsce, w ktorym z6t¢ oraz enzymy trzustkowe
zostajg wymieszane z miazgg pokarmows, ktdra dotarta tam

z zotgdka. Czesci wchodzgce w sktad dwunastnicy przedstawia
ponizsza tabela.

Gorna (opuszka) Pierwsza czg$¢é dwunastnicy umocowana za

pomocg wiezadta watrobowo-dwunastniczego,
ktére wechodzi w sktad sieci mniejszej

Zstepujgca Druga czes¢ dwunastnicy, do ktérej uchodzg

przewod zétciowy wspolny i przewdd trzust-
kowy

Dolna (pozioma) Trzecia cze$¢ dwunastnicy krzyzujaca od przo-

du zyte gtowng dolng i aorte, ktdra z kolei jest
krzyzowana od przodu przez naczynia krezko-
we gorne

Wstepujaca Czwarta czes$¢ dwunastnicy, ktéra w miejscu

zgiecia dwunastniczo-czczego przymocowana
jest przez wiezadto wieszadtowe dwunastnicy

Jelito czcze i jelito krete

Jelito czcze ma wieksza Srednice, grubszg Sciane, lepsze
ukrwienie, mniej tkanki ttuszczowej w krezce, mniej weztow
chtonnych oraz fatdy okrezne grubsze i wyzsze niz jelito krete.
Okofo 6 metrow jelita cienkiego, w tym zaréwno jelito czcze,
jak i jelito krete, zawieszonych jest na wspolnej, pofaldowanej
krezce (dwie warstwy otrzewnej, pomiedzy ktdérymi przebiegajg
naczynia krwionosne, naczynia i wezly chtonne oraz nerwy),
przyczepionej w czesci srodkowej tylnej sciany jamy brzuszne;.

Jelito czcze i jelito krete stanowig duzg powierzchnig wydzielni-
czg lub wchfaniajgcg. Dodatkowo powierzchnia ta zwigksza sig
poprzez obecnos¢ fatdéw okreznych, kosmkéw i mikrokosm-
kow (szczoteczkowata warstwa na nabtonku walcowatym). Jelito
wyscieta nabtonek jednowarstwowy walcowaty, a w blaszce
wiasciwej jelita zawarte sg elementy ukfadu chtonnego, naczynia
krwionosne oraz komorki tkanki tagcznej. Gruczoty jelitowe (kryp-
ty Lieberkiihna) siegajg az do blaszki wtasciwej, natomiast grud-
ki chtonne skupione (kepki Peyera) sg coraz liczniejsze w miare
zblizania sie ku koncowi jelita kretego.

I!‘! R‘! !.! :“ll nastepujace elementy wchodzace w skiad

jelita cienkiego, uzywajac réznych barw do kazdego z nich:

D 1. Czes$¢ gorna dwunastnicy (zawieszona na wigezadle
watrobowo-dwunastniczym, w ktérym zawarte sa prze-
wod zétciowy wspolny, tetnica watrobowa wtasciwa
oraz zyta wrotna watroby)

. Czes¢ zstepujgca dwunastnicy

. Cze$¢ dolna dwunastnicy

. Czes¢ wstepujaca dwunastnicy

. Fald okrezny

. Kosmek

N

. Grudka chtonna

Uwagi kliniczne:

Choroba Lesniowskiego-Crohna to idiopatyczny (choé¢ sugerowane
jest takze podfoze autoimmunologiczne z komponentem genetycznym),
epizodyczny i przewlekly proces zapalny jelita, ktory zazwyczaj obej-
muije jelito cienkie i okreznice. Choroba czesto ujawnia sie pomiedzy

15 a 30 rokiem zycia w postaci bolow brzucha, biegunki, gorgczki oraz
innych nieswoistych objawéw. Swiatto jelita zweza sie, w bfonie sluzowe;j
za$ obecne sg liczne owrzodzenia, a sciana jelita staje sie gruba i ,,gu-
mowata”, co wptywa na grubosc¢ jelita jako catosci.
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Jelito cienkie
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Jelito grube

Jelito grube unaczynione jest przez tetnice krezkowg zaréwno
gorng, jak i dolng, poniewaz jego czesc¢ blizsza wywodzi sie
z obecnego w rozwoju embrionalnym jelita Srodkowego, a czes¢
dalsza z jelita tylnego (poczgwszy od kohcowego odcinka
okreznicy poprzecznej az do odbytnicy). W sktad jelita grubego
wchodza:
* Jelito Slepe (z wyrostkiem robaczkowym)
» Okreznica wstepujgca (potozona zewngtrzotrzewnowo)
» Okreznica poprzeczna (posiada krezke okreznicy poprzecz-
nej)
* Okreznica zstepujgca (potozona zewnatrzotrzewnowo)
» Okreznica esowata (posiada krezke okreznicy esowate;j)
* Odbytnica (potozona zewnatrzotrzewnowo)
» Kanat odbytowy (znajduje sie ponizej przepony miednicy
i konczy sie odbytem)

Do funkcji jelita grubego nalezy przede wszystkim reabsorpcja
wody i elektrolitéw z katu, zanim zostanie on wydalony z orga-
nizmu. Jelito grube skiada sie z podobnych warstw jak jelito
cienkie, ale jego btona sluzowa pozbawiona jest kosmkow oraz
fatldéw okreznych, cho¢ mozna tu spotkac liczne grudki chton-
ne. Liczne komorki kubkowe wydzielajg sluz, ktory nawilza
Swiatto jelita, co utatwia przesuwanie sie katu. Bfona sluzowa
jelita wytwarza niepetne fatdy, nazwane fatdami pétksiezyco-
watymi, a zewnetrzna warstwa migsniowki gtadkiej uktada sie

w trzy zbite pasma (tasmy okreznicy), wspomagajgce przepy-
chanie katu wzdtuz catego jelita, ktére rozpoczynajg sie na jelicie
slepym, koncza zas na odbytnicy. Obkurczona miesniéwka jelita
wytwarza workowate zachytki, zwane wypukleniami, ktére na-
dajg okreznicy jej charakterystyczny wyglad. Ponadto okreznica
usiana jest matymi woreczkami zawierajgcymi tluszcz (przyczep-
kami sieciowymi).

Koncowymi odcinkami jelita grubego sg odbytnica i kanat od-
bytowy. Zazwyczaj kanat odbytowy jest zamkniety wskutek
tonicznego skurczu mies$ni zwieraczy: wewnetrznego (tkanka
migsniowa gtadka) oraz zewnetrznego (tkanka migsniowa
poprzecznie prazkowana szkieletowa) odbytu. Gdy jelito jest
rozciggane poprzez gromadzacy sie kat, zwieracz wewnetrzny
ulega rozluznieniu, ale defekacja nie zachodzi, dopoki nie zo-
stanie rozluzniony zwieracz zewnetrzny odbytu zalezny od woli,
a miesnidwka dalszej czesci okreznicy oraz odbytnica nie za-
czng sie kurczyc.

I'!'! R‘! l‘! :“ll nastepujace elementy wchodzace w skiad

jelita grubego, uzywajgc réznych barw do kazdego z nich:
1. Jelito Slepe z wyrostkiem robaczkowym

. Okreznica wstepujaca

. Okreznica poprzeczna

. Okreznica zstepujgca

. Okreznica esowata

. Odbytnica

. Kanat odbytowy

. Zwieracz wewnetrzny odbytu (niezalezny od woli,
tkanka miesniowa gtadka, unerwiony przez nerwy
przywspoétczuine)

N O | o o |

©

. Zwieracz zewnetrzny odbytu (zalezny od woli, tkanka
miesniowa poprzecznie pragzkowana, unerwiony przez
nerwy somatyczne)

Uwagi kliniczne:

Uchytkowatosé jelita grubego to schorzenie polegajace na uwypukla-
niu sie btony $luzowej jelita grubego poprzez jego $ciang migsniowa, co
prowadzi do powstawania uchytkéw, czyli matych woreczkéw, w ktérych
mogag zalegaé masy katowe lub stwardniaty kat. Uchytki, powstajgce
najczesciej w dalszych czesciach okreznicy lub esicy, moga byé spo-
wodowane zaleganiem stwardniatych mas katowych, ktére zwigkszajg
cisnienie w Swietle jelita i ostabiajg Sciane jelita.

Rak jelita grubego to drugi co do czgstosci wystepowania (po raku
ptuc) nowotwor, ktéry odpowiedzialny jest za ok. 15% zgonow spo-
wodowanych nowotworami w Stanach Zjednoczonych. Do czynnikow
ryzyka zalicza sie czynniki dziedziczne, wysokottuszczowg diete, starszy
wiek, choroby zapalne jelita, obecnos$¢ polipow.
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Jelito grube
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Watroba

Watroba to najwigkszy z narzadoéw litych naszego ciata, w kto-

rym wyroznia sie cztery ptaty anatomiczne:

* Ptat prawy (najwiekszy z ptatow)

* Ptat lewy

* Ptat czworoboczny (potozony pomiedzy pecherzykiem zotcio-
wym a wiezadtem obtym watroby)

* Ptat ogoniasty (pofozony pomiedzy zytg gtdwng dolng, wieza-
dtem zylnym a wrotami watroby)

Funkcjonalnie watroba podzielona jest na czgsci prawg i lewa,

z ktorych kazda otrzymuje krew z gtéwnej gatezi tetnicy watro-
bowej wtasciwej oraz zyty wrotnej watroby, odprowadza krew do
jednej z zyt watrobowych (zyty te odprowadzajg krew z watroby
do zyty gidéwnej dolnej), a zét¢ do jednego z przewodow watro-
bowych.

Ptaty W watrobie wyrdzniane sg cztery ptaty anatomicz-
ne: prawy, lewy, czworoboczny i ogoniasty, ktore
pod wzgledem funkcjonalnym nalezg do jednej
z dwu czesci watroby: prawej lub lewe;j

Wiezadio obte  Wiezadto zawierajace pozostatosci zyly pepkowej

watroby

Wiezadto Wypustka otrzewnej przedniej $ciany jamy brzusz-

sierpowate nej, ktérej wolny brzeg zawiera wiezadto obte

watroby watroby

Wiegzadto zylne  Utworzone jest przez pozostatosci obecnego w zy-

ciu ptodowym przewodu zylnego, ktéry umozliwia
przeptyw krwi tozyskowej z pominigciem watroby

Wiezadto wien-
cowe watroby

Wypustka otrzewnej taczaca watrobe z przepong

Pole nagie Przylegajgca do przepony czes¢ watroby, ktora nie
watroby jest pokryta otrzewng trzewng
Wrota watroby  Miejsce, w ktérym naczynia krwionosne lub lim-

fatyczne, przewody zoétciowe i nerwy wnikajg do
watroby lub z niej wychodzg

Watroba to wazny narzad, gdyz przez nig przeptywa krew odpro-

wadzana przez zyte wrotng watroby z cewy pokarmowej, gruczo-

tow z nim zwigzanych oraz sledziony (karta 5-18). Watroba petni

wiele réznych funkcji, takich jak:

* Gromadzenie substancji bedgcych zrédtem energii (glikoge-
nu, ttuszczow, biatek i witamin)

* Wytwarzanie substratow energetycznych dla komorek (gluko-
zy, kwasow ttuszczowych oraz ketokwasow)

* Produkcja biatek osocza oraz czynnikow krzepniecia

* Metabolizowanie toksyn i lekéw

* Modyfikacja wielu hormonéw

* Wytwarzanie kwasow zofciowych

* Wydzielanie wielu substancji (np. bilirubiny)

* Magazynowanie zelaza oraz wielu witamin

* Fagocytoza r6znych substancji wchionietych z jelit, ktére
przedostaty sie do ukfadu zyty wrotnej

Komoérki watroby otrzymujg krew przez zyte wrotng watroby
(ok. 75%) oraz tetnice watrobowg wtasciwg (ok. 25%). Hepa-
tocyty (komorki watroby) uktadajg sie w beleczki watrobowe,

w ktérych oddzielone sg od siebie zatokami watrobowymi.
Krew z zyty wrotnej watroby oraz gatezi tetnicy watrobowej wia-
Sciwej ptynie przez zatoki watrobowe do zyty srodkowej. Ele-
menty te tworzg ptaciki czynnosciowe skfadajgce sie z oSmio-
katnych pfacikéw anatomicznych, zbudowanych z komorek
watroby utozonych wokot zyty sSrodkowej. Na granicy pfacikow
anatomicznych znajduje sie triada wrotna, w sktad ktérej wcho-
dzg odgatezienia tetnicy watrobowej, zyty wrotnej oraz przewodu
z6tciowego. Z zyly srodkowej krew odptywa poprzez zyty wa-
trobowe do zyty gtéwnej dolnej. Przestrzenie zatokowe zawie-
rajg makrofagi (komorki Borowicza-Kupffera), ktore fagocytujg
zniszczone krwinki czerwone oraz rézne antygeny. Hepatocyty
wytwarzajg takze z6t¢ (ok. 900 mi/dobe), ktéra poprzez miedzy-
ptacikowe przewody zoétciowe ptynie do wigkszych przewodow
(przewododw watrobowych prawego i lewego). W koncu z6ét¢
trafia do pecherzyka zéiciowego, gdzie jest przechowywana

i zageszczana.

I!‘! R‘! !.! :“ll nastepujace elementy wchodzace w skiad

watroby, uzywajgc odpowiednich barw do kazdego z nich:
1. Zyta gtéwna dolna (niebieska)

2. Pecherzyk zéiciowy (zielona)

3. Wiezadto obte watroby (zé6ita)
4

. Gataz tetnicy watrobowej wlasciwej (we wrotach wa-
troby) (czerwona)

. Gataz zyty wrotnej (we wrotach watroby) (niebieska)
. Przewéd watrobowy (we wrotach watroby) (zielona)

I |y I O O

N o o

. Liczne hepatocyty (brazowa)

Uwagi kliniczne:

Marskos¢ watroby to w zasadzie nieodwracalny stan patologiczny, cha-
rakteryzujgcy sig rozlanym widknieniem, tworzeniem sig migzszowych
guzkow regeneracyjnych oraz zaburzeniami cytoarchitektoniki watroby.
Postepujgce widknienie, ktore rozpoczyna sig na poziomie przestrzeni
zatokowych i zyt Srodkowych, uposledza przeptyw krwi dostarczanej
przez zyte wrotng (prowadzac do nadcisnienia wrotnego). Do najczest-
szych przyczyn marskosci watroby nalezg:

* Choroba alkoholowa (60-70%)

* Wirusowe zapalenie watroby (10%)

* Choroby drog zoétciowych (5-10%)

» Choroby genetyczne (5%)

* Inne (10-15%)

Karta 8-9

Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii czfowieka. Tablice 277, 279.

Uktad pokarmowy
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Pecherzyk zétciowy oraz czes¢é zewnatrzwydzielnicza trzustki

Pecherzyk zotciowy

Pecherzyk zétciowy gromadzi i zageszcza z6t¢, ktdrg produkujg

hepatocyty watroby. Wydzielona z6t¢ przeptywa kolejno przez:

» Kanaliki zétciowe (kanaliki Heringa)

* Przewody miedzyptacikowe

* Przewody zo6tciowe

* Przewody watrobowe prawy lub lewy

* Przewdd watrobowy wspolny, powstaty z potgczenia przewo-
déw watrobowych

* Pecherzyk zétciowy, gdzie jest przechowywana i zageszczana
26t¢ naptywajgca przez przewod pecherzykowy

* Przewdd pecherzykowy, do ktorego jest wyciskana z6t¢ pod
wptywem stymulacji (gtéwnie przez wtdkna odsrodkowe ner-
wu btednego oraz cholecystokining — CCK)

* Przewdd zofciowy wspolny

* Banke watrobowo-trzustkowg (banke Vatera)

* Czes¢ zstepujgcg dwunastnicy

Watroba produkuje ok. 900 ml zétci na dobe, w okresach

za$ miedzy positkami z6t¢ jest magazynowana i zageszcza-
na w pecherzyku zétciowym (pojemnos¢ pecherzyka wynosi
ok. 30-50 ml). Tak wigec z6t¢, ktora dociera do dwunastnicy,
stanowi mieszaning nieco bardziej rozrzedzonej zotci ptyngce;j
bezposrednio z watroby oraz zageszczonej zofci z pecherzyka
z6tciowego. Btona $luzowa pecherzyka wyspecjalizowata sie
w absorpcji wody i elektrolitéw w celu zageszczenia zofci.

Funkcja zewnatrzwydzielnicza trzustki

Trzustka jest gruczotem wydzielania zarowno zewnetrznego,
jak i wewnetrznego (karta 11-6). Trzustka, umiejscowiona ku ty-
towi od zotgdka, w dolnej czesci torby sieciowej, jest narzgdem
potozonym prawie w catos$ci zewnatrzotrzewnowo, z wyjatkiem
koncowego odcinka ogona, ktéry przylega do sledziony. Giowa
trzustki otoczona jest dwunastnicg przypominajgcg litere C, a jej
wyrostek haczykowaty potozony jest ku tytowi od naczyn krezko-
wych gornych.

Komoérki gruczotowe czgsci zewnatrzwydzielniczej trzustki
(wchodzgce w sktad gruczotu cewkowo-pecherzykowego) wy-
dzielajg wiele enzymow niezbednych w trawieniu biatek, skrobi
oraz ttuszczéw. Komorki srodpecherzykowe trzustki wydzielajg
ptyn zawierajacy duze stezenie dwuweglanow, ktore neutralizujg
kwasy naptywajgce z zotgdka do dwunastnicy. Funkcja wydziel-
nicza trzustki znajduje sie pod kontrolg uktadu nerwowego (nerw
btedny) oraz hormonalnego (sekretyny i CCK), wydzielane zas
przez nig substancje ptyng najpierw przewodem trzustkowym,
ktory nastepnie uchodzi do banki watrobowo-trzustkowej (Vate-
ra) razem z przewodem zétciowym wspolnym.

I'!.! ;!.! l.! :“ll nastepujace elementy wchodzace w skiad

pecherzyka zétciowego i trzustki, uzywajgc réznych barw do
kazdego z nich:

1. Pecherzyk zétciowy

. Przewéd watrobowy wspoiny
. Przewdd pecherzykowy

. Przewéd zotciowy wspdlny

. Trzustka

. Banka watrobowo-trzustkowa

) | | |

. Przewéd trzustkowy

Uwagi kliniczne:

Kamica pecherzyka zétciowego wystepuje u 10-20% osob w krajach
rozwinietych, natomiast kamienie powstajg najczesciej z wytrgcajgcego
sie cholesterolu (z krysztatkéw jednowodzianu cholesterolu w 80%) lub
barwnikéw (soli wapniowych bilirubiny w 20%). Do czynnikéw ryzyka
nalezg: rosngcy wiek, otytosc¢, pte¢ zenska, gwattowny spadek wagi,
czynniki estrogenowe oraz zastéj w pecherzyku zétciowym. Kamienie
mog3a przedostawac sie do drdg zoiciowych, zalega¢ w pecherzyku z6t-
ciowym albo zamykac $wiatfo przewodu pecherzykowego czy przewo-
du zétciowego wspdlnego, co prowadzi do rozwoju procesu zapalnego
lub utrudnien w przeptywie zotci.

Rak trzustki to pigty co do czestosci nowotwodr bedacy przyczyng
zgondéw w Stanach Zjednoczonych. W wigkszosci przypadkow rak ten
wywodzi sie z komorek egzokrynnych trzustki, w 60% przypadkoéw loka-
lizuje sige w gtowie trzustki (co zazwyczaj objawia si¢ zoftaczkg mecha-
niczng). Nowotwor ten czesto wysyta przerzuty do innych narzadow.

Karta 8-10

Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii cztowieka. Tablice 280, 281.

Uktad pokarmowy



Pecherzyk zétciowy oraz czes¢é zewnatrzwydzielnicza trzustki
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Anatomia Nettera do kolorowania
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PYTANIA SPRAWDZAJACE

Pokoloruj odpowiednig strukture na rycinie, zgodnie z opisami 1-4.

1. Stanowi najbardziej rozlegtg krezke w jamie brzuszno-miedniczne;j.

2. Organ ten jest zawieszony na watrobie przez najszerszy sktadnik sieci mniejsze;.
3. Ta czeéc jelita cienkiego jest pofozona zewnatrzotrzewnowo.
4

. Ta, pofozona zewnatrzotrzewnowo, struktura stanowi zaréwno gruczot wydzielania wewnetrznego, jak i zewngtrznego.

5. Ktoéra z ponizszych struktur jest zaangazowana w przepukling rozworu przetykowego?
A. dwunastnica
B. pecherzyk zétciowy
C. jelito czcze
D. okreznica esowata
E. zotagdek

6. Ktdra z ponizszych cech jest unikalna dla okreznicy?
A. uwypuklenia
B. grudki chtonne
C. krezka
D. nabtonek szescienny jednowarstwowy
E. otrzewna trzewna



7. Z punktu widzenia histologii termin ,triada wrotna” odnosi si¢ do obecnosci gatezi zyty wrotnej watroby oraz gatezi tetnicy watro-
bowej, a takze jednej z ponizszych struktur:
A. przewodu zétciowego
B. zyly srodkowej
C. sinusoidy watrobowej
D. sznuréw hepatocytow
E. komorek Borowicza-Kupffera

8. Zachytek jamy otrzewnej potozony do tytu od Zzotgdka i do przodu od trzustki jest znany jako:

9. 76t opuszczajgca pecherzyk zoétciowy kieruje sie w dot do przewodu zoétciowego wspolnego i dociera do nastepujacej czesci
przewodu pokarmowego:

10. Ktdéry enzym wspomagajacy trawienie jest wydzielany przez gruczoly surowicze jezyka, kiedy pokarm w jamie ustnej miesza sie ze
$ling?

ODPOWIEDZI

. krezka jelita cienkiego

—_

2. zotgdek
3. dwunastnica
4

. trzustka

Zotadek
Trzustka

Dwaunastnica

Krezka jelita cienkiego
(jelita czczego
i jelita kretego)




. E
A
A

5
6
7
8. torba sieciowa
9. cze$¢ zstgpujgca dwunastnicy (druga)
0

. lipaza jezykowa



