Rozpziar 13

CHOROBY UKLADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO
— CZYNNIKI RYZYKA

Profilaktyka choréb ukladu sercowo-naczyniowego jest skuteczna, czego dowodem jest
zmniejszenie $miertelnosci o 16%, jak dowodza badania przeprowadzone w latach 2000
2004. Postepy w profilaktyce w potaczeniu z lepsza opieka medyczna thumaczy te wyniki,
jednak — jak alarmuje prezes Francuskiej Federacji Kardiologii profesor Beaune [1], opiera-
jac si¢ na badaniach przedstawionych w marcu 2010 roku: ,Styl zycia mtodych ludzi moze
stac si¢ wylegarnia chorob uktadu krazenia w przysztosci”. Konieczne jest zatem nauczenie
pacjentéw juz od najwezesniejszych lat, jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na schorzenia
ukfadu sercowo-naczyniowego. I nie powinno si¢ to odbywa¢ pod przymusem, ale za po-
moca wdrozenia profilaktycznych nawykéw: odpowiedniej diety, higienicznego trybu zycia
wraz ze zwigkszeniem aktywnosci fizycznej.

Francuska Agencja ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (AFSSAPS) nastepujaco zdefiniowata oso-
by z wysokim ryzykiem wystapienia choréb ukladu krazenia: ,Pacjenci, u ktdrych do tej
pory wystapifa choroba wieficowa (stabilna lub niestabilna dfawica piersiowa, koniecznos¢
rewaskularyzacji, zawal mig$nia sercowego), pacjenci cierpiacy na choroby uktadu krazenia
(przebyty udar niedokrwienny mézgu, choroba tetnic obwodowych poczawszy od drugiego
stadium), pacjenci z cukrzyca typu 11, bez wezesniejszych probleméw naczyniowych, ale
z wysokim ryzykiem wystapienia choréb ukladu krazenia zdefiniowanych przez niewydol-
nos¢ nerek lub majacy co najmniej dwa inne czynniki ryzyka”.

Prawidtowa dieta odgrywa kluczows rolg w profilaktyce choréb uktadu krazenia.

Zalecenia zywieniowe, ktore rekomendujemy, pokrywajy si¢ z zaleceniami dotyczacymi
zespotu metabolicznego (zob. rozdziat 58). Jesli pacjenci prawidiowo stosowaliby si¢ do
nich, mogloby to poméc uratowaé zycie wielu z nich oraz zmniejszy¢ obciazenie finansowe
budzetu Ministerstwa Zdrowia, ktdre rocznie wydaje okoto 13 mld euro na leczenie chordb
uktadu krazenia.
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ZALECENIE ZYWIENIOWE

Pokrywa si¢ ono z zaleceniami dotyczacymi zespotu metabolicznego (zob. rozdziat 50). Nie-
zbedne jest przekazanie pacjentom zrozumiatych i zwigztych rad. Powinny by¢ one regular-
nie przypominane w kontekscie indywidualnego nauczania.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE DLA PACJENTA

Wyjasnienia praktyczne pokrywaja si¢ z wyjasnieniami dotyczacymi zespotu metaboliczne-
go (zob. rozdziat 58).

ELEMENTY PATOFIZJOLOGII
Poza patofizjologia odnoszaca si¢ do choréb uktadu krazenia nalezy podkresli¢ kilka aspek-
téw zywieniowych.

Produkty o whasciwosciach kardioprotekcyjnych

W licznych badaniach prébowano okresli¢ wplyw zywnosci na ryzyko wystapienia choréb
ukfadu krazenia. Poziom dowodéw na temat kardioprotekceyjnego dziatania zywnosci zostat
przedstawiony nize;.

Tabela 1. Poziom dowodoéw na kardioprotekcyjne dziatanie zywnosci [3].

Zywnosé Sktadniki Rodzaj Rodzaj Poziom | Zalecana
o dzialaniu | bioaktywne | korzysci | dowodéw | dowodéw | ilosé
kardioprotek-

cyjnym

Czosnek zwigzki siar- | VCC badania kli- | staby 600-900

koorganiczne | i LDL-¢ | niczne mg/dz.
Sok z winogron | resweratrol | Yagregacja | epidemiologia, | miedzy | 160-320
i czerwone wino plytek krwi | badania 7 vi- | umiarko- | g/dz.

tro 1 in vivo wanym
a wysokim

Thuste ryby kwasy thusz- | VTG, IM, | badania kli- | wysoki 2 tuste

czowe n-3 | nagle zgony | niczne i epide- | i bardzo | ryby/ty-

sercowe miologiczne | wysoki dzie

Karczoch, sprosz- | fruktooligo- | VCCiCT | badania kli- | staby 3-10
kowana cebula | sacharydy niczne g/dz.
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Tabela 1. Poziom dowoddéw na kardioprotekcyjne dziatanie zywnosci [1] (cd.).

Zywnosé Sktadniki Rodzaj Rodzaj Poziom | Wskazana
o dzialaniu | bioaktywne | korzysci | dowodéw | dowodéw | dawka
kardioprotek-
cyjnym
Orzechy laskowe | kwasy tusz- | 4 choroba | badania kli- | umiarko- | 25-56
czowe jedno- | wieicowa | niczne wany gldz.
nienasycone,
witamina E
Owies nie- B-glukan lcc badania kli- | bardzo 3 g/dz.
oczyszczony i LDL-c niczne wysoki
Czarna herbata, | polifenole 4 choroba | badania kli- umiarko- | niezdefi-
zielona herbata wieficowa | niczne wany niowany
Soja biatko lcc badania kli- | bardzo 25 gldz.
iLDL-c | niczne wysoki
Wzbogacone sterole i sta- | VCC badania kli- | bardzo sterole:
margaryny nole iLDL-c | niczne wysoki 1,3 g/dz.
stanole:
1,7 g/dz.
CC - cholesterol catkowity, TG — téjglicerydy, CT — cisnienie tetnicze, IM — infarctus myocardii — zawat
migsnia sercowego.

Wiele badan wykazato, ze niskie stezenie witaminy D we krwi zwiazane jest z kilkoma czyn-
nikami ryzyka wystapienia choréb ukladu krazenia [2], zwlaszcza u kobiet i 0s6b po 60
roku zycia.

Witamina D jest rozpuszczalna w ttuszczach i mozna ja znalez¢ w jajkach, masle, petnottu-
stych produktach mlecznych. Produktéw tych nie nalezy jednak spozywa¢ w nadmiernych
ilodciach, biorac pod uwage wysoka zawartos¢ cholesterolu oraz nasyconych kwasow tusz-
czowych. Konieczno$¢ suplementacji nalezy okresli¢ i oszacowa¢ indywidualnie na podsta-
wie wynikéw badania krwi.

W przypadku soi, keéra pojawia si¢ w tej tabeli, nie nalezy zapomina¢, ze ma ona substan-
cje zaburzajace gospodarke hormonalng. Dlatego osoby rasy biatej powinny ograniczy¢ jej
spozycie (ich flora bakteryjna jest odmienna od wystepujacej u Azjatow), ponadto poziom
izoflawonéw nie jest wskazywany na etykietach produktéw, ktére je zawieraja, dlatego nale-
zy zachowaé ostroznos¢ przy ich spozywaniu.
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Oczywiste znaczenie diety srodziemnomorskiej

Dieta DASH, poczatkowo zalecana w przypadku nadcisnienia tetniczego (zob. rozdziat 32)
i péiniej takze pacjentom z zespotem metabolicznym (zob. rozdziat 58) jest podobna
do diety $rédziemnomorskiej. Jej korzystne wasciwosci wynikaja z zawartosci:

» blonnika rolinnego rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego, obecnego w owocach i warzy-
wach, ktére ograniczaja wehtanianie ttuszczéw nasyconych i weglowodanéw o wysokim
indeksie glikemicznym;

» przeciwutleniaczy (witaminy C i E, polifenole); fitosteroli, ktére wystepuja rowniez
w owocach, warzywach oraz oliwie z oliwek (witamina E, polifenole);

» folianéw lub witaminy By zawartych w owocach i warzywach, pozwalajacych walczy¢
z hiperhomocysteinemia;

n kwasow tluszczowych omega 3 pochodzacych z ryb (sardynek, makreli), ale rowniez
z portulaki (dieta kreteriska), oddziatujacych korzystnie na czynnos¢ §rédbtonka czy ste-
zenie tréjglicerydow.

Dieta o umiarkowanej kalorycznosci przygotowana na podstawie wytycznych diety $réd-
ziemnomorskiej ogranicza odktadanie tkanki thuszczowej wisceralnej (brzusznej). Tkanka ta
dziata jak prawdziwy gruczot wydzielania wewngtrznego, o udowodnionym niekorzystnym
wplywie na organizm (zob. rozdziat 58).
Odzywianie i styl Zycia zajmuja gléwne miejsce w zapobieganiu chorobom uktadu krazenia.
Zywnos¢ przetworzona przemystowo, taka jaka poznali§my przez ostatnie dziesieciolecia,
sprzyja rozwojowi tego rodzaju schorzei. Uswiadomienie szkodliwosci zywnosci przetwo-
rzonej przez praktykujacych lekarzy oraz konsumentéw pozwolito wywrze¢ presje na produ-
centéw zywnosci. Wigkszos¢ z producentéw obecnie stara sig poprawi¢ jakos¢ oferowanych
produktéw, jednak mimo to nalezatoby na poziomie legislacyjnym okresli¢ pewne normy,
by zapewni¢ odpowiednig ochrong konsumentéw.
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