Definicja

e Miedzynarodowy standard opisu podsta-
wowych form morfologicznych zmian skor-
nych.

e Wykwity pierwotne: bezposrednie skutki
choroby.

e Wykwity wtérne: wtorne zmiany wykwi-
tow pierwotnych.

Tylko prawidtowe roz-
poznawanie i nazywanie
wykwitow skéry umoz-
liwia wzajemne porozu-
mienie i wyszukiwanie dermatoz
w literaturze fachowej. Pojecia te
tworzg nieodzowne fachowe stow-
nictwo dermatologoéw.

Wykwity pierwotne

Definicja

Wykwity pierwotne powstajg bezposrednio
na skutek choroby. Za ich pomoca definiowa-
ne s3 poszczegblne dermatozy. W razie dtuz-
szego trwania choroby wykwity pierwotne
mozna stwierdzi¢ zazwyczaj tylko na obwo-
dzie istniejacych zmian skornych.

Postacie

e plama (macula),

e grudka (papula) i blaszka (tarczka,
plaque),

o guz (nodus, tumor, tuber) i guzek (nodulus,
tuberculum),

e pecherzyk (vesicula) i pecherz (bulla),

o krosta (pustula),

e babel pokrzywkowy (urtica).
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| Krosty mogg by¢ wykwitami pier-

¢ | wotnymi, ale takze wtérnymi,
powstajgcymi na skutek zliszajcowa-
cenia (impetiginisatio)!

Plama (macula)

Definicja

Etiopatogeneza: endogenna - egzogenna
Obraz kliniczny: rumief - znamiona barw-
nikowe - bielactwo nabyte - plamy soczewi-
cowate

Definicja

Wylacznie zmiany zabarwienia w poziomie
skory. Nie mozna zobaczy¢ ani wyczu¢ do-
tykiem zadnego przerostu czy zmiany spois-
tosci (zob. Ilustracje, fot. 1).

Ryc. 2.1. Plama (w modyfikacji wedtug [4])

Etiopatogeneza

Przyczyny okreslonych zmian zabarwienia
skory moga by¢ natury zaréwno endogenne;j,
jak i egzogenne;j.
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Wykwity

Tab. 2.1. Etiopatogeneza plam

Barwa Przyczyny

Czerwona
(rumieniowa)

rumien (rozszerzenie wtosni-
czek), przekrwienie

Sina/niebieska sinica, krwiak, melanina w ské-

(livedo) rze wtasciwej

Bragzowa, melanina, hemosyderyna, sre-
czarna bro, brud

Zétta bilirubina

Biata odbarwienie, pseudoleukoder-

mia (pozorne odbarwienie przez
kontrast z otoczeniem), niedo-
krwistos¢, skurcz naczyn

Obraz kliniczny

Plamy wystepuja w wielu chorobach skory.

Przyktady:

e rumief: zaczerwienienie skory,

e znamiona barwnikowe: ,plamy watrobo-
we”,

e bielactwo nabyte,

e piegi.

Grudka (papula) i blaszka
(tarczka, plaque)

Definicja

Etiopatogeneza: przerost tkanki - naciek ko-
morkowy - wszystkie warstwy skory

Obraz kliniczny: tuszczyca - ziarniniak grzy-
biasty - rogowacenie lojotokowe

Definicja

Wykwit wyniosly ponad poziom skéry, wi-
doczny i wyczuwalny dotykiem, zwykle wiel-
kosci do 5 mm, powyzej méwi sie o blaszce.
Grudki ustepuja bez pozostawienia blizn
(zob. Tlustracje, fot. 2).

Etiopatogeneza

e przyczyny wyniosltosci: przerost tkanki lub
naciek komérkowy,

e zmiany moga dotyczy¢ wszystkich warstw
skory,

e przerost naskorka: akantoza,

e pogrubienie skory wlasciwej: grudki skdrne.

12
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Ryc. 2.2. Grudka (w modyfikacji wedtug [4])

Obraz kliniczny
e grudka:
- brodawki zwykte,
- liszaj plaski,
- wyprysk;

Ostry wyprysk jest zdefiniowany
jako grudkowo-pecherzykowy!

e blaszka:
- tuszczyca zwykla,
- ziarniniak grzybiasty,
— brodawki ojotokowe (,brodawki star-
cze”).

Guz (nodus, tumor, tuber)
i guzek (nodulus, tuberculum)

Definicja

Etiopatogeneza: naciek komérkowy - rozrost
Obraz kliniczny: guzki reumatyczne - guzy
nowotworowe * rumief guzowaty

Definicja

Trwale, wyraznie okreslone, odgraniczone od
otoczenia wzmozenie spoistosci.

Ustepujacy guz/guzek pozostawia blizne
(zob. Tlustracje, fot. 31 4).
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Wykwity pierwotne

pecherz
Srodnaskorkowy

pecherz
podrogowy

pecherz
podnaskorkowy

Ryc. 2.3. Guz (w modyfikacji wedtug [4])

Etiopatogeneza

e przyczyny: zgrubienie, przewaznie spowo-
dowane naciekiem komérkowym lub roz-
rostem,

e wrzrost: egzofityczny ponad powierzchnie
skory, w glebszych warstwach skory wy-
czuwalny tylko dotykiem.

I Pojecie ,,guz” nie zawsze oznacza
° nowotwor!

Obraz kliniczny
e guzki reumatyczne,
e nowotwory,

e rumien guzowaty.

Pecherzyk (vesicula) i pecherz
(bulla)

Definicja

Etiopatogeneza: obrzek miedzykomoérkowy -
obrzek §rédkomoérkowy - polaczenia desmoso-
malne - rozpad komoérek podstawnych - obni-
zone przyleganie

Obraz kliniczny: choroby wirusowe - infekcje
bakteryjne - pecherzyca - pemfigoid - mecha-
niczne - porfiria + oparzenie - odmrozenie
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Ryc. 2.4. Pecherze na réznych poziomach (w mo-
dyfikacji wedtug [3])

Definicja

e Wypelnione plynem przestrzenie.

e Pecherzyki: <5 mm, moga by¢ wielokomo-
rowe (zob. Ilustracje, fot. 5).

e Pecherze: > 5 mm, jednokomorowe (zob.
[lustracje, fot. 6).

Zawartosc pecherzy stanowi suro-
wica (w danym wypadku takze z ko-
morkami), chtonka, ptyn tkankowy
lub krew. Jesli sg wypetnione ropa,
okresla sie je jako krosty!

Etiopatogeneza

Obrzek miedzykomoérkowy (spongioza),
obrzek sr6dkomorkowy (zwyrodnienie ba-
lonowate w infekcjach wirusowych), utrata
polaczen desmosomalnych (akantoliza), roz-
pad komérek podstawnych, obnizone przy-
leganie miedzy warstwami zywymi naskorka
a warstwg rogows.

Przy wszystkich zmia-
nach przebiegajacych

z tworzeniem pecherzy
okreslenie, na jakim
poziomie w skdrze nastgpito roz-
warstwienie, ma duze znaczenie
diagnostyczne. Zob. rozdz. 9.
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Wykwity

Obraz kliniczny

e choroby wirusowe (opryszczka zwykla,
ospa wietrzna),

o infekcje bakteryjne (liszajec zakazny),

e autoimmunologiczne choroby skéry (pe-
cherzyca zwykta, pemfigoid pecherzowy),

e wrodzone pecherzowe oddzielanie naskor-
ka,

e obcigzenie mechaniczne,

¢ choroby metaboliczne (porfirie),

e oparzenia, odmrozenia.

Krosta (pustula)

Definicja

Etiopatogeneza: wykwit pierwotny - wykwit
wtorny - jalowa - niejalowa

Obraz kliniczny: tuszczyca krostkowa - tra-
dzik pospolity - zapalenie mieszkéw wloso-
wych - liszajec zakazny

Definicja

Krosty s3 zawsze wypelnione trescig ropna!
(zob. Ilustracje, fot. 7).

Etiopatogeneza

o wykwity pierwotne z jalowg zawartoscia
(np. tuszczyca krostkowa) lub na skutek in-
fekcji bakteryjnej (np. zapalenie mieszkéw
wlosowych),

o wykwity wtdérne, powstajace w przebiegu
zliszajcowacenia (impetyginizacji) peche-
rzykow.

Krosty moga by¢ wykwitami pier-
wotnymi, ale takze wtérnymi na
skutek zliszajcowacenia (impetygi-
nizacji)!

Obraz kliniczny

Pierwotny:

e luszczyca krostkowa,

e tradzik pospolity,

e zapalenie mieszkéw wlosowych.
Wtérny: opryszczka wargowa.

Babel pokrzywkowy (urtica)

Definicja

Etiopatogeneza: obrzek gornych warstw
skory wlasciwej - przesiek - rozszerzenie
naczyh - skurcz drobnych naczyf

Obraz kliniczny: pokrzywka - obrzek naczy-
nioruchowy Quinckego

Definicja

Plasko wyniosle, ostro odgraniczone wy-
kwity, krétkotrwale i silnie swedzace
(zob. Tlustracje, fot. 8).

Pomimo nasilonego swigdu bable
pokrzywkowe zwykle nie sg drapa-
ne, lecz raczej pocierane powierzch-
niami ptytek paznokciowych.

Ryc. 2.5. Krosta (w modyfikacji wedfug [4])
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Ryc. 2.6. Babel pokrzywkowy (w modyfikacji
wedtug [4])
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Etiopatogeneza

e obrzek gornych warstw skory wlasciwej,
spowodowany ucieczka plynu z naczyf do
przestrzeni zewnatrzkomoérkowej,

e przyczyny:
- nadmierne rozszerzenie naczyf — r6zo-

we,

- skurcz drobnych naczyh — zwykle biale.

Obraz kliniczny

e pokrzywka,

e pokrzywkowe osutki polekowe,

e obrzek naczynioruchowy Quinckego
(obrzek tkanki podskérnej).

Definicja

Wykwity, ktore w przebiegu choroby powsta-
ja na skutek ewolucji wykwitow pierwotnych.
Maja one zwykle podrzedne znaczenie dla
prawidtowej klasyfikacji danej choroby skory.

Postacie

tuska (squama),
strup (crusta),
nadzerka (erosio),
owrzodzenie (ulcus),
zanik (atrophia),
blizna (cicatrix).

tuska (squama)

Definicja

Etiopatogeneza: zluszczone keratynocyty -
gruboptatowa - otrebiasta - przylegajaca - luzna
Obraz kliniczny: tuszczyca zwykla - tupiez
pstry

Definicja

e Konglomeraty zluszczonych keratynocytow.

e Diagnostycznie istotne jest rozréznienie:
gruboplatowe, drobnoptatowe (otrebia-
ste), a takze mocno lub luzno przylegajace

tuski.
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Wykwity wtdrne

Etiopatogeneza

Fizjologiczny proces wy-
miany komérek w naskoér-
ku pozostaje zazwyczaj
niewidoczny.

Luski pojawiajg sie na skutek przy$pieszone-
go lub nieprawidlowego dojrzewania komé-
rek naskoérka.

Obraz kliniczny

o luszczyca zwykla: srebrne, gruboptatowe,
luzno przylegajace,

e lupiez pstry: drobnoptatowe, raczej mocno
przylegajace.

Strup (crusta)

Definicja

Etiopatogeneza: uszkodzenie skory - nadzer-
ka - owrzodzenia

Obraz kliniczny: otarcia - rany ciete - lisza-
jec zakazny

Definicja

Strupy powstaja w wyniku zasychania wy-
dzieliny, takiej jak krew (krwotoczne), wy-
siek (surowicze) lub ropa (ropne)

(zob. Ilustracje, fot. 9).

I Martwica sucha (,strup martwiczy”,
e | necrosis) wyglada podobnie jak
strup, ale powstaje z obumartych
komorek/tkanek i w przeciwienstwie do
strupa nie daje sie usung¢ przez odmo-
czenie.

Etiopatogeneza

Strupy powstajg na uszkodzonej powierzchni
skory, gléwnie na powierzchni nadzerek

i owrzodzen.

Obraz kliniczny
e otarcia i rany ciete,
o liszajec zakazny.
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