Terapie




<t
O
[in]
N
oc
—
N
(%)
L
N
O

126 TERAPIE

AJURWEDA

SYNONIMY
Tradycyjna medycyna indyjska.

DEFINICJA
Starozytna filozofia indyjska lezaca u podstaw tradycyjnego systemu medycz-
nego.

TECHNIKI POKREWNE
Medytacja, joga, ziotolecznictwo, dieta, masaz.

INFORMACJE OGOLNE

Termin ,,ajurweda” wywodzi si¢ z dwoch stéw sanskryckich ayur (zycie) i ve-
da (wiedza lub nauka). Ajurweda powstata w Indiach okoto o$miu tysigcy lat
temu i czgsto uwazana jest za najstarszy system medyczny na $wiecie. Przez
wiele tysiacleci byla dominujacym rodzajem medycyny w Indiach. Obecnie
jest stosowana wraz z nowoczesng medycyng konwencjonalng w Indiach i na
Sri Lance, ostatnio zdobywa takze popularno$¢ w wielu innych czg$ciach
$wiata.

TRADYCYJNE KONCEPCJE LECZNICZE
Zgodnie z filozofia ajurwedyjska, wszystkich ludzi mozna scharakteryzowac
poprzez unikatowa, typowa dla nich kombinacj¢ trzech podstawowych typow
metabolicznych (dosha lub dosa) znanych jako vata, pitta 1 kapha (tacznie
tridosha). Choroba pojawia si¢ na skutek zaburzenia indywidualnej harmonii
migdzy trzema doshami, dlatego celem terapii ajurwedyjskiej jest zapewnienie
roéwnowagi pomi¢dzy nimi.

UZASADNIENIE NAUKOWE

Ajurweda ktadzie nacisk na konieczno$¢ zachowania harmonii migdzy ciatem,
umystem i duchem, jak réwniez zapewnienia rOwnowagi pomi¢dzy trzema do-
shami. Wszelkie dysharmonie mozna leczy¢ poprzez oczyszczanie, detoksyka-
cje, tagodzenie, odmlodzenie, a takze higieng umystowa i duchowa. Nadrzedne
zatozenie w ajurwedzie stanowi zasada indywidualnos$ci biologicznej. Wiele
sposrod interwencji tej odmiany medycyny posiada uzasadnienie naukowe.
Na przyktad w sktad ajurwedyjskich preparatoéw ziolowych wchodza rosliny
o dobrze udokumentowanym dziataniu farmakologicznym (np. rauwolfia Zmi-
jowa). Pozostale ajurwedyjskie zasady terapeutyczne, takie jak gimnastyka lub
glodowki, sa rownie dobrze udokumentowane w sensie naukowym.

LICENCJONOWANIE TERAPEUTOW
W Indiach dziata ponad 300 000 terapeutoéw oraz okoto 100 uczelni ajurwedyj-
skich. W miar¢ wzrostu popularnosci ajurwedy poza Indiami, wzrasta liczba
terapeutow. W wigkszosci krajow praktykowanie medycyny ajurwedyjskiej
nie podlega szczegdélowym regulacjom prawnym.
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NAJCZESCIEJ LECZONE SCHORZENIA
Ajurweda stanowi cato$ciowy system medyczny, ktory przetrwat przez wiele
tysiecy lat. Uwaza sig, ze w jego ramach mozna wyleczy¢ wigkszo$¢ schorzen
medycznych, chociaz poza Indiami terapeuci ajurwedyjscy lecza przewaznie
tagodne schorzenia przewlekte, w tym wiele zespotow bolowych.

TYPOWA SESJA TERAPEUTYCZNA
Podczas pierwszej wizyty terapeuta przeprowadza wywiad z chorym. Do ba-
dan diagnostycznych zalicza si¢ palpacyjne badanie pulsu i ogledziny jezyka
(przypominajace tradycyjna medycyng chinska), jak rdwniez analiz¢ moczu
i wygladu paznokci.

PRZEBIEG TERAPII
Proces leczenia bywa zazwyczaj dlugotrwaly i moze obejmowac rozmaite te-
rapie: zmiany stylu zycia (np. diety), ziotolecznictwo, medytacja, gimnastyka,
masaz. Terapie sa wysoce zindywidualizowane i zwykle wystepuja w okreslo-
nej kolejnosci.

DOWODY KLINICZNE

Nie istnieja proby kliniczne z udziatem grup kontrolnych analizujace skutecz-
no$¢ catosci podejscia ajurwedyjskiego. Proby kliniczne niezmiennie badaja
pojedyncze jej aspekty, na przyktad ziotolecznictwo. W przegladzie systema-
tycznym lekow ajurwedyjskich w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow
znaleziono siedem takich prob. Cato$¢ tych danych nie zdotata przekonuja-
co wykazaé skutecznosci tych terapii'. Ostatnio przeprowadzone RBK lekow
ajurwedyjskich w leczeniu osteoartrozy przyniosto obiecujace wyniki>>.

CZYNNIKI RYZYKA
PRZECIWWSKAZANIA
Zaleza od konkretnej terapii.

SRODKI OSTROZNOSCI/OSTRZEZENIA
Zaleza od konkretnej terapii.

DZIAtANIA NIEPOZADANE
Zaleza od konkretnej terapii. W badaniach preparatow ziotowych wielokrotnie
wykrywano toksyczna zawarto$¢ metali cigzkich.

INTERAKCJE
Zaleza od konkretne;j terapii.

OCENA RYZYKA | KORZYSCI TERAPII
Ajurweda jest catoSciowym systemem medycznym. Niektore jego elementy
zostaty poddane analizom pod wzglgedem skutecznosci i bezpieczenstwa (zob.
rozdzialy dotyczace poszczegdlnych terapii), lecz caly system nie zostat wy-
starczajaco zbadany i dlatego na razie nie mozna precyzyjnie okresli¢ bilansu
ryzyka i korzysci.
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AKUPUNKTURA

SYNONIMY
Refleksoterapia (w krajach bytego ZSRR), stymulacja sensoryczna.

DEFINICJA
Wktuwanie igiet w skore oraz w tkanki podskdrne w specjalnych miejscach
zwanych punktami akupunktury w celach zapobiegawczych oraz/lub leczni-
czych.

TECHNIKI POKREWNE
Stymulacja punktowa za pomoca pradu elektrycznego (elektroakupunktura),
lasera (laseroakupunktura, niskoenergetyczna terapia laserowa), ciepla (igni-
punktura, moksa), ucisku (akupresura, shiatsu, masaz metodq tui na), ultra-
dzwigki lub fale uderzeniowe, elektroakupunktura metoda Reinharda Volla,
metoda Ryodoraku, terapia neuralna. W Korei pewna popularno$¢ zdobyta so-
bie akupunktura z zastosowaniem jadu pszczelego (apitoksyny)'.

INFORMACJE OGOLNE

Akupunktura powstata w Chinach i stanowi cz¢$¢ tradycyjnej medycyny orien-
talnej. Jej doktadne pochodzenie stanowi nadal przedmiot debaty naukowe;.
Niektorzy eksperci twierdza, ze ,,juz w pierwszym stuleciu p.n.e. akupunktu-
re jednoznacznie kojarzono z medycyna chifiska™. Inni badacze uwazaja, ze
»hajwczesniejsze jednoznaczne odniesienia do leczenia ludzi za pomoca aku-
punktury mozna wiarygodnie datowa¢ dopiero od piatego do 6smego stulecia
n.e.”®. Niektorzy autorzy podejrzewaja, iz $lady tatuazy na ludzkich szczat-
kach moga wskazywac na stosowanie akupunktury w Europie od okoto roku
3300 p.n.e.

Chociaz akupunktura pozostaje w uzyciu od wielu lat w spotecznosciach
chinskich imigrantéw na Zachodzie, zainteresowanie mieszkancow Zachodu
tym rodzajem terapii ma charakter zmienny. Ponowny wzrost zainteresowania
rozpoczat si¢ okoto 1970 r.

Akupunkture powszechnie stosuje si¢ w Chinach, na Tajwanie, w Japonii,
Korei, Singapurze i innych krajach Dalekiego Wschodu. Na Zachodzie jej po-
pularnoéé gwattownie wzrasta?, szczegélnie jako terapii w leczeniu bolu.
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TRADYCYJNE KONCEPCJE LECZNICZE

Podstawowym pojeciem w akupunkturze jest ,,qi”? (wym. ,,czi”), ktére zwy-
kle, chociaz w uproszczeniu, ttumaczy si¢ jako ,,energi¢”. Uwaza sig, ze czto-
wiek dziedziczy jedng formg qi w chwili narodzin. Jej istnienie podtrzymuje
spozywanie pokarmow i oddychanie. Qi krazy miedzy wszystkimi czes$ciami
ciata poprzez 12 meridianéw (potudnikéw). Na meridianach zlokalizowanych
jest ponad 350 punktéw terapeutycznych, ktére moga si¢ takze znajdowac po-
za ich przebiegiem.

W akupunkturze istnieje kilka roznych podej$¢ diagnostycznych, lecz gtow-
na role we wszystkich odgrywa kilka zasadniczych koncepcji. Na przyktad
zdrowie to stan rownowagi migdzy dwoma przeciwienstwami — yin i yang.
Choroby powoduja zaburzenia, dysonans lub brak rownowagi (zwykle zablo-
kowanie przeptywu Iub niedobor) energii. Uwaza sig, ze ciato koryguje wlasny
przeptyw energii i wraca do rOwnowagi w nastgpstwie pobudzania punktow
akupunktury. Schorzenie uwaza si¢ za zaburzenie przeptywu energii. Z tego
powodu kazde schorzenie medyczne powinno dac si¢ wyleczy¢ akupunktura.
Uwaza sig takze, ze zaburzenia energii mozna dostrzec jeszcze zanim rozwing
si¢ w schorzenia, dlatego nawet zdrowe osoby moga korzysta¢ z dobroczynne-
go wptywu akupunktury.

UZASADNIENIE NAUKOWE

Nie znaleziono zadnych dowodoéw potwierdzajacych istnienie qi ani meridia-
néw*. Lokalizacja niektorych punktow akupunktury pokrywa sie z miejscami,
w ktorych mozna stymulowac nerwy. Technika ta moze wigc stanowi¢ sposob
oddziatywania na uktady nerwowy i mig$niowy. Wykryto powazne roznice
migdzy umiejscowieniem punktow oraz potudnikow w akupunkturze klasycz-
nej i w praktyce nowozytnej*. Wykazano, ze akupunktura powoduje uwalnianie
pewnych neuroprzekaznikow, w tym peptydéw opioidowych i serotoniny>®.
Akupunkture mozna tez stosowac¢ jako forme terapii punktow spustowych’.
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LICENCJONOWANIE TERAPEUTOW

W wielu stanach USA podstawe wymogoéw licencyjnych stanowia certyfika-
ty wydawane przez Krajowa Komisje Certyfikacji Akupunktury i Medycyny
Orientalnej (National Certification Commission for Acupuncture and Oriental
Medicine, NCCAOM). W niektorych stanach terapeuci nie posiadajacy kwa-
lifikacji w zakresie medycyny konwencjonalnej upowaznieni sa do przyjmo-
wania pacjentow bez skierowania od lekarza. W Wielkiej Brytanii obecnie
nie obowiazuja zadne ograniczenia prawne dotyczace praktykowania aku-
punktury, sporzadzono jednak propozycje ustawowych regulacji. W innych
krajach praktyke akupunktury urzedowo ograniczono do przedstawicieli za-
wodow medycznych, jednak ograniczenia te nie zawsze sa przestrzegane.
W Niemczech terapig te stosuja zarowno lekarze medycyny konwencjonalne;j,
jak 1 Heilpraktiker (nieposiadajacy medycznego wyksztalcenia terapeuci me-
dycyny alternatywnej i komplementarnej).
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Tabela 3.1. Wyniki przegladéw systematycznych dotyczacych akupunktury

Dowody skutecznosci Dowody nieprzekonujace Dowody nieskutecznosci
Przewlekly bél B4l nowotworowy'® Reumatoidalne
plecow’®? zapalenie staw6ow?'

Bol zebow'? Bl przewlekty'® Napieciowy bél gtowy?>?
Fibromialgia'"™ Bl twarzy'”

Idiopatyczny bl Zapalne choroby reumatyczne'®

gtowy'?

Pobieranie komérek Béle porodowe'?

jajowych'3

Osteoartroza stawu Boczny bol tokcia?®

kolanowego'#*

Miesniowo-powieziowe zespoty
bélowe?'**

Bol karku?>%3

Osteoartroza®*

Pierwotne bolesne miesigczkowanie?’

Rwa kulszowa?®

Bol barku?’

Bol operacyjny?®
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Zaburzenia czynnosciowe stawu
skroniowo-zuchwowego?’

Kserostomia®®

* Najnowsze badania podaty w watpliwos¢ skuteczno$c¢ terapii z tego wskazania.
* Potwierdzone w ostatnim duzym RBK33.
*+* Zasadniczo dane sugeruja korzystny wptyw terapii.

NAJCZESCIEJ LECZONE SCHORZENIA
Wszelkie rodzaje bolu, uzaleznien, alergii, zaburzenia trawienne, schorzenia
laryngologiczne, nieptodno$¢ i klopoty z miesiaczka, zaburzenia umystowe
i stres. Akupunkture stosuje si¢ takze zapobiegawczo u zdrowych osob. Szkoty
i terapeuci akupunktury (ze wzgledu na kraj pochodzenia) r6znia si¢ powaznie
pod wzgledem zakresu leczonych schorzen.

TYPOWA SESJA TERAPEUTYCZNA
Tradycyjni akupunkturzysci przeprowadzaja wywiad z pacjentem, pytajac
o czynniki usposabiajace lub psychologiczne. Badanie zwykle obejmuje jeg-
zyk, palpacyjne wyczuwanie pulsu, macanie brzucha i poszukiwanie tkliwych
punktow. Akupunkturzysci posiadajacy wyksztatcenie medyczne zwykle wia-
czaja t¢ terapi¢ w zwykly proces diagnostyczny i leczniczy.

Po postawieniu diagnozy, igly zwykle wkluwa si¢ w kilka punktow terapeu-
tycznych. Igly maja zazwyczaj dtugos¢ ok. 30 mm, sa cienkie (0,3 mm) i stuza
do jednorazowego uzytku. Wkluwa sig je tuz pod skore lub glebiej w tkanke
migéniowa 1 pobudza przez wielokrotna rotacj¢ wykonywana re¢cznie, pradem



