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45 do 65
90

– Kąt nachylenia powierzchni ciała 45°

– Zablokowanie stawów 

– Kierunek działania siły

– Punkt kontaktu z ciałem pacjenta

– Kierunek, w którym przeniesienie kończyny
dolnej spowoduje zmniejszenie siły nacisku

– Kierunek, w którym przeniesienie kończyny
dolnej spowoduje zwiększenie siły nacisku,
należy pamiętać, aby nie stawać na palcach
(stopa całą powierzchnią przylega do podłoża)

– Kończyna stabilizująca (brak obciążenia
lub nieznaczne obciążenie)

– Przeniesienie ciężaru ciała w tył stopy, głównie
na piętę
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Prawidłowa mechanika ciała w celu aplikacji
siły uciskowej wymaganej podczas masażu

ERGONOMIA PRACY9
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Prawidłowa pozycja i mechanika ciała9.

ERGONOMIA PRACY
W NAJPOWSZECHNIEJSZYCH
POZYCJACH MASAŻU

Mata

Ergonomiczna pozycja podczas masażu na macie.
A – Pozycja wyjściowa. B – Prawidłowe przeniesie-
nie ciężaru ciała9.
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ERGONOMIA PRACY
Pozycja siedząca
KRZESŁO

A – Ergonomiczna pozycja podczas masażu
w siadzie. B – Pozycja klęcząca9.
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ERGONOMIA PRACY
KRZESŁO DO MASAŻU

A – Modyfikacja z użyciem poduszki. B – Ramię.
C – Pozycja klęcząca podczas masażu uda9.
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Kozetka

Przykład ergonomicznej pracy w pozycji klęczącej9.

Osłona ciała pacjenta w pozycji leżenia na plecach
i brzuchu na przykładach klatki piersiowej, pachwiny
i pośladka.

OKOLICE KLATKI PIERSIOWEJ I BRZUCHA

Osłona klatki piersiowej z dostępem do brzucha.
A – Użycie poszewki w celu zakrycia oczu9.
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