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I =rconomia pracY? [

@ - Kat nachylenia powierzchni ciata 45°
— Zablokowanie stawdw

(© - Kierunek dziatania sity

@ — Punkt kontaktu z ciatem pacjenta

@ — Kierunek, w ktérym przeniesienie korczyny
dolnej spowoduje zmniejszenie sity nacisku

@ — Kierunek, w ktérym przeniesienie koficzyny
dolnej spowoduje zwigkszenie sity nacisku,
nalezy pamieta¢, aby nie stawa¢ na palcach
(stopa catg powierzchnig przylega do podioza)

@ - Koriczyna stabilizujgca (brak obcigzenia
lub nieznaczne obcigzenie)

@ - Przeniesienie cigzaru ciata w tyt stopy, gtéwnie
na piete

Prawidtowa mechanika ciata w celu aplikacji
sity uciskowej wymaganej podczas masazu



Prawidtowa pozycja i mechanika ciata®.

ERGONOMIA PRACY
W NAJPOWSZECHNIEJSZYCH
POZYCJACH MASAZU

Ergonomiczna pozycja podczas masazu na macie.
A — Pozycja wyjsciowa. B — Prawidtowe przeniesie-
nie ciezaru ciata®.




ERGONOMIA PRACY
Pozycja siedzaca
KRZESLO

A — Ergonomiczna pozycja podczas masazu
w siadzie. B — Pozycja kleczaca®.




KRZESLO DO MASAZU

A — Modyfikacja z uzyciem poduszki. B — Ramie.
C - Pozycja kleczaca podczas masazu uda®.




Kozetka

2 o

Przyktad ergonomicznej pracy w pozyciji kleczacejg.

[l ProPOZYCJE OSLONY CIALA PACJENTA ]

Ostona ciata pacjenta w pozycji lezenia na plecach
i brzuchu na przyktadach klatki piersiowej, pachwiny
i posladka.

OKOLICE KLATKI PIERSIOWEJ | BRZUCHA

Ostona klatki piersiowej z dostepem do brzucha.
A — Uzycie poszewki w celu zakrycia oczu®.



