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Przedmowa

Ksigzka ,,Zarys fizjologii wysitku fizycznego” jest napisana przez lekarzy, ktorzy na co
dzien prowadza zajecia z fizjologii wysitku fizycznego na Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Przeznaczona jest przede wszystkim dla studentow kierunku fizjoterapia realizowane-
go na uczelniach réznego typu, a takze jako lektura uzupeiniajaca dla studentéw innych
kierunkow wyzszych szkot medycznych oraz akademii wychowania fizycznego.

Rehabilitacja nie ogranicza si¢ do leczenia schorzen narzadu ruchu, ale stanowi takze
bardzo wazny element terapii w wielu chorobach uktadu krazenia, oddechowego, nerwowe-
go, a takze metabolicznych. Dlatego tez wiadomosci zawarte w tej ksigzce moga stanowic
cenne uzupelnienie wiedzy niezbednej zaréwno dla fizjoterapeutdw, jak i dla pielggniarek
1 lekarzy.

W ksiazce potozono szczegdlny nacisk na przedstawienie podstawowych pojec i zagad-
nien dotyczacych funkcjonowania narzadow i ukladow organizmu cztowieka w trakcie wy-
sitku fizycznego. Omowiono procesy energetyczne, ktorych aktywacja ma miejsce w czasie
pracy migsniowej. Jednoczesnie szczegolowo omowiono zagadnienia, takie jak sarkopenia,
zespot opoznionej bolesnosci powysitkowej czy systemowe oddziatywanie wysitku fizyczne-
go na organizm czlowieka w wyniku powysitkowego wzrostu poziomow niektorych cyto-
kin. Zjawiska te nie sa dotychczas w petni wyjasnione, a poniewaz stanowig istotny problem
zardwno w odniesieniu do sportu wyczynowego, jak i aktywnosci fizycznej w rehabilitacji
1 codziennym zyciu, nadal stanowig przedmiot intensywnych badan doswiadczalnych.

Poszczegolne rozdziaty podrecznika, obok omowionej wiedzy podstawowej, zawieraja
najnowsze osiagnigcia opisane w literaturze fachowej.

W koncowej czesci publikacji dotaczono takze zestaw pytan testowych, ktorych rozwia-
zanie pozwoli oceniC czytelnikowi stopien opanowania wiadomosci z zakresu fizjologii wy-
sitku fizycznego.

Bedziemy wdzigczni za wszystkie uwagi krytyczne 1 komentarze.
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