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IX

Przedmowa

Ksià˝ka „Zarys fizjologii wysi∏ku fizycznego” jest napisana przez lekarzy, którzy na co
dzieƒ prowadzà zaj´cia z fizjologii wysi∏ku fizycznego na Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Przeznaczona jest przede wszystkim dla studentów kierunku fizjoterapia realizowane-
go na uczelniach ró˝nego typu, a tak˝e jako lektura uzupe∏niajàca dla studentów innych
kierunków wy˝szych szkó∏ medycznych oraz akademii wychowania fizycznego.

Rehabilitacja nie ogranicza si´ do leczenia schorzeƒ narzàdu ruchu, ale stanowi tak˝e
bardzo wa˝ny element terapii w wielu chorobach uk∏adu krà˝enia, oddechowego, nerwowe-
go, a tak˝e metabolicznych. Dlatego te˝ wiadomoÊci zawarte w tej ksià˝ce mogà stanowiç
cenne uzupe∏nienie wiedzy niezb´dnej zarówno dla fizjoterapeutów, jak i dla piel´gniarek
i lekarzy.

W ksià˝ce po∏o˝ono szczególny nacisk na przedstawienie podstawowych poj´ç i zagad-
nieƒ dotyczàcych funkcjonowania narzàdów i uk∏adów organizmu cz∏owieka w trakcie wy-
si∏ku fizycznego. Omówiono procesy energetyczne, których aktywacja ma miejsce w czasie
pracy mi´Êniowej. JednoczeÊnie szczegó∏owo omówiono zagadnienia, takie jak sarkopenia,
zespó∏ opóênionej bolesnoÊci powysi∏kowej czy systemowe oddzia∏ywanie wysi∏ku fizyczne-
go na organizm cz∏owieka w wyniku powysi∏kowego wzrostu poziomów niektórych cyto-
kin. Zjawiska te nie sà dotychczas w pe∏ni wyjaÊnione, a poniewa˝ stanowià istotny problem
zarówno w odniesieniu do sportu wyczynowego, jak i aktywnoÊci fizycznej w rehabilitacji
i codziennym ˝yciu, nadal stanowià przedmiot intensywnych badaƒ doÊwiadczalnych.

Poszczególne rozdzia∏y podr´cznika, obok omówionej wiedzy podstawowej, zawierajà
najnowsze osiàgni´cia opisane w literaturze fachowej.

W koƒcowej cz´Êci publikacji do∏àczono tak˝e zestaw pytaƒ testowych, których rozwià-
zanie pozwoli oceniç czytelnikowi stopieƒ opanowania wiadomoÊci z zakresu fizjologii wy-
si∏ku fizycznego.

B´dziemy wdzi´czni za wszystkie uwagi krytyczne i komentarze.
Autorzy
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