
spis treści

Przedmowa ix

Przedmowa do wydania polskiego x

Podziękowania xii

1	 Nagłe	zagrożenie	życia	i	resuscytacja	w	praktyce	stomatologicznej:	
omówienie	 1
Wprowadzenie 1
Koncepcja łańcucha przeżycia 2
Częstość występowania stanów nagłych w praktyce  

stomatologicznej 3
Zalecenia Rady Głównej Stomatologów odnośnie do postępowania 

w stanach zagrożenia życia 5
Ustalenia Rady Resuscytacji w Wielkiej Brytanii 6
Schemat ABCDE u pacjenta w stanie nagłym 8
Ocena ryzyka w ogólnej praktyce stomatologicznej 9
Zasady bezpiecznego postępowania w czasie resuscytacji  

krążeniowo-oddechowej 11
Procedura wezwania zespołu ratownictwa medycznego 12
Wnioski 14
Piśmiennictwo 14

2	 Wyposażenie	reanimacyjne	w	gabinecie	dentystycznym	 16
Wprowadzenie 16
Zalecany podstawowy sprzęt resuscytacyjny w gabinecie  

stomatologicznym 17
Kontrola sprzętu i leków 21
Uzupełnianie sprzętu i leków po użyciu 24
Wnioski 24
Piśmiennictwo 24

3	 Ocena	kliniczna	pacjenta	w	stanie	zagrożenia	życia:	 
schemat	ABCDE	 25
Wprowadzenie 25
Objawy kliniczne ostrych zachorowań 26
Schemat ABCDE 26
Podstawowe zasady schematu ABCDE 27
Postępowanie z chorym według schematu ABCDE 28
Zasady pulsoksymetrii 34



vi Spis treści

Zasady podawania tlenu w stanach nagłych 38
Pomiar ciśnienia tętniczego krwi 41
Wnioski 45
Piśmiennictwo 46

4	 Choroby	układu	oddechowego	 48
Wprowadzenie 48
Postępowanie w ostrym ataku astmy 49
Postępowanie w hiperwentylacji 55
Postępowanie w zaostrzeniu przewlekłej obturacyjnej  

choroby płuc 56
Użycie inhalatora 57
Procedura użycia worka powietrznego (spacera) 61
Wnioski 64
Piśmiennictwo 65

5	 Zaburzenia	krążenia	 66
Wprowadzenie 66
Zasady postępowania w dusznicy bolesnej 66
Zasady postępowania w zawale mięśnia sercowego 69
Zasady postępowania w zaburzeniach rytmu serca 73
Zasady postępowania w omdleniu 74
Wnioski 76
Piśmiennictwo 77

6	 Zaburzenia	neurologiczne	 78
Wprowadzenie 78
Postępowanie w uogólnionych drgawkach toniczno-klonicznych 78
Postępowanie w udarze mózgu 82
Postępowanie w zaburzeniach poziomu świadomości 85
Sposób ułożenia chorego w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej) 86
Uraz rdzenia kręgowego 91
Wnioski 91
Piśmiennictwo 92

7	 Zaburzenia	hormonalne	 94
Wprowadzenie 94
Postępowanie w hipoglikemii 94
Procedura pomiaru stężenia glukozy we krwi  

przy użyciu glukometru 100
Postępowanie w niewydolności nadnerczy 101
Wnioski 103
Piśmiennictwo 103



viiSpis treści

8	 Reakcje	alergiczne	 105
Wprowadzenie 105
Definicja 106
Częstość występowania 106
Patofizjologia 107
Przyczyny 107
Objawy kliniczne i rozpoznanie 107
Leczenie 109
Wnioski 112
Piśmiennictwo 113

 9	 Resuscytacja	krążeniowo-oddechowa	w	praktyce	stomatologicznej	 115
Wprowadzenie 115
Algorytm automatycznej defibrylacji zewnętrznej  

Rady Resuscytacji w Wielkiej Brytanii 116
Procedura resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fotelu  

dentystycznym 116
Procedura uciskania klatki piersiowej 124
Wnioski 128
Piśmiennictwo 128

10	 Udrażnianie	dróg	oddechowych	i	wentylacja	 130
Wprowadzenie 130
Przyczyny niedrożności dróg oddechowych 131
Rozpoznanie niedrożności dróg oddechowych 131
Proste sposoby udrażniania i oczyszczania dróg oddechowych 132
Zastosowanie rurki ustno-gardłowej 135
Zasady wentylacji 138
Usunięcie ciała obcego z dróg oddechowych 147
Wnioski 151
Piśmiennictwo 151

11	 Automatyczna	defibrylacja	zewnętrzna	 153
Wprowadzenie 153
Migotanie komór 154
Fizjologia defibrylacji 154
Czynniki decydujące o skutecznej defibrylacji 155
Wymogi bezpieczeństwa podczas defibrylacji 156
Procedura automatycznej defibrylacji zewnętrznej 157
Wnioski 159
Piśmiennictwo 160



viii Spis treści

12	 Nagłe	zagrożenia	u	dzieci	 161
Wprowadzenie 161
Ocena chorego dziecka według schematu ABCDE 162
Podstawy resuscytacji u dzieci 164
Układanie dziecka w pozycji bezpiecznej 172
Usuwanie ciała obcego z dróg oddechowych 172
Wnioski 175
Piśmiennictwo 176

Skorowidz 177


