Spis tresci

Redaktor koordynujacy ix
Wspotautorzy X

Przedmowa Xi

Przedmowa do wydania polskiego Xiii

ROZDZIAL 1
Zaopatrywanie ran w stanach nagtych: uwagi ogdlne
Cele zamykania ran 2
Oczekiwania pacjenta 3
Czynniki ryzyka podczas zaopatrywania ran 3
ROZDZIAL 2
Ocena stanu pacjenta i badanie rany 5
Czynnosci wstepne 5
Ocena i dokumentacja medyczna ran 9
ROZDZIAL 3

Leczenie ran: istotne klinicznie wzgledy anatomiczne

Skora i powigzi: istotne klinicznie wzgledy anatomiczne 12
Linie napigcia skory 15
Zmiany budowy skory 16

ROZDZIAt 4
Estetyczne aspekty gojenia sie ran 18

Prawidtowy przebieg procesu gojenia sig ran 19
Czynniki wptywajace na wyglad blizny 21

Slady po szwach 27

Blizny keloidowe i hipertroficzne 28
Pielegnacja i rewizja blizn 28

ROZDZIAL 5
Zaopatrywanie ran u dzieci 31

Carolyn K. Holland, MD, MEd, Gregg A. DiGiulio, MD
Javier A. Gonzalez del Rey, MD, MEd

Uwagi ogolne i techniki uspokojenia dzieci 32
Unieruchamianie pacjenta do zaopatrywania ran 35
Sedacja u dzieci 35

Techniki podawania srodkow znieczulajacych miejscowo 39

12



vi

Wybor materiatéw do zamykania ran 40
Uwagi dotyczace wybranych okolic anatomicznych 40
Drenaz ropnia 44
Pielegnacja rany po zaopatrzeniu 44

ROZDZIAL 6

Znieczulenie nasiekowe i przewodowe 47
Srodki znieczulajace miejscowo: uwagi praktyczne 48
Roztwory do znieczulen 49
Toksycznos¢ srodkow znieczulajacych miejscowo 51
Uczulenie na srodki znieczulajace miejscowo 51
Usmierzanie bolu wywotanego podaniem $rodka znieczulajacego miejscowo
Sedacja pacjenta dorostego 53
Rodzaje znieczulen 56

ROZDZIAL 7

Oczyszczanie i irygacja ran 81
Roztwory do oczyszczania ran 8l
Przygotowanie do oczyszczania rany 83
Sprzet i procedury oczyszczania ran 87

ROZDZIAL 8

Narzedzia, nici i metody zamykania ran 91

Podstawowe narzedzia — uwagi praktyczne 91
Rodzaje nici 98
Rodzaje igiet 102

ROZDZIAL 9
Decyzje przed zaopatrzeniem rany:
czas od urazu, opracowanie chirurgiczne i konsultacje

Czas zamknigcia rany 104

Badanie eksploracyjne rany 106
Powstrzymywanie krwawienia — hemostaza 107
Opracowanie chirurgiczne rany 109

Drenaz chirurgiczny 112

Natychmiastowa antybiotykoterapia 113
Wytyczne dotyczace konsultacji 114

ROZDZIAL 10
Zamykanie ran: podstawowe zasady i techniki 117

Terminologia 117
Podstawowe techniki wigzania weztéw 118
Zasady zamykania ran 118

ROZDZIAL 11
Zaawansowane techniki zaopatrywania
skomplikowanych ran skoéry 131

Szwy ciagte 131
Rany ukosne 132
Podskorne szwy usuwalne 132

Spis tresci

52

104



Spis tresci vii

Podskoérne szwy ciagte 135

Szwy narozne (pfatowe) 135
Rany powodujace czesciowe wyrwanie ptatow skornych 137
Rany nieregularne ztozone 139
Urazy z catkowitym wyrwaniem tkanek 140
Deformacje w ksztatcie oslego ucha 143
Rany réwnolegte 143
Zamykanie ran o nierownej grubosci brzegow 144
Rany w otarciach 146
ROZDZIAL 12
Zaopatrywanie ran w wybranych
lokalizacjach anatomicznych 148
Owtosiona skora gtowy 149
Czoto 153
Brwi i powieki 155
Policzek i okolice kosci jarzmowej 159
Struktury nosa 160
Ucho 163
Wargi 166
Jama ustna 167
Krocze 170
Kolano 171
Podudzie 171
Stopa 172
ROZDZIAL 13
Reka 175
Postepowanie wstepne 175
Nazewnictwo 177

Wywiad medyczny 177
Badanie reki 179
Ukrwienie 187

Badania radiologiczne 188

Badanie rany 188

Wybrane urazy reki oraz problemy zwiazane z zaopatrywaniem ran 189
Stosowanie antybiotykéw u pacjentow z ranami reki 205

Opatrunki i pielegnacja rany po zabiegu 206

ROZDZIAL 14
Kleje do tkanek i alternatywne sposoby zamykania ran 208

Kleje do tkanek 208

Przylepce (plastry) do zamykania ran 211
Zamykanie ran za pomoca staplerow 216
ROZDZIAL 15
Rany kasane 222
Ogodlne zasady postgpowania z ranami kasanymi 223
Postepowanie w przypadku szczegdlnych rodzajow urazéow 224

Opatrunki i pielegnacja rany po zabiegu 230
Profilaktyka wscieklizny 231
Profilaktyka poekspozycyjna 236



viii

ROZDZIAL 16
Czesto spotykane problemy podczas zaopatrywania ran

Ciata obce 240

Rany kiute podeszwowej czgsci stopy 246
Haczyki wedkarskie 250

Otarcia i tatuaze 252

ROZDZIAL 17
Lekkie oparzenia 257
Ocena pacjenta i postgpowanie wstepne 258
Ocena oparzen 259
Wytyczne dotyczace hospitalizacji i leczenia ambulatoryjnego 263
Leczenie lekkich oparzen 264
ROZDZIAL 18
Ropnie skorne i powierzchowne 270
Najwazniejsze objawy kliniczne 271
Leczenie ropni 274
Pielegnacja rany po zabiegu 278
Zastosowanie antybiotykéw w leczeniu ropni 279
ROZDZIAL 19
Rany powiktane, przewlekte
oraz wystepujace u osob starszych 281
Zakazenia gtebokie z martwica 282
Zakazenia ran po zaopatrzeniu 283
Przewlekte owrzodzenia skory 284
Rany darte skoéry o uposledzonej zdolnosci do regeneracji 286
ROZDZIAL 20
Opatrunki i techniki bandazowania 290
Zasady zaopatrywania ran 290
Podstawowe rodzaje opatrunkéw 292
Zmiana opatrunkow i pielegnacja ran w warunkach domowych 293
Opatrunki stosowane w réznych okolicach anatomicznych 294
ROZDZIAL 21

Profilaktyka przeciwtezcowa i stosowanie antybiotykow

Profilaktyka tezca 307
Profilaktyka antybiotykowa ran w stanach nagtych 309
Wybér antybiotykow 311

ROZDZIAL 22

Usuwanie szwow i pielegnacja ran 313
Usuwanie szwéw i zszywek chirurgicznych 313
Analgezja 315
Pouczenia dla pacjenta 315
Zrozumienie procesu gojenia ran 317

Skorowidz 319

Spis tresci

239

306



