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Profilaktyka swoista czynna – aktywny proces wywo³ywania odpowiedzi immunologicznej,
s³u¿¹cy do uzyskania ochrony przed chorob¹ zakaŸn¹; polega na podaniu szczepionki zawie-
raj¹cej okreœlone antygeny drobnoustrojów. 

Próba – czêœæ populacji generalnej wybierana do badañ.
Próba losowa – próba wybrana z populacji drog¹ losowania.
Próba œlepa – próba, w której osoba badana nie wie, czy w trakcie eksperymentu nale¿y do gru-

py doœwiadczalnej, czy do grupy kontrolnej; w podwójnej œlepej próbie nie wie o tym tak¿e
osoba bezpoœrednio nadzoruj¹ca doœwiadczenie np. lekarz. 

Przeciwcia³o (immunoglobulina – Ab) – substancja bia³kowa wytwarzana przez limfocyty B i pla-
zmocyty; powstaje w odpowiedzi na antygen i jest zdolna do swoistego wi¹zania siê z nim. 

Przenosiciele ¿ywi (wektory) – przenosz¹ zarazki ze Ÿród³a zaka¿enia bezpoœrednio na osobni-
ka wra¿liwego, lub poœrednio, ska¿aj¹c np. ¿ywnoœæ; rozró¿nia siê przenosicieli biernych (np.
muchy), lub czynnych (np. komary zaka¿one malari¹; pch³y – pa³eczk¹ d¿umy, kleszcze – bak-
teri¹ Borrelia lub wirusem kleszczowego zapalenia mózgu).

R

Reaktywacja – wznowienie procesu chorobowego (uaktywnienie istniej¹cych w organizmie pa-
togenów) najczêœciej w wyniku dzia³ania nieswoistych bodŸców.

Rezerwuar – miejsce bytowania i namna¿ania siê drobnoustrojów: chory, nosiciel, œrodowisko
nieo¿ywione (woda, pokarm); niekiedy rezerwuar jest okreœlany jako skupisko Ÿróde³ zaka¿e-
nia wraz z ich biocenoz¹.

Ropa – wysiêk zapalny zawieraj¹cy liczne granulocyty, elementy morfotyczne rozpad³ych tkanek
i drobnoustroje odpowiedzialne za infekcjê; niekiedy ropa wystêpuje w otorbionym zbiorni-
ku tworz¹c ropieñ lub ropniak (ropieñ zlokalizowany w naturalnych jamach cia³a lub narz¹-
dzie jamistym).

Ryzyko – prawdopodobieñstwo, ¿e jakieœ zdarzenie wyst¹pi, np. ¿e dana osoba zachoruje lub
umrze w okreœlonym czasie lub wieku.

Ryzyko wzglêdne – stosunek wspó³czynników choroby (zwykle zapadalnoœci lub umieralno-
œci) w grupie nara¿onej do wspó³czynników w grupie nie nara¿onej.

S

Saprofity – drobnoustroje nie wywo³uj¹ce zaka¿eñ.
Serologia – nauka zajmuj¹ca siê reakcjami zachodz¹cymi pomiêdzy antygenem a przeciwcia-

³ami. 
Serokonwersja – zmiana poziomu (stê¿enia) przeciwcia³ lub pojawienie siê po wprowadzeniu

antygenu przeciwcia³ dot¹d nie wystêpuj¹cych; serokonwersja wystêpuje po zaka¿eniu lub po
szczepieniu.

Ska¿enie – zanieczyszczenia drobnoustrojami powierzchni cia³a, przedmiotów, wody, ¿ywnoœci
i powietrza.

Swoistoœæ – zdolnoœæ przeciwcia³ lub uczulonych limfocytów do selektywnego (wybiórczego)
rozpoznawania antygenu. 

Swoistoœæ testu diagnostycznego – zdolnoœæ testu do wykluczenia choroby tam, gdzie jej rze-
czywiœcie nie ma.508
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Wspó³czynnik standaryzowany – wspó³czynnik (chorób, zgonów), w którym wyeliminowa-
no ró¿n¹ strukturê wieku i p³ci porównywanych populacji.

Wspó³czynnik œmiertelnoœci – odsetek zgonów wœród osób chorych na œciœle okreœlon¹ cho-
robê; jest miar¹ ciê¿koœci przebiegu choroby. 

Wspó³czynnik umieralnoœci niemowl¹t – liczba zgonów niemowl¹t poni¿ej pierwszego ro-
ku ¿ycia w roku kalendarzowym podzielona przez liczbê ¿ywych urodzeñ w tym roku
(w przeliczeniu na 1000 ¿ywych urodzeñ).

Wspó³czynnik umieralnoœci noworodków – liczba zgonów noworodków (w pierwszych 28
dniach ¿ycia) w roku kalendarzowym podzielona przez ogóln¹ liczbê ¿ywych urodzeñ w tym
roku (przeliczona na 1000 urodzeñ).

Wspó³czynnik umieralnoœci (ogólnej, cz¹stkowej) – okreœla prawdopodobieñstwo zgonu
z powodu przyczyn chorobowych ogó³em (wspó³czynnik ogólny) lub z powodu wybranych
przyczyn (wspó³czynnik cz¹stkowy) w populacji w okreœlonym przedziale czasu.

Wspó³czynnik umieralnoœci oko³oporodowej – liczba martwych urodzeñ oraz zgonów
w pierwszym tygodniu ¿ycia na 1000 urodzeñ ¿ywych.

Wspó³czynnik zapadalnoœci – liczba nowych przypadków choroby rozpoczynaj¹cych siê
w okreœlonym czasie, w stosunku do liczby osób eksponowanych na ryzyko zachorowa-
nia.

Z

Zachorowania sporadyczne – nieliczne, nie powi¹zane z sob¹ zachorowania na okreœlon¹
chorobê.

Zachorowania wtórne – zachorowania na okreœlon¹ chorobê zakaŸn¹ osób, które mia³y bez-
poœredni lub poœredni zwi¹zek z pierwszym zachorowaniem lub zachorowaniami w danym
œrodowisku.

Zaka¿enie – wnikniêcie i namno¿enie siê biologicznego czynnika chorobotwórczego w organi-
zmach ¿ywych. 

Zaka¿enie bezobjawowe (utajone) – zaka¿enie przebiegaj¹ce w sposób niezauwa¿alny; wy-
krywane jedynie na podstawie przeprowadzonych badañ laboratoryjnych.

Zaka¿enie egzogenne – zaka¿enie, w którym czynnik etiologiczny pochodzi ze œrodowiska
osoby zaka¿onej; mo¿e to byæ œrodowisko o¿ywione (chory, nosiciel), lub nieo¿ywione (wo-
da, przedmioty, powietrze, pokarm).

Zaka¿enie endogenne – zaka¿enie wywo³ane w³asn¹ flor¹ osoby zaka¿onej w wyniku translo-
kacji lub zaburzenia jej sk³adu iloœciowego np. po antybiotykoterapii. 

Zaka¿enie kontaktowe (przez stycznoœæ) – w wyniku bezpoœredniej lub poœredniej stycznoœci
z zaka¿onym cz³owiekiem lub zwierzêciem.

Zaka¿enie kropelkowe – wskutek wdychania powietrza wraz z kropelkami œluzu wydalanymi
przez zaka¿onego cz³owieka podczas mówienia, kaszlu lub kichania.

Zaka¿enia latentne – zaka¿enia charakteryzuj¹ce siê d³ugotrwa³¹ faz¹ bezobjawow¹, w czasie
której drobnoustrój pozostaje w stanie utajenia (np. w zwojach nerwowych).

Zaka¿enie mieszane – zaka¿enie wywo³ane co najmniej dwoma ró¿nymi drobnoustrojami
(np. wirusem, bakteri¹, grzybem), ró¿nymi bakteriami (np. gronkowcem i paciorkowcem
ropnym) lub szczepami nale¿¹cymi do tego samego gatunku ale do ró¿nych biotypów, sero-
typów lub fagotypów (np. E.coli O 157 H7 i E.coli O 111). 510
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HIV 88, 128, 129, 169, 178, 237, 242 – 251, 283, 418, 423, 479, 482, 484
HLAR 56, 114, 162, 163

Immunizacja 125
– bierna 46, 125
– nieswoista 47
Inhibitory β-laktamaz 111
Interferony 38
Inwazyjnoœæ 24, 505
Izolacja 176, 390, 415, 417 – 423, 469, 505
– ochronna 171, 420, 505
– standardowa 415
– zale¿na od dróg przenoszenia zaka¿eñ 415, 417

Kandydiozy 98, 99
Karbapenemy 112
Klebsiella pneumoniae 20, 28, 79, 109, 188, 198518
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Klindamycyna 113
Koagulaza 26
Kolonizacja 25, 30, 31, 159, 164, 221, 505
Komensalizm 21, 505
Komitet Terapeutyczny 439, 440
Kontrola
– biologiczna procesów sterylizacji 338
– mikrobiologiczna œrodowiska 294, 407, 408
Krztusiec 75, 128, 424
Kuchnia 15, 310 – 317, 344
Kwas nadoctowy 332, 337

Lampy bakteriobójcze 334
Legionella 13, 28, 76, 77, 129, 163, 166
– pneumophila 76, 129
Leptospira 85, 129, 257
Limfocyty 36, 39, 40, 505
– limfocyty B 40, 505
– limfocyty T 40, 505
Linkozamidy 113
Lipopolisacharyd (LPS) 26, 503
Listeria 28, 62, 63, 129
Listerioza 62, 128
Liszajec 52, 57, 169, 246, 424

£añcuch epidemiczny 124, 505

MAC 37
Makrolidy 112, 114
MALT 39, 42
Markery  serologiczne 505
Marskoœæ w¹troby 230, 238
Martwicze zapalenie
– jelit 65
– powiêzi 52
Materia³y
– do badañ wirusologicznych 295
– œródoperacyjne 294
– z dolnych dróg oddechowych 201, 292
– z górnych dróg oddechowych 292
Mechanizmy
– obronne 34 – 40
– opornoœci 108 – 110
Mediana 143, 505
Meningokoki 72, 73, 418, 423, 424, 484 519
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Metoda (y)
– bezpiecznego usuwania odpadów klinicznych 361 – 368
– doboru celowego 132
– immunoenzymatyczne 45
– immunofluorescencyjne 45
– kontroli czêstoœci i jakoœci mycia r¹k 380
– monitorowania zaka¿eñ szpitalnych 267, 433
– nadzoru 225, 401, 406, 433, 456 – 460
– postêpowania aseptycznego i antyseptycznego 386
– przesiewowa 132
– reprezentacyjna 132
Metronidazol 113
MIC 7, 108
Mierniki 
– ryzyka 122, 506
– zdrowia negatywne 120
– zdrowia pozytywne 120
Mikrobiolog kliniczny 439
MODS 219
Monitorowanie
– higieny szpitalnej 406 – 409
– zaka¿eñ ran chirurgicznych 210
– zaka¿eñ szpitalnych 179, 267, 433, 453 –  461
Monobaktamy 112
Mononukleoza zakaŸna 91
MRSA 59, 60, 110, 114, 162, 163, 169, 171, 222, 274, 286, 424, 469
Mupirocyna (Bactroban) 169, 274, 469
Mycie r¹k
– chirurgiczne 275, 375
– higieniczne 375
– technika mycia r¹k 375
Mycobacterium
– chelonei 13, 284
– tuberculosis 68, 129, 200, 201, 257, 284, 301
Mycoplasma pneumoniae 87, 129, 198
Mykobakteriozy 71, 128

Nadtlenek wodoru 333, 337
Nadwra¿liwoœæ 43, 44, 506
Nadzór
– celowany 458
– epidemiologiczny 127, 176
– selektywny 459
Nagminne pora¿enie dzieciêce 33, 96, 126, 127
Naturalne komórki bójcze (NK) 36, 506520
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Neisseria 20, 43, 111
– gonorrhoeae 73, 74, 129
– meningitidis 72, 73, 129, 223, 257, 291
Niedobór immunologiczny 42, 43, 506
Nieswoista profilaktyka zaka¿eñ krwiopochodnych 479
Nieswoiste mechanizmy obronne 34 – 38
Nocardia 68, 200
Nokardioza 68, 246
Nosiciel 123, 165, 176, 482, 506
Nosicielstwo 123, 165, 169, 178, 230, 234, 286
– likwidacja nosicielstwa 60, 469
Noworodkowe zapalenie spojówek 73

Odchylenie standardowe 143, 506
Odczyn wi¹zania dope³niacza (OWD) 45
Oddzia³
– dializ 279
– intensywnej terapii 221, 263 – 267
– noworodkowy 278, 279
– przeszczepiania narz¹dów 280, 281
Odle¿yny 210 – 212
Odpady szpitalne 183, 359, 422
– segregacja i usuwanie odpadów 357 – 368
Odpornoœæ 34
– humoralna 40
– komórkowa 41
– swoista bierna 34, 506
– swoista czynna 34, 506
– w okreœlonych typach zaka¿eñ 42
OdpowiedŸ immunologiczna 40, 506
– hamowanie odpowiedzi 27
Odra 88, 94, 128, 424, 471, 483
Odzie¿ ochronna 275, 389, 416
Ognisko epidemiczne 160, 464 – 468, 506
Oligotrofizm 24, 28, 160, 507
Opryszczka 89, 169, 283, 285
Opsonizacja 36, 41
Ospa wietrzna (wiatrówka) 90, 128, 286, 424, 471, 483
Ostre zapalenie
– gard³a i migda³ków 52
– nag³oœni 74

Paciorkowce 20, 21, 25, 51 – 56, 166, 226, 285, 424
– powik³ania zaka¿eñ 53
Pa³eczki niefermentuj¹ce 80, 81, 115, 213 521
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Pandemia 124, 507
Pasteryzacja 14, 327
Patogennoœæ 24, 507
Patogeny 31, 122, 162, 457, 507
Penicyliny 110, 111, 171
Pielêgniarka
– epidemiologiczna 434 – 436
– ³¹czniczka 437
Pañstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS) 129, 130
Placebo 131, 507
P³onica 52, 128, 424
Porphyromonas 20, 82, 196
Posocznica 58, 63, 72, 128, 159, 219, 222, 223, 469, 483
Postêpowanie
– poekspozycyjne 201, 237, 481
– w przypadku wyst¹pienia ognisk epidemicznych 464 – 474
Powietrze 15, 272, 273
Pó³pasiec 90, 424, 483
Pracownia
– mikrobiologiczna 438, 439
– endoskopowa 284, 285
Pralnia 308
Precypitacja 44
Preparaty antyseptyczne 384
Prevotella 20, 82, 196
Priony 253 – 255
Profilaktyka
– drugiej fazy 122
– nieswoista zaka¿eñ 507
– oko³ozabiegowa 208, 274
– pierwszej fazy 122
– poekspozycyjna 237, 250, 481
– swoista bierna 507
– swoista czynna 508
– trzeciej fazy 122
– w okresie pooperacyjnym 210
– zaka¿eñ krwi 224
Program kontroli zaka¿eñ 431 – 434
Proteus 20, 80, 81, 187
Przeciwcia³a 40, 41, 195, 233, 508
Przewód pokarmowy 20, 65, 77, 81
Pseudomonas aeruginosa 13, 14, 24 – 26, 80, 81, 187, 200, 207, 213, 266, 283, 472, 473

Receptariusz szpitalny 440
Rejestracja zaka¿eñ 453522
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Rezerwuar 123, 508
Rotawirusy 87, 96, 129, 259, 420, 424
Rozk³ad
– t-Studenta 147, 148
– chi-kwadrat 149
– Gaussa 145
Ró¿a 52
Ró¿yczka 94, 286
RSV 94, 163, 197
Ryzyko 508
– przypisane 122
– ryzyko wzglêdne 122

Salmonella 14, 46, 78, 129, 163, 178, 258, 259, 285, 291, 424
Salmonellozy 78, 128
SALT 39
Saprofity 31, 508
Serokonwersja 44, 508
Serologia 44, 508
Serratia 80, 81, 188, 199, 386
Shigella 77, 78, 129, 163, 178, 258, 285, 291, 424
SIRS 219
S³u¿by pomocnicze szpitala 308
Sprz¹tanie oddzia³ów 304
– sprzêt do mycia i sprz¹tania 303
Sprzêt  sterylny
– magazyn sprzêtu  sterylnego 348
Stacja przygotowania ³ó¿ek 344
Standardy
– zasady opracowywania standardów 448 – 451
Staphylococcus 20, 57 – 60, 110, 226, 258, 265
– aureus 27, 57 – 60, 196, 199, 207, 209, 211, 222, 226, 259, 270, 280
– epidermidis 60, 187, 207, 222, 270
Stenotrophomonas maltophilia 81, 82, 109, 115, 162, 200, 266, 284
Sterylizacja 177, 322, 335, 433
– niskotemperaturowa 335
– formaldehydem 336
– kwasem nadoctowym 337
– par¹ wodn¹ w nadciœnieniu 335
– plazmowa 337
– radiacyjna 337
– suchym gor¹cym powietrzem 335
– tlenkiem etylenu 336
Sterylizatornia 344
Streptococcus 14, 20, 51 – 55 523
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– pneumoniae 28, 54, 55, 110, 114, 163, 198, 223, 226, 257
– pyogenes 27, 51 – 53, 129, 163, 195, 424
Szczepionki 45, 46, 55, 70, 93, 95, 231, 236
Szczepy 
– GISA 114
– HLAR 114, 162
– metycylinooporne 114
– MLSB 114
– szpitalne 28, 113, 160, 162, 163
– VRE 114
Szereg
– czasowy 139
– rozdzielczy 139
– statystyczny 138
– szczegó³owy 138

Œlepa próba 131
Œrodowisko szpitalne 82, 161, 432

Techniki aseptyczne 386
Testy
– nieparametryczne 148
– parametryczne 146
Tetracykliny 112
Tê¿ec 65, 66, 128
Toksycznoœæ 24, 509
Toksyna 15, 26, 27, 75, 80
– b³onicza 61
– epidermolityczna 57
– tê¿cowa 65
– zespo³u wstrz¹su toksycznego (TSST-1) 27, 57, 219, 220
Transferazy 82, 109
Transport 348, 364 – 366
Toxoplasma gondii 43, 129, 247
Treponema 85, 86

Uk³ad 
– dope³niacza 37, 503
– immunologiczny 38, 39, 509
Umieralnoœæ 121, 509
Ustawa o chorobach zakaŸnych 176

Varicella-Zoster wirus (VZV) 88, 90 – 91
Vibrio cholerae 26, 46, 129

524
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Wankomycyna 113
W¹glik 63, 64, 128, 484
Wirulencja 24, 509
Wirus (y)
– Coxackie 96
– cytomegalii (CMV) 91, 92, 230, 246, 271, 278, 281,
– grypy 92, 93
– limfotropowy kom. B 89
– mononukleozy zakaŸnej (EBV) 91
– opryszczki pospolitej (HSV) 89, 90
– ospy wietrznej-pó³paœca 90, 91, 418, 483
– Polio 96, 126
– œwinki 94
– wœcieklizny 95, 96, 128, 129
– zapalenia w¹troby typu A (HAV) 230, 231
– zapalenia w¹troby typu B (HBV) 88, 89, 128, 169, 232 – 237, 271, 283, 285, 479, 482, 484
– w¹troby typu C (HCV) 89, 128, 169, 238, 239, 271, 285, 479, 482, 484
– zapalenia w¹troby typu D (HDV) 128, 237, 238
– zapalenia w¹troby typu E (HEV) 232
– zapalenia w¹troby typu G (HGV) 239, 240
Wirusowe zapalenie w¹troby 229 – 240
Wrota zaka¿enia 123, 509
Wspó³czynnik
– chorobowoœci 120, 509
– œmiertelnoœci 121, 510
– umieralnoœci 121, 510
– zapadalnoœci 120, 510
Wstrz¹s septyczny 219
Wœcieklizna 95, 128, 484
Wywiad epidemiologiczny 133

Zaka¿enie (a)
– bezobjawowe 31, 510
– endogenne 21, 164, 510
– egzogenne 165, 510
– grzybicze 97, 247
– krwi 158, 159, 219 – 226, 265
– latentne 32, 510
– oportunistyczne 32, 511
– ostre 31, 511
– oœrodkowego uk³adu nerwowego (OUN) 54, 62, 74, 81, 95, 98, 257, 258
– pokarmowe 258 – 260, 471, 472, 511
– pracowników s³u¿by zdrowia 285
– przewlek³e 32, 511
– ran 468, 469 525
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– chirurgicznych (miejsca operowanego) 155, 203 – 210, 270
– odle¿ynowych 156, 210 – 212
– oparzeniowych 156, 212, 213

– skóry i tkanek miêkkich 156
– szpitalne 155, 511
– uk³adu moczowego (ZUM) 157, 185 – 191, 265, 470
– uk³adu oddechowego 194 – 201, 271, 470
Zanokcica opryszczkowa 90
Zapalenie:
– cewki moczowej 73, 86
– gard³a i migda³ków 52, 195, 196, 424
– koœci 58, 270
– krtani 196
– mieszków w³osowych 57
– nag³oœni 74, 196
– opon mózgowo-rdzeniowych 53, 54, 62, 68, 72, 74, 127, 257, 258, 270, 424
– oskrzeli 197
– otrzewnej 270
– p³uc 53, 54, 58, 75, 76, 79, 81, 86, 87, 158, 197 – 200, 264, 424
– rzekomob³oniaste jelita grubego 67, 259
– wsierdzia 56, 58, 60, 225, 226, 270
– zatok  obocznych nosa 196
Zatrucia 14, 59, 64, 65, 66, 128, 177, 259
Zasady DySSSY 448
Zespó³ Kontroli Zaka¿eñ Szpitalnych/Zak³adowych 179, 432 – 434, 461
Zgorzel gazowa 64, 128
Zwi¹zki
– chloru 11, 330, 331, 385
– fenolowe 330
– jodu 385

¯ywnoœæ 14
¯ywi przenosiciele 124

]ród³o (a)
– zaka¿enia 123, 125, 266, 512
– zaka¿eñ szpitalnych 164 – 166
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