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Spis tresc

Przedmowa

Dedykacje

Przedmowa do wydania polskiego
Autorzy

Ogolna wydolnosc¢ i sprawnosc¢ kregostupa
oraz przygotowanie do uprawiania sportu

Podstawy wydolnosci i sprawnosci kregostupa sportowca
David C. Karli, Lee R. Wolfer

Zmiany w kregostupie zwigzane z wiekiem

Najczestsze dysfunkcje kregostupa u mtodych sportowcow
Julian Lin, Frederick Boop

Patologie kregostupa u starszych zawodnikow
Thomas D. Fulbright

Postepowanie w dysfunkcjach i patologiach kregostupa
zwigzanych ze sportem

Bieganie
Jeffrey L. Woodward

Dysfunkcje i patologie kregostupa u tenisistow
Scott F. Nadler, Matthew Chalfin, Luke Rigolosi

Dysfunkcje i patologie kregostupa w siatkowce
Scott F. Nadler, Peter Yonclas, Luke Rigolosi

Biomechanika podnoszenia cigzarow
Robert E. Windsor, Frank J.E. Falco, Samuel Thampi, Frank King

Kregostup a jazda na rowerze: nowe perspektywy
Laurie L. Glasser

Urazy powstate podczas gry w futbol amerykanski
Robert Clendenin, J. Keith Nichols

Koszykowka a uszkodzenia kregostupa
Bryan Williamson, Robert Tillman

Gimnastyka a uszkodzenia kregostupa
Heidi Prather, John Metzler

Dyscypliny sportowe dostepne dla 0sdb
niepetnosprawnych ruchowo
James J. Laskin

Sztuki walki wrecz: biomechanika, profilaktyka urazow,

leczenie i rehabilitacja
Robert E. Windsor, Michael Furman, Ross Sugar, Ricardo Nieves,
Stephen Roman
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