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Przemoc — agresja — pobudzenie

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji agresji, ktéra czesto jest
utozsamiana z pojeciem przemocy. Swiatowa Organizacja Zdrowia pod-
kresla jednak zréznicowanie pojeciowe miedzy przemoca a agresja, zgod-
nie z ktérym przemoc rozumiana jest jako ,,celowe uzycie sity fizycznej, za-
grazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus$ innemu lub przeciw-
ko grupie czy spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze
spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie, smieré, bél psychologiczny,
zaburzenie rozwoju lub deprywacje” [1]. Agresja jest zjawiskiem bardziej
obszernym definicyjnie. Jest to forma zachowania ukierunkowujaca nie-
zadowolenie czy gniew na siebie (autoagresja), inne osoby (agresja stow-
na lub fizyczna) lub przedmioty z otoczenia. Dodatkowo nie nalezy myli¢
agresji z agresywnoscia bedaca cechg osobowosci, ktéra przejawia sie sta-
tg gotowoscig do reagowania agresjag w odpowiedzi na wywotujace ja
bodzZce. Agresywnos¢ natomiast powigzana jest z wrogoscia, ktéra ba-
Zuje na poczuciu gniewu i moze prowadzi¢ do werbalnej i behawioralnej
agresji. W kontekscie psychiatrycznym istotnym pojeciem jest takze pobu-
dzenie, ktére jest fizjologiczng i psychiczng reakcjg organizmu wigzaca
sie ze zwiekszonym napedem psychoruchowym, napieciem emocjonal-
nym i ograniczeniem lub brakiem kontroli impulséw. Pobudzenie wyma-
ga opanowania, gdyz zwykle jego konsekwencja sg zachowania agresyw-
ne oraz akty przemocy [2].



