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CZESC 1l ZACHOWANIA AGRESYWNE PACJENTOW

sywnego u takiego pacjenta wystepuje przez pierwsze dwa tygodnie po-
bytu na oddziale.

Istnieje takze poglad, iz pierwsze godziny i dni hospitalizacji w stacjo-
narnych oddziatach psychiatrycznych stanowig czynnik ryzyka dla przeja-
woOw agresji U wiekszosci hospitalizowanych pacjentéw [4]. Wazna wska-
zbwka w ewentualnym ujawnieniu sie zachowan agresywnych sg informa-
cje zamieszczone w skierowaniach pacjenta oraz w dokumentacji
medycznej z poprzednich hospitalizacji. U okoto 84% pacjentéw agre-
sywnych zachowania te byty juz odnotowywane w przesztosci [5].

Metaanaliza 34 badan opisanych w czasopismach angielskojezycz-
nych miedzy 1960 a 2009 rokiem pozwala na okreslenie profilu agre-
sywnego pacjenta hospitalizowanego psychiatrycznie [6].

Mtody mezczyzna hospitalizowany na stacjonarnym oddziale psychia-
trycznym, przyjety bez zgody, niezonaty, majgcy diagnoze schizofre-
nii, wielokrotnie wczesniej hospitalizowany, z doswiadczeniem sto-
sowania przemocy, zachowaniami autodestrukcyjnymi oraz historig
zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Kobieta hospitalizowana na stacjonarnym oddziale psychiatrycznym
z historig zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz stosowaniem
przemocy z wiekszym prawdopodobienstwem bedzie powtarzata
wielokrotnie swoje zachowania agresywne w trakcie pobytu na od-
dziale.

Przyczyny zachowan agresywnych

Analiza przyczyn zachowan agresywnych u pacjentéw chorych psychicz-
nie podkresla ztozonos¢ tego problemu. Jest to zwigzane ze wspdtwyste-
powaniem wielu uwarunkowan zaréwno srodowiskowych, psychicznych,
jak i fizycznych danego pacjenta okreslajacych specyfike jego sposobow
reagowania. Agresywne zachowania mogg wyptywac z psychotycznych
przezy¢ pacjenta, tzn. z czynnikdéw psychopatologicznych. Wazna role od-
grywaja objawy wytwdércze w postaci omamaéw i urojen. Ich rodzaj i tresc
czasami nakazujg pacjentowi samookaleczenie lub zaatakowanie innej
osoby. Agresja wynika¢ moze réwniez z leku i poczucia zagrozenia. Dzia-



