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Mechanizm Interakcje lekow Rutynowe badania

dziatania leku

ze sktadnikami odzywczymi

Wskazania zywieniowe

laboratoryjne

ACTH: kortykoste-

roidy

—_

. Wptyw na metabolizm
witaminy D i kwasu folio-
wego

2. Zwiekszone ryzyko demi-

neralizacji kosci w zwiaz-
ku z niskim stezeniem
witaminy D w surowicy,
zmniejszonym wchta-
nianiem Ca z jelita

i wzmozona aktywnoscia
osteoklastow

3. Wzmozony apetyt i przy-

rost masy ciata

4. Nieprawidtowa tolerancja

glukozy

5. Zwiekszona retencja pty-

now i przyrost masy ciata
na skutek preferowania
pokarméw bogatych

w s6d

6. Utrata masy mieSniowej;

utrata rezerwy biatkowej

1. Monitoruj apetyt i przy-
rost masy ciata

2. Monitoruj stezenie gluko-
zy we krwi

3. Monitoruj wzrost
oraz tempo jego zmian
(lintowo$¢ wzrostu)

4. Rozwaz suplementacje
multiwitaminowa

5. Istotne jest odpowied-
nie nawodnienie; moze
wymagaé podawania
ptynéw

6. Retencja sodu: moze
wymagac sodu, potasu,
biatek, wapnia, fosforu,
cynku, witamin A/B /C/D,
kwasu foliowego

7. Unikaj wysokich dawek
witamin Ci E

8. Wczesniejsza kontrola
w kierunku niedoboru
witaminy D; jesli stezenie
jest niskie lub w dolnych
granicach normy, nalezy

podawac 1000 1U witami-

ny D, dziennie; ponowna
kontrola po 3 miesigcach
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Morfologia z rozmazem
Przy dtugotrwatym stoso-
waniu — enzymy watro-
bowe

Albuminy i prealbuminy
Wapn, elektrolity
Glukoza we krwi
Witamina D
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