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17.1.3 Nazwa zaburzenia

Mlodziencze zapalenie skorno-mie$niowe (JDMS).

17.1.4 Definicja kliniczna

Objawia si¢ zapaleniem naczyn krwionosnych podskdérnych i w miesniach, skutkujac wysypka, obnizeniem
sily mig$niowej i ogolnym zmeczeniem. Jednak réwnie czesto obejmuje skore, pluca, serce, stawy i przewod
pokarmowy.

17.1.5 Nazwa zaburzenia

Zapalenie naczyn krwiono$nych.

17.1.6 Definicja kliniczna

Uszkodzenie $cian naczyn krwionosnych przez procesy zapalne, mogace skutkowa¢ zaburzeniami wielu na-
rzadow.

17.1.7 Nazwa zaburzenia

Mlodziencze idiopatyczne zapalenie stawow (JIA).

17.1.8 Definicja kliniczna

Najczestsza u dzieci, przed ukonczeniem 16. roku zycia, postac zapalenia stawow. Objawia si¢ stanem zapal-
nym, sztywnieniem, zwigkszonym uciepleniem, obrzekiem oraz bélem migsni i/lub uszkodzeniem/deformacja
stawdw. Moze takze powodowa¢ zmiany w rozwoju kosci.

17.1.9 Nastepstwa zywieniowe

Przewlekle zapalenie moze prowadzi¢ do zaniku migsni, przemeczenia, oslabienia i znacznej utraty apetytu.
Tkanka migéniowa moze by¢ zastgpowana tkanka tluszczowa, maskujac w ten sposéb zmiany w skfadzie
ciala.

Przewlekly stan zapalny, nieprawidlowe odzywianie, leki, zmniejszona aktywno$¢ fizyczna oraz niedosta-
teczna ekspozycja na promienie stoneczne zwigkszajg ryzyko wystapienia osteopenii i osteoporozy. Szansg
na ograniczenie utraty masy kostnej jest aktywno$¢ fizyczna (jesli to mozliwe) oraz odpowiednia podaz
witaminy D i wapnia.

W celu ograniczenia ryzyka niedoboru mikroelementéw zaleca si¢ suplementacje diety multiwitaminami
i skfadnikami mineralnymi.

Czestym zaburzeniem towarzyszacym przewleklym chorobom jest niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza badz
bedaca skutkiem ubocznym farmakoterapii. Kontrolowanie chorob przewleklych zazwyczaj eliminuje wy-
stepowanie niedokrwistosci. W niektorych przypadkach konieczna jest suplementacja zelaza.

Zastapienie migsni tkanka ttuszczows, zmniejszenie aktywnosci fizycznej, zapalenie ukladowe i czgste stoso-
wanie kortykosteroidow zwigkszaja ryzyko przedwczesnego wystapienia choréb ukladu krazenia, szczegdl-
nie u 0séb z toczniem rumieniowatym ukltadowym (SLE).

Skutkiem przewleklego stosowania steroidéw, zwiekszonego wydatku energetycznego oraz nieodpowied-
niego odzywiania moze by¢ opdznienie wzrastania. Pacjenci z mlodzienczym idiopatycznym zapaleniem
stawdw (JTA) moga do$wiadczy¢ przedwczesnego zarosnigcia nasad kosci.

Stezenie albumin jest czesto obnizone raczej z powodu stanu zapalnego i strat, a nie niskiego spozycia biatka.



