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O Redaktorach i Autorach

Dr n. med. Stawomir Wozniak
,Nauka Anatomii w konkretnych celach: klinicznych”

Anatomia to krélowa nauk medycznych - w tym jednym zdaniu, zaledwie czterech stowach,
zawiera sie tak wiele. Wiedza anatomiczna jest przydatna we wszystkich dziedzinach medycz-
nych oraz potrzebna wielu specjalistom: lekarzom, fizjoterapeutom, ratownikom medycznym,
pielegniarkom oraz potoznym.

Stawomir Wozniak urodzit sie w 1966 r. w Raciborzu. W tym miescie uczyt sie m.in. w szkole
sportowej o profilu lekkoatletycznym, a nastepnie w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 1
o profilu matematyczno-fizycznym. Po maturze studiowat medycyne na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej we Wroctawiu, a nastepnie zaczat prace w Zaktadzie Anatomii Prawi-
dtowej tegoz Uniwersytetu. Jednocze$nie rozpoczat specjalizacje z chirurgii ogélnej w Klinice
Chirurgii Przewodu Pokarmowego. Uzyskat | oraz Il stopien specjalizacji. Na tej uczelni takze
obronit prace doktorska zatytutowana ,Znaczenie portografii Srodoperacyjnej w ocenie opera-
cyjnosci guzow trzustki”, ktérej promotorem byt prof. dr hab. Witold Knast.

Stawomir Wozniak doswiadczenie zawodowe zdobywat na stazach chirurgicznych i anatomicz-
nych, m.in.w Klinice Chirurgicznej na Uniwersytecie Fryderyka Aleksandra w Erlangen i Norym-
berdze (Niemcy); w Il Katedrze w Instytucie Anatomii w Uniwersytecie FAU Erlangen-Nurnberg
(Niemcy); w Zaktadzie Anatomii w Imperial College London (Wielka Brytania) oraz w Zaktadzie
Anatomii RCSI w Dublinie (Irlandia).

Dr Stawomir Wozniak jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Anatomicznego, Towarzystwa
Chirurgow Polskich, Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cytochemikow, Niemieckiego
Towarzystwa Anatomicznego oraz Angielskiego Towarzystwa Anatomicznego.

Jest autorem i wspétautorem przeszto 150 publikacji naukowych.

Dr hab. Grzegorz Zurek, prof. AWF

W 1993 r. ukonczyt studia na kierunku rehabilitacja ruchowa w Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu. Obecnie pracuje w AWF Wroctaw w Katedrze Biologicznych Podstaw Ak-
tywnosci Fizycznej, gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne z anatomii cztowieka, anatomii pal-
pacyjnej, treningu mentalnego oraz podstaw neurokognitywistyki, ksztatcgc studentow takich
kierunkow, jak fizjoterapia, wychowanie fizyczne oraz sport.
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O Redaktorach i Autorach

Grzegorz Zurek odbyt wiele stazy krajowych i miedzynarodowych, m.in. w Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu, w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz w Krakowie,
Hanze University in Groningen (Holandia), na Uniwersytecie w Bielefeld (Niemcy), Uniwersyte-
cie Masaryka w Brnie (Czechy), Uniwersytecie Illinois w Urbana-Champaign (USA), Uniwersyte-
cie Nebraska w Omaha (USA) oraz na Western Kentucky University (USA).

Grzegorz Zurek jest autorem i wspotautorem niemal stu publikacji naukowych oraz redakto-
rem naukowym i ttumaczem kilku podrecznikéw oraz opracowan akademickich.

0Od 2017 r. jest koordynatorem regionalnym Miedzynarodowego Konkursu Wiedzy Neurobio-
logicznej (Brain Bee International).

Jest cztonkiem American Human Anatomy and Physiology Society, Gerontological Society of
America, German Society for Brain Training oraz Center for Applied Science in Health and
Aging. Nalezy tez do External Advisory Board przy Neural Injury Center, University of Montana.

Dr n. med. i n. o zdr. w dyscyplinie n. o kult. fiz. Kamila Czajka

Od 2004 roku zwigzana jest z Akademig Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu, gdzie prowadzi zajecia z Anatomii cztowieka i Antropomotoryki, ktadac nacisk
na zrozumienie budowy i funkcji narzadu ruchu. Jej specjalnoscia i pasja jest Anatomia prak-
tyczna i funkcjonalna, w ramach ktorej realizuje zagadnienia obejmujace Anatomie palpacyjna
i powierzchniowa, ukierunkowang na bezposrednie zastosowanie wiedzy w praktyce. W pracy
naukowe]j koncentruje sie na budowie somatycznej i motorycznosci cztowieka. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Anatomicznego oraz zespotu przygotowujacego ogolnopolskie etapy
konkursu wiedzy neuroanatomicznej Brain Bee.

Dr n. med. Zygmunt Domagata, prof. UMW

Nauczyciel akademicki zwigzany z Uniwersytetem Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu. W latach 2017-2022 petnit funkcje p.o. kierownika Zaktadu Anatomii Prawidtowej. Od
2025 roku jest dziekanem Filii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w Watbrzychu. Autor
licznych publikacji naukowych z zakresu anatomii cztowieka, anatomii klinicznej i ptodowej
oraz dydaktyki anatomicznej. Twoérca innowacyjnego laboratorium anatomii ultrasonograficz-
nej, integrujacego klasyczng anatomie z nowoczesnymi technikami obrazowania i ksztatceniem
praktycznych kompetencji klinicznych studentéw.

Dr n. biol. Bozena Kurc-Darak, prof. UMW

Doktor nauk biologicznych, antropolog i anatom. Wieloletni pracownik Zaktadu Anatomii Pra-
widtowej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Cztonek Polskiego Towarzystwa Anato-
micznego oraz Polskiego Towarzystwa Antropologicznego. Autorka i wspétautorka publikacji
naukowych z zakresu anatomii i kondycji biologicznej cztowieka. £3czy nauki morfologiczne ze
sztuka, dzieki czemu umozliwia studentom medycyny, jak i artystom spojrzec na ciato cztowieka
w unikatowy sposéb. Ceniony dydaktyk, wielokrotnie nominowana i nagradzana przez studen-
tow w konkursie Liderzy Dydaktyki. Inicjatorka i organizatorka wielu konferencji naukowo-dy-
daktycznych.



Wprowadzenie

DLACZEGO TEN PODRECZNIK?

Anatomia cztowieka od wiekow pozostaje fundamentem nauk medycznych. To wtasnie ona
pozwala zrozumiec funkcjonowanie organizmu, wyjasni¢ mechanizmy choréb oraz wiasciwie
planowac postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne. Nie bez powodu méwi sie, ze anatomia
to krélowa nauk medycznych.

Ten podrecznik zostat przygotowany z mysla o studentach kierunkdow medycznych i parame-
dycznych - przysztych lekarzach, fizjoterapeutach, ratownikach medycznych, pielegniarkach
i potoznych. Chcemy, aby nie tylko utatwit Wam opanowanie wymaganych tresci, lecz takze
wskazat praktyczne aspekty wiedzy anatomicznej, ktére znajda zastosowanie w codziennej
pracy klinicznej. W podreczniku nie omawiamy narzagdéow wewnetrznych oraz osrodkowego
uktadu nerwowego.

JAK KORZYSTAC Z PODRECZNIKA?

Kazdy rozdziat zostat opracowany wedtug powtarzalnego schematu, ktory pozwala szybko od-
nalez¢ najwazniejsze informacje i skutecznie przygotowac sie do zaliczen oraz egzamindow:

D

o COMUSISZWIEDZIEC PO PRZECZYTANIU TEGO PODROZDZIALU?

To wybrane ujecia zagadnienia, najczesciej zadawane pytania i typowe problemy anatomicz-
ne, ktére powinienes(-nas) umiec opisac¢ po zapoznaniu sie z trescig rozdziatu i nauczeniu sie
materiatu.

-

% WYKAZ NAJWAZNIEJSZYCH MIAN

W wykazie umieszczono najistotniejsze nazwy polskie, tacinskie i angielskie.

-

Xiii



Wprowadzenie

/@\ PALPACJA

Najwazniejsze wybrane szczeg6ty anatomiczne dostepne do badania palpacyjnego. Tu podaje-
my wskazowki praktyczne, jak odnalez¢ w ciele cztowieka wybrane struktury anatomiczne, kto-
re moga byc¢ przydatne w przysztej pracy.

INFORMACIJE OGOLNE

Wprowadzenie do opisywanych zagadnien.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Doktadny opis poszczegélnych struktur anatomicznych.

& WARTE TWOIJEJ UWAGI

To istotne informacje dodatkowe dotyczace aspektéw klinicznych i anatomicznych, przydat-
nych w zrozumieniu omawianego materiatu.

@ TO, CO WARTO ZAPAMIETAC

To wybrane, syntetyczne informacje z danego podrozdziatu, utatwiajgce szybkie zapoznanie sie
Z jego trescia.

EGZAMIN PRAKTYCZNY - STRUKTURY DO ROZPOZNANIA

Zawarto tu zagadnienia potrzebne uczacym sie do przygotowania sie do praktycznej czesci eg-
zaminu - rozpoznawania struktur anatomicznych podczas praktycznego sprawdzania zdoby-
tej wiedzy.

MATERIALY ONLINE

Do podrecznika przygotowano takze dodatkowe materiaty online, ktére moga utatwic¢ nauke
i powtarzanie materiatu. Znajdujg sie tam m.in. pytania sprawdzajace wiedze oraz slajdery
anatomiczne.To przydatne uzupetnienie tresci z ksigzki — szczegolnie wtedy, gdy trzeba szybko
powtérzy¢ najwazniejsze zagadnienia albo sprawdzi¢, na czym warto sie jeszcze skupic.



Wprowadzenie

Zobacz, jak to dziata:

Pytania testowe sprawdzajace

Masz do dyspozycji niemal 670 pytan obejmujacych wszystkie rozdziaty podrecznika! Pytania
i odpowiedzi s3 losowo mieszane, zeby uczy¢ sie anatomii, a nie zapamietywac schemat (np. ze
poprawna odpowiedz to zawsze ,("). Po zakonczeniu zobaczysz swdj wynik procentowy i mo-
zesz zrobi¢ dogrywke - tylko pytania pominiete albo rozwigzane btednie.

CIALO CZLOWIEKA

Pytanie 1737 (0%} w03

Zwdj rdzeniowy znajduje sie na:
a. nerwle rdzeniowym
b. rdzeniu kregowym

€. korzeniu grzbietowym

d. korzeniu brzusznym

CIALO CZLOWIEKA

Pysarie 137 (3%) 0050
-

Zwdj rdzeniowy znajduje sie na:

a. nerwle rdzenlowym

b. rdzeniu krggowym
.e. korzeniu grzbietowym

d. korzeniu brzusznym

nastgpes

CIALO CZLOWIEKA

Pysanie 37737 (100%) 0383

Twéj wynik to: 22%

Skorzystaj z dogrywki, aby przerobi¢ ponownie pytania, w kidrych udzielono ziej
odpowiedzi.

e |




Wprowadzenie

Slajdery

Slajdery to interaktywne narzedzie online umozliwiajace warstwowe poznanie struktur anato-
micznych. Klikajagc w nastepujace po sobie punkty na podziatce umieszczonej w dolnej czesci
ekranu, uzytkownik przechodzi od struktur powierzchownych do gtebiej potozonych. Mecha-
nizm dziatania opiera sie na stopniowym ,zdejmowaniu” kolejnych warstw, co pozwala zro-
zumiec relacje topograficzne miedzy miesniami oraz ich utozenie przestrzenne. Dodatkowo
narzedzie wyposazone jest w funkcje identyfikacji struktur: po najechaniu kursorem na wy-
brany element pojawia sie jego nazwa. Oznaczenia prezentowane sg w dwoch wersjach jezy-
kowych - polskiej i angielskie;.

Tepografia glowy - widok boczny
lewy

Glowre widocine struktury anatomicine:

* Bostagne nactasine
& MigEhed usy peredni
* Migsien uszny goeny

Warstwy tkanek glowy - widok
boczny lewy

eticin i e o



Wprowadzenie

JAK NAJLEPIEJ SIE UCZYC?

Czytaj aktywnie - po kazdym podrozdziale sprobuj samodzielnie odpowiedziec na pytania
z sekcji ,Co musisz wiedziec..”

Powtarzaj - wykorzystuj podsumowania o, co warto zapamietac” przed kolejnymi
zajeciami

Bardzo wazna jest praktyka - korzystaj z opisow palpacyjnych i propozycji do egzaminu
praktycznego

Sprawdzaj sie - rozwigzuj pytania testowe, aby oceni¢ poziom opanowania materiatu

Uwagi dodatkowe

Niektore zagadnienia anatomiczne zostaty celowo omowione w innych czesciach podrecznika,
aby zachowac przejrzystosc i logiczny uktad tresci.

e Sploty ledzwiowy i krzyzowy omdwione s3 w rozdziale dotyczacym konczyny dolnej.

e Przepona oméwiona w rozdziale Jama brzuszna.

e Miegsnie obreczy konczyny dolnej opisane w rozdziale Jama miednicy.

Na koncu ksigzki znajduje sie Stownik pojec anatomicznych, ktory utatwi szybkie przypomnie-
nie i usystematyzowanie terminologii.

W podreczniku zamiescilismy jedynie wybrane ryciny, réwniez takie na ktoérych wskazane sa
punkty spustowe®, poniewaz materiaty wizualne sg szeroko dostepne w atlasach i innych opra-
cowaniach dydaktycznych. Skupilismy sie natomiast na opisie najwazniejszych szczegdtow ana-
tomicznych oraz wybranych zagadnien klinicznych, ktére maja kluczowe znaczenie w praktyce
medycznej. To wtasnie one beda dla Was szczegolnie istotne w przysztej pracy z pacjentami.

Skroty zastosowane w ksigzce

a.= arteria, artery nn. = nerwy (nervi, nerves)
aa.= arteriae, arteries r.=ramus

g.= gataz rr.=rami

gg. = gatezie t. = tetnica

k.= kosc tt. = tetnice

kk.= kosci V.= vein, vena

m. = miesien (musculus, muscle) vV = veins

mm. = miesnie (musculi, muscles) z.=7yta

n.= nerw (nervus, nerve) 7z.= zyty

* Punkt spustowy (Trigger Point, TrP) to nadwrazliwe miejsce w miesniu, ktére moze powodowac bol miejsco-
wy oraz bol rzutowany do innych czesci ciata. Ucisk punktu spustowego czesto wywotuje gwattowna reakcje
bolowa (objaw skoku). Punkty spustowe powstaja u kazdego, choc¢ nie zawsze powodujg dolegliwosci. Punkty
spustowe odgrywaja kluczowa role w zespole bélu miesniowo-powieziowego.




-
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1.1. CIALO CZLOWIEKA. OKRESLENIE POLOZENIA CIALA
W PRZESTRZENI - PLASZCZYZNY | OSIE CIALA.
OKOLICE CIAtA CZLOWIEKA

Ciato cztowieka sktada sie z gtowy (caput, head), szyi (collum, neck), tutowia (truncus, trunk)
oraz konczyn gérnych (membra superiora, superior limbs) i dolnych (membra inferiora, inferior
limbs). Tutow dzielony jest na klatke piersiowa (thorax, thorax), brzuch (abdomen, abdomen)
i miednice (pelvis, pelvis).

D

CO MUSISZ WIEDZIEC PO PRZECZYTANIU TEGO PODROZDZIALU?

. Wymien oraz opisz osie i ptaszczyzny ciata cztowieka.

o
1
2. Wskaz oraz opisz linie wyznaczane w obszarze przedniej i bocznej $ciany klatki piersiowe;.
3. Wskaz i opisz linie znajdujace sie na grzbietowej stronie tutowia.

4

. Przedstaw, w jaki sposob s3 wyodrebniane okolice na brzuchu: nadbrzusza, srodbrzusza
i podbrzusza.

(9a]

. Zlokalizuj na wtasnym ciele poszczegdlne okolice ciata.

6. Podaj ruchy wykonywane w ptaszczyznie czotowej, strzatkowej oraz poprzecznej.

7. Podaj ruchy wykonywane wzgledem osi strzatkowej, poprzecznej oraz podtuzne;j.




ANATOMIA CZLOWIEKA DLA FIZJOTERAPEUTOW

Kosci czaszki

Kosci kregostupa

— Szkielet konczyny —
goérnej

Szkielet konczyny dolnej

B

Ryc. 1.1 Szkielet cztowieka. A) Widok z p

boy,

A

rzodu, B) Widok z tytu

% WYKAZ NAJWAZNIEJSZYCH MIAN

Brzuch (abdomen, abdomen)

Dton reki (palma manus, palm of hand)
Gtowa (caput, head)

Grzbiet (dorsum, dorsum)

Grzbiet reki (dorsum manus, dorsum of
hand)

Grzbiet stopy (dorsum pedis, dorsum of foot)
Klatka piersiowa (thorax, thorax)

Linia topatkowa (linea scapularis, scapular
line)

Linia miedzytopatkowa (linea
interscapularis, interscapular line)

Linia mostkowa (linea sternalis, sternal
line)

Linia pachowa przednia (linea axillaris
anterior, anterior axillary line)

Linia pachowa $rodkowa (linea axillaris
media, midaxillary line)

Linia pachowa tylna (linea axillaris
posterior, posterior axillary line)




ANATOMIA CZLOWIEKA DLA FIZJOTERAPEUTOW

« linia pachowa srodkowa (linea axillaris media, midaxillary line) przebiega przez srodek dotu
pachowego, od najwyzszego jego punktu,

e linia pachowa tylna (linea axillaris posterior, posterior axillary line) przebiega przez tylny
fatd pachowy,

« linia topatkowa (linea scapularis, scapular line) przy opuszczonym ramieniu przebiega przez
kat dolny topatki,

« linia miedzytopatkowa (linea interscapularis, interscapular line) przebiega w potowie odle-
gtosci miedzy linig topatkowa a posrodkowa tylna,

« linia przykregowa (linea paravertebralis, paravertebral line) przebiega wzdtuz wyrostkdw
stawowych kregéw.

Linie pionowe nieparzyste:

e linia posrodkowa przednia (linea mediana anterior, anterior median line) przebiega z przo-
du w ptaszczyznie posrodkowej ciata, przez srodek mostka,

« linia posrodkowa tylna (linea mediana posterior, posterior median line) przebiega z tytu
w ptaszczyznie posrodkowej ciata, w linii wyrostkdw kolczystych kregow.

Linie poziome nieparzyste:

W obszarze brzucha biegna dwie linie poziome stanowigce granice miedzy trzema pasami -

nadbrzusza, srodbrzusza i podbrzusza. Nalezg do nich:

e gorna linia poprzeczna brzucha - przebiega miedzy najnizszymi punktami X zeber,

e dolna linia poprzeczna brzucha - przebiega miedzy najwyzszymi punktami grzebieni bio-
drowych.

Podstawowe terminy uzywane do okreslania potozenia struktur budowy
ciata cztowieka:

- goérny (superior, superior), - powierzchowny (superficialis,

- dolny (inferior, inferior), superficial),

- czaszkowy (cranialis, cranial), - Srodkowy (centralis, middle),

- ogonowy (caudalis, caudal), - obwodowy (periphericum, peripheral),

- szczytowy (apicalis, apical), - blizszy (proximalis, proximal),

- podstawny (basalis, basal), - dalszy (distalis, distal),

- poprzeczny (transversalis, transverse), - tokciowy (ulnaris, ulnar),

- podtuzny (longitudinalis, - promieniowy (radialis, radial),
longitudinal), - dtoniowy (palmaris, palmar),

- wewnetrzny (internus, internal), - strzatkowy (fibularis, fibular),

- zewnetrzny (externus, external), - piszczelowy (tibialis, tibial),

- gteboki (profundus, deep), - podeszwowy (plantaris, plantar).

@ TO, CO WARTO ZAPAMIETAC

W pozycji anatomicznej - ciato jest wyprostowane, twarz zwrocona ku przodowi, konczyny
gorne utozone wzdtuz tutowia, dtonie skierowane do przodu, stopy blisko siebie, utozone row-
nolegle. W takim ustawieniu przez ciato cztowieka przechodza trzy gtéwne grupy ptaszczyzn
dzielace organizm ludzki na okreslone czesci. Naleza do nich: ptaszczyzny czotowe (ustalaja
kierunek: przod -tyt), ptaszczyzny strzatkowe (ustalaja strone: prawa-lewa lub przysrodkowa-
boczna), ptaszczyzny poprzeczne lub poziome (ustalajg kierunek: géra-doét lub blizszy-dal-
szy). Wyrdznia sie takze osie ciata wspottworzace ptaszczyzny oraz stuzace do charaktery-
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styki ruchu w stawie. Naleza do nich: osie pionowe (dtugie), osie poprzeczne (poziome), osie
strzatkowe (przednio-tylne). Kazda z czesci ciata cztowieka (gtowa, szyja, tutdw, konczyny gor-
ne, konczyny dolne) podzielona jest na liczne, mniejsze pola zwane okolicami, wyznaczanymi
gtownie przez struktury kostne i miesniowe. W obrebie tutowia wykorzystywane sa takze licz-
ne linie, gtéwnie o przebiegu pionowym. Okolice oraz linie stuza do rozpoznawania potozenia

struktur ciata cztowieka.
g J

~
& WARTE TWOJEJ UWAGI

Wiasciwe okreslanie rejondw ciata ma znaczenie w prawidtowym porozumiewaniu sie miedzy
specjalistami, np. w celu odpowiedniego okre$lenia narzadéw, lokalizacji bolu, miejsca ura-
zu. Wazna umiejetnoscia jest wigzanie potozenia struktur anatomicznych potozonych w gtebi

z obserwowanymi objawami patologicznymi.

J

1.2. WPROWADZENIE - KOSCI, MIESNIE, NERWY | NACZYNIA

1.2.1. Uktad ruchu

Jak dzieli sie uktad ruchu cztowieka?

Jak zbudowana jest kosc¢?

Jakie sg rodzaje potaczen kosci?

Ktére z elementéw budowy stawu sa strukturami podstawowymi, a ktére dodatkowymi?
Jakie s3 kryteria podziatu stawu i jakie rodzaje stawow obejmuja?

Jak zbudowany jest miesien i jaka funkcje petni w organizmie cztowieka?

Jakie sg wtasciwosci miesni?

? CO MUSISZ WIEDZIEC PO PRZECZYTANIU TEGO PODROZDZIALU?
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Ktore ze struktur uktadu ruchu czynnego zaliczane sa do narzadéw pomocniczych miesni?
Jaka petnia funkcje?

\§ J
— M
% WYKAZ NAJWAZNIEJSZYCH MIAN
Btona maziowa (membrana synovialis, Fatdy maziowe (plicae synoviales, synovial
synovial membrane) folds)
Btona witoknista (membrana fibrosa, fibrous Jama stawowa (cavum articulare / cavitas
membrane) articularis, articular cavity)
Brzusiec (venter, venter) Kaletka maziowa (bursa synovialis, synovial
Chrzastkozrosty (synchondroses, bursa)
synchondroses) Kosmki maziowe (villi synoviales, synovial
Ciata ttuszczowe (corpora adiposa, fat villi)
bodies) Kosci dtugie (ossa longa, long bones)
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Podziat (struktur odpowiedzialnych za ruch) ze wzgledu na elementy budowy:

Uktad szkieletowy - kosci i potaczenia miedzy nimi.

Uktad miesniowy, do ktorego zaliczaja sie:

- miesnie szkieletowe zbudowane z tkanki miesniowej poprzecznie prazkowanej, bedace
gtéwnym narzadem uktadu ruchu czynnego,

- miesnie gtadkie obecne w budowie wielu narzadow,

- miesien sercowy odznaczajacy sie jedyna w swoim rodzaju tkanka miesniowa poprzecz-
nie prazkowang serca.

Uktad ruchu bierny
Funkcje szkieletu:

1.

Podporowa - ustala potozenie poszczegolnych czesci ciata, stanowi podpore dla tkanek
miekkich, tworzy rusztowanie dla miesni i jest miejscem ich przyczepu.

. Ochronna - jest ochrong dla narzadéw wewnetrznych zabezpiecza je przed urazami.
. Magazynujaca - kosci s3 miejscem przechowywania zwigzkow mineralnych (gtdwnie wap-

nia i fosforu) uwalnianych do krwi podczas ich niedoboru.

. Lokomocyjna - uktad bierny wraz z uktadem czynnym ruchu zapewniajg mozliwos¢ prze-

mieszczania sie ciata lub jego czesci w przestrzeni.

. Krwiotwércza - kosci s3 miejscem wystepowania szpiku kostnego posiadajacego zdolnosc

wytwarzania ciatek krwi (hematopoeza).

Rozwoj kosci

Kosci rozwijaja sie na podtozu:

tacznotkankowym (mezenchymatycznym) — rozwoj rozpoczyna sie od punktu kostnienia
w tkance tgcznej. Dochodzi tu do powstawania beleczek kostnych, ktére poczatkowo roz-
chodza sie promieniscie, a nastepnie wzrastaja takze w innych kierunkach, tworzac troj-
wymiarowa strukture kosci ulegajaca powiekszaniu. Na etapie koncowym na powierzchni
zewnetrznej i wewnetrznej wytwarza sie istota kostna zbita - tak powstaja kosci sklepienia
czaszki i jej Scian bocznych oraz wybrane kosci twarzoczaszki i obojczyk;

chrzestnym - kosc tworzy sie na bazie modelu chrzestnego, w ktérym dochodzi do rozbu-
dowy kosci z réwnoczesna degradacja jej od wewnatrz. Proces ten polega na niszczeniu
chrzastki i wytworzeniu na jej miejscu istoty kostne;.

Budowa kosci

W budowie kosci wyroznia sie dwa typy tkanki kostnej:

tkanka kostna zbita (substantia compacta, compact substance) - gesta tkanka o wysokiej
odpornosci na urazy mechaniczne, otaczajaca tkanke kostng gabczasta, tworzaca wokot niej
mankiet kostny;

tkanka kostna gabczasta (substantia spongiosa, spongy substance) - tkanka utworzo-
na z blaszek kostnych tworzacych przestrzenng strukture beleczek, zawierajaca komorki
krwiotworcze.

Okostna - silnie unerwiona i unaczyniona tgcznotkankowa btona pokrywajaca kos¢ od ze-
wnatrz, ktorg tworzy:

warstwa zewnetrzna - wtoknista, z licznymi wtoknami kolagenowymi,
warstwa wewnetrzna - rozrodcza, biorgca udziat w przebudowie (wzrastanie na grubosc)
i reparacji kosci po ztamaniach (uzupetnianie ubytkow tkanki kostnej).
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Chrzastka szklista — na zdjeciach rentgenowskich jest bardzo stabo zaznaczona ze wzgledu na
wiekszg przenikalnosc przez nig promieniowania RTG w poréwnaniu z tkanka kostng, co daje
obraz szerokiej przestrzeni miedzy stykajacymi sie ze sobg kos¢mi.

Artroskopia - technika obrazowania jamy stawowej przy uzyciu endoskopu (kamery) o nie-
wielkich wymiarach, ktory jest wprowadzany do wnetrza stawu przez punktowe naciecie w je-
go okolicy.

Miesnie gtowy

Migsdnie szyi

Miesnie tutowia

—— Miesnie konczyny
gornej

Miednie koAczyny —
dolnej

Ryc.1.2 Miesnie cztowieka. Widok z tytu

Uktad ruchu czynny

Miesnie szkieletowe stanowig czynny narzad ruchu cztowieka. Zbudowane s3 z wtokien mie-

$niowych o wydtuzonym, cylindrycznym ksztatcie, zawierajgcych jadra komoérkowe. Wtdkna

miesniowe utozone $cisle wzgledem siebie tworzg strukture miesnia, w ktérej wystepuje:

« Srédmiesna (endomysium, endomysium) - delikatna tkanka tgczna z licznymi naczyniami
krwionosnymi i chtonnymi oraz nerwami, otaczajaca poszczegolne wtokna miesniowe.

e Omiesna (perimysium, perimysium) — zwarta tkanka tagczna z wktoknami kolagenowymi ota-
czajaca grupe wiokien miesniowych tworzacych peczek.
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& WARTE TWOIJEJ UWAGI

Znaczenie powiezi - poza wsparciem dla tkanek powiezie biorg udziat w tworzeniu granic
miedzy strukturami a narzadami ciata cztowieka, co ma istotne znaczenie dla powstrzymywa-
nia (ograniczania) rozprzestrzeniania szerzacych sie zakazen do sgsiadujacych obszaréw. Przy-
ktadowo infekcje w obrebie krazkow miedzykregowych moga przenosic sie na boczne obszary
i obejmowac np. m. ledzwiowy wiekszy. Pokrycie tego miesnia powiezia ledzwiowa czesto sku-
tecznie hamuje rozlewanie sie ropni bezposrednio do jamy brzuszne;.

Zapalenie kaletki — przy podraznieniu kaletki maziowej moze wystapic jej zapalenie (bursitis)

objawiajace sie obrzekiem, bolem i ograniczeniem ruchomosci okolicznych miesni.
- J

Wiasciwosci miesni:

e Sprezystos¢ - zdolnos¢ powracania miesnia do swojej dtugosci spoczynkowe;.

« Napiecie - stale utrzymujacy sie stan miesnia, niezbedny do utrzymania wtasciwej postawy
ciata, okreslany najczesciej pojeciem napiecia spoczynkowego.

e Skurcz - reakcja miesnia na zréznicowane bodzce (mechaniczne, termiczne, chemiczne,
elektryczne). Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje skurczu:

- dynamiczny - podczas skurczu miesnia dochodzi do zmiany jego dtugosci: skurcz kon-
centryczny — miesien skraca dtugosc, przyczepy miesnia ulegaja zblizeniu, skurcz ekscen-
tryczny - miesien zwieksza dtugos¢, przyczepy miesnia sie oddalaja.

- izometryczny - podczas skurczu miesnia dochodzi do zmiany napiecia bez zmian w jego
dtugosci.

& WARTE TWOIJEJ UWAGI

tancuch biokinematyczny to spdjny zespét elementdw potaczonych ze soba, odpowiedzialnych
za wykonywanie danego ruchu. Przyktadem moze byc¢ tancuch biokinematyczny konczyny gér-
nej lub dolnej czy tez tarcuch biokinematyczny gtowowo-tutowiowy.

N
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Uktad ruchu dzieli sie na: bierny tworzony przez kosci i potgczenia miedzy nimi oraz czynny
ztozony z miesni szkieletowych i ich narzadéw pomocniczych. Funkcje uktadu ruchu biernego:
podporowa, ochronna, magazynujaca, lokomocyjna, krwiotwércza. W budowie kosci wystepu-
ja tkanka kostna zbita i ggbczasta roznigce sie od siebie gestoscig i miejscem wystepowania.
Kos¢ od zewnatrz pokrywa okostna, wewnetrzne przestrzenie wysciela srédkostna. Przyjmuja
one zroznicowane ksztatty, z tego wzgledu wyrdznia sie kosci: dtugie, krotkie, ptaskie i rézno-
ksztattne. Potaczenia miedzy nimi dziela sie na: 1. Sciste, takie jak: a) wiezozrosty (szwy, wkli-
nowania, wiezozrosty wtokniste, wiezozrosty sprezyste), b) chrzastkozrosty (szkliste i wtokniste),
) kosciozrosty. 2. Ruchome (maziowe), czyli stawy. Do podstawowych elementow budowy sta-
wu zaliczane s3: 1. Powierzchnie stawowe. 2. Torebka stawowa - zbudowana z warstwy wtdékni-
stej (zewnetrznej) i maziowej (wewnetrznej). 3. Jama stawowa. Niestatymi elementami wyste-
pujacymi w stawie sa wiezadta stawowe, krazki stawowe, takotki stawowe, obrabki stawowe,
ciata ttuszczowe, fatdy maziowe, kosmki maziowe i kaletki maziowe. Ze wzgledu na liczbe kosci




ANATOMIA CZLOWIEKA

PODRECZNIK DLA STUDENTOW
FIZJOTERAPII | MEDYCYNY

Anatomia cztowieka niezmiennie pozostaje fascy-
nujacg dziedzing i fundamentem nauk medycz-
nych. Od zawsze byta nasza pasja i powotaniem.
W pracy dydaktycznej zalezy nam, aby ztozone
zaleznosci anatomiczne wyjasnia¢ w sposob ja-
sny, przystepny i nowoczesny.

Cho¢ budowa ciata cztowieka pozostaje nie-
zmienna, to wraz z rozwojem cywilizacji i wspot-
czesnej medycyny stale pogtebia sie nasze rozu-
mienie ztozonosci struktur anatomicznych oraz ich
wptywu na funkcjonowanie organizmu. Dzieje sig
tak dzieki rozwojowi nowoczesnych metod diagno-
stycznych. Dobra, rzetelna znajomos¢ anatomii
jest niezbedna nie tylko w rozpoznawaniu chorob,
ale takze w ich leczeniu i rehabilitaciji.

W PODRECZNIKU M.IN.:

Mamy nadzieje, ze zaproponowany ukfad
podrecznika oraz dodatkowe materiaty on-line
w postaci slajderéw anatomicznych i banku py-
tan zachecg studentow do pogtebiania wiedzy
i utatwig wykorzystywanie jej w codziennej pracy
z pacjentami.

Atutami naszej publikaciji sg kliniczne spojrze-
nie na omawiane zagadnienia, wspierajgce proces
nauczania, jak réwniez materiaty dodatkowe, ktore
pomagaja utrwali¢ i sprawdzi¢ opanowanie dane-
go tematu. Taki sposob prezentaciji tresci stuzy nie
tylko przekazaniu wiadomosci, ale przede wszyst-
kim ich lepszemu zrozumieniu.

Redaktorzy

» Kazdy rozdziat opracowany wedtug powtarzalnego schematu — ramki, wyrdznienia,
podsumowania, ciekawe informacje i ryciny z opisami

* Stownik najwazniejszych poje¢ anatomicznych

MATERIALY
ONLINE

3] |

* Prawie 80 losowo ufozonych pytan testowych wielokrotnego wyboru z odpowiedziami,
dzieki ktébrym mozesz skutecznie sprawdzac i utrwala¢ wiedze we wiasnym tempie

* Interaktywne polsko-angielskie slajdery anatomiczne umozliwiajgce poznanie struktur —

od powierzchownych po te lezgce gtebiej; ,zdejmujac” kolejne warstwy zrozumiesz relacje

topograficzne miedzy migsniami oraz ich ufozenie przestrzenne
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