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5 UKELAD MIESNIOWY

Tabela 5.2. Miesnie wiasciwe (gtebokie) grzbietu — przyczep i czynnos¢ (cd.)

Przyczep
Miesnie Czynnos¢
poczatkowy koncowy
Miesnie krotkie
mm. miedzykolcowe szyi pomiedzy guzkami ograniczajacymi wciecia wyrost- zginaja kregostup
i klatki piesiowej kéw kolczystych sasiednich kregdéw w odcinku szyj- do tytu
(mm. interspinales cervicis et nym (parzyste) i gérnym piersiowym (nieparzyste)
thoracis)
mm. miedzypoprzeczne tylne | pomiedzy guzkami tylnymi kregéw szyjnych
szyi
(mm. intertransversarii
posteriores cervicis)
mm. miedzypoprzeczne pomiedzy guzkami przednimi kregéw szyjnych prostuja (obustron-
przednie szyi nie) i zginaja krego-
(mm. intertransversarii stup na bok (jedno-
anteriores cervicis) stronnie)
mm. miedzypoprzeczne pomiedzy wyrostkami dodatkowymi a suteczkowaty-
przysrodkowe ledzwi mi kregéw ledzwiowych
(mm. intertransversarii
mediales lumborum)

5.3.2
Miesnie powierzchowne
grzbietu

W grupie tej wystepuja miesnie kolcowo-ra-
mienne (czworoboczny, najszerszy grzbie-
tu, réownolegloboczny i dzwigacz lopatki)
oraz kolcowo-zebrowe [AAC tabl. 174, 177].
Pierwsza grupa nazywana jest réwniez tylny-
mi mie$niami osiowo-konczynowymi (ang.
posterior axioappendicular). Do grupy kolco-
wo-zebrowej naleza dwa szczatkowe migsnie:
zebaty tylny gorny i dolny (m. serratus poste-
rior superior et inferior), unerwione przez
nerwy miedzyzebrowe. Migsien gérny uno-
si zebra II-V (wdechowy). Dolny opuszcza
za$ zebra IX-XII (wydechowy). Rozwojowo
do grupy tej nalezg takze mie$nie miedzy-
poprzeczne: przedni szyi, tylny boczny szyi,
boczne ledzwi oraz uwsteczniony miegsien
krzyzowo-guziczny.

e Migsien czworoboczny (m. trapezius)
jest potozony najwyzej i najbardziej powierz-
chownie [AAC tabl. 174, 177]. Rozpoczyna
sie od guzowatoéci potylicznej zewnetrznej,

przysrodkowej czesci kresy karkowej gor-
nej, wyrostkow kolczastych C;-Th), oraz
towarzyszacego wiezadta karkowego i nad-
kolcowego. Cze$¢ gorna miesnia ma wiok-
na o przebiegu skosnym i przyczepia sie do
konica barkowego obojczyka. Czes¢ srodko-
wa przebiega bardziej poziomo i konczy sie
na wyrostku barkowym i grzebieniu fopatki.
Wiokna czeséci dolnej wstepuja ku gorze do
cze$ci bocznej grzebienia lopatki, gdzie kon-
czg sie latwo wyczuwalnym $ciegnem. Czesé
gorna unosi staw ramienny, a przy ustabili-
zowanej obreczy pochyla glowe ku tylowi.
Czes¢ srodkowa zbliza fopatke do kregostupa.
Czes$¢ dolna opuszcza staw ramienny i obrecz
koniczyny gornej, a przy ustabilizowanej kon-
czynie unosi tutéw. Obie czesci skrajne od-
powiadaja réwniez za obrét topatki i zbliza-
nie jej do kregostupa oraz tylnej powierzchni
klatki piersiowe;.

Unerwienie: galaZ zewnetrzna nerwu do-
datkowego (CN XI) i galaZz mie$niowa splotu
szyjnego.

e Migsien najszerszy grzbietu (m. latis-
simus dorsi) ma najwieksza powierzchnie
sposrod wszystkich struktur ukladu ruchu



