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Tabela 5.2. Miegsnie whasciwe (gtebokie) grzbietu — przyczep i czynnos¢

Miesnie

Przyczep

poczatkowy

konicowy

Miegsnie dtugie

Czynnos¢

miesnie kolcowo-poprzeczne

m. ptatowaty gtowy
(m. splenius capitis)

wiezadto karkowe, wy-
rostki kolczyste kregéw
C3-Thy

boczna czes¢ kresy kar-
kowej gérnej, wyrostek
sutkowy

zgina gtowe do tytu
(obustronnie), obraca
gtowe w jednoimien-
na strone i pochyla

ja ku tytowi (jedno-
stronnie)

m. ptatowaty szyi
(m. splenius cervicis)

wyrostki kolczyste kregow
Th3-Ths, wiezadto nadkol-
cowe

guzki tylne kregow
C,-C3, wyrostek po-
przeczny C

miesien krzyzowo-grzbietowy

m. biodrowo-zebrowy szyi
(m. iliocostalis cervicis)

katy Il1-VI zebra

guzki tylne kregow
C3-Ce

m. najdtuzszy glowy
(m. longissimus capitis)

wyrostki poprzeczne kre-
géW C3—Th3

wyrostek sutkowy

m. najdtuzszy szyi
(m. longissimus cervicis)

wyrostki poprzeczne kre-
géW Th1—Th4

guzki tylne kregow
C-Cs

m. najdtuzszy klatki piersiowej
(m. longissimus thoracis)

wyrostki poprzeczne
Thse)-Thy

wyrostki poprzeczne
Thy-Thyy, wyrostki
zebrowe i dodatkowe
L1-Ls, katy XI'i Xl zebra

m. kolcowy gtowy
(m. spinalis capitis)

wyrostki kolczyste kregdw
C4-Ths

tuska potyliczna w oko-
licy guzowatosci poty-
licznej zewnetrznej

zginaja kregostup do
tytu (obustronnie),
obracaja w jedno-
imienna strone (jed-
nostronnie)

m. kolcowy szyi
(m. spinalis cervicis)

wyrostki kolczyste kregéw
Cs=Thy

wyrostki kolczyste
kregow C,-C4

zgina kregostup ku
tytowi

migsnie poprzeczno-kolcowe

m. pétkolcowy gtowy
(m. semispinalis capitis)

wyrostki poprzeczne i sta-
wowe kregéw C4-C5, po-
przeczne kregéw Thi-Thg

tuska potyliczna miedzy
kresa karkowa gérna
idolng

przechyla gtowe ku
tytowi (obustronnie),
przechyla gtowe do
boku i obraca twarza
W przeciwng strone
(jednostronnie)

m. pétkolcowy klatki piersio-
wej i szyi

(m. semispinalis thoracis et
cervicis)

wyrostki poprzeczne kre-
géW Th1—Th6

wyrostki kolczyste
kregéw C,-Cy

mm. wielodzielne szyi, klatki
piersiowej i ledzwi

(mm. multifidi cervicis, thoracis
et lumborum)

wyrostki poprzeczne
kregéw Thy-Ths, stawowe
dolne kregéw C5-C5

wyrostki kolczyste
kregéw C,-Cy

mm. skrecajace szyi i klatki
piersiowej

(mm. rotatores cervicis et
thoracis)

wyrostki poprzeczne lub
stawowe dolne

nasady wyrostkéw kol-
czystych wyzej lezacych
najblizszych lub nastep-
nych kregéw

prostuja (obustron-
nie), zginaja do boku
i obracajg kregostup
w strone przeciwng
(jednostronnie)




