/.1
Gorne drogi oddechowe

7.1.1
Nos

Nos zewnetrzny (nasus externus) [AAC tabl.
36; AGIS str. 296-306] ma ksztalt tréj$cien-
nej piramidy. Do jego struktur zewnetrznych
mozna zaliczy¢: nasade nosa (radix nasi),
grzbiet nosa (dorsum nasi), utworzony przez
potaczone pod katem dwie $ciany boczne,
oraz wierzchotek nosa (apex nasi). W $cia-
nach bocznych znajduje si¢ skrzydlo nosa
(ala nasi), oddzielone od pozostalej czeéci tej
$ciany bruzda skrzydta (sulcus alaris).

Wejscie do jamy nosowej to nozdrza
przednie (nares) ograniczone przez skrzydta
nosa, koniec nosa i dolny brzeg przegrody
nosa.

Rusztowanie nosa zewnetrznego utwo-
rzone jest przez struktury kostne (kosci no-
sowe, wyrostki czotowe szcz¢k) oraz rusz-
towanie chrzestne, zbudowane z chrzastki
szklistej.

Do chrzastek nosowych (cartilagines na-
sales) zaliczamy: chrzastke przegrody nosa,
chrzgstke boczng nosa, chrzastke skrzydlo-
wa wiekszg, chrzgstki skrzydlowe mniejsze,
chrzastki dodatkowe nosa, chrzgstke lemie-
SZOWO-NOSOW3.

Chrzgstka przegrody nosa (cartila-
go septi nasi) tworzy blaszke, ktéra ma ksztalt
czworobocznej plytki i polozona jest przed
kostna przegroda nosa. Chrzastka ta styka sie
z lemieszem od dotu i blaszka pionowg kosci
sitowej od tytu. Od gory zrasta sie z chrzgst-
kami bocznymi nosa, a w jej przedtuzeniu
przednim znajduje si¢ czes¢ ruchoma prze-
grody nosa (pars mobilis septi nasi).

Chrzgstka boczna nosa (cartilago
nasi lateralis) ma ksztalt trojkata, ktéry swo-
ja podstawa laczy si¢ z chrzastka przegrody
nosa. Od tylu styka sie z wyrostkiem czolo-
wym szczeki, a od dotu faczy si¢ z odnogg
boczna chrzgstki skrzydiowej wigkszej.

Chrzgstka skrzydiowa wigksza
(cartilago alaris major) sklada sie z odnogi
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bocznej i przys$rodkowej (crus laterale et me-
diale). Odnoga przysrodkowa styka sie z ana-
logiczng odnoga przeciwleglej chrzastki,
a miedzy nimi, na wierzchotku nosa, wyste-
puje widoczne lub wyczuwalne zaglebienie.
Odnogi te ograniczajg wraz ze skorg nozdrza
przednie od strony przysrodkowej oraz two-
rzg cze$¢ ruchoma przegrody nosa.

Chrzgstki skrzydlowe mniejsze
(cartilagines alares minores) znajduja sie za
odnoga boczna chrzastki skrzydlowej wiek-
szej.

Chrzgstki dodatkowe nosa (cartilagines
nasales accessoriae) polozone sa pomiedzy
analogicznymi chrzastkami skrzydtowymi
wigkszymi a chrzgstkami nosowymi bocz-

nymi.
Chrzastka lemieszowo-nosowa
(cartilago vomeronasalis) polozona jest

u podstawy chrzastki przegrody nosa, za
kolcem nosowym przednim.

W odroznieniu od skéry pokrywajacej
chrzastki nosa, skora na rusztowaniu nosa
jest przesuwalna. Dlatego obrzeki w tej okoli-
cy powodujg znaczng bolesnos¢.

W sasiedztwie nosa zewnetrznego znaj-
duja sie zakonczenia licznych mie$ni mi-
micznych twarzy (str. 58-60).

Naczynia krwionosne nosa zewnetrznego
pochodza od tetnicy twarzowej (a. facialis),
ktdra przez swoja galaz koficows, tetnice ka-
towa (a. angularis) zespala si¢ z tetnica grzbie-
towa nosa (a. dorsalis nasi). Tetnica grzbie-
towa nosa jest odgaltezieniem tetnicy ocznej.
W unaczynieniu nosa biora udzial réwniez
odgalezienia tetnicy podoczodolowe;.

Analogiczny do naczyn tetniczych jest
drenaz zylny. Nalezy zwréci¢ uwage na nie-
bezpieczenstwo szerzenia si¢ stanéw zapal-
nych z tej czesci twarzy do zatok opony twar-
dej poprzez zyle katowa, ktdra jest doptywem
zyly ocznej gornej, a ta z kolei uchodzi do
zatoki jamistej. Naczynia chlonne z nosa ze-
wnetrznego uchodza do wezléw chlonnych
podzuchwowych (nodi lymphatici subman-
dibulares).

Unerwienie nosa zewnetrznego pochodzi
z odgalezien nerwu ocznego (CN V1) i szcze-
kowego (CN V2).
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