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KOSC PISZCZELOWA
KOSC STRZALKOWA

Kostka boczna

Kostka przy$rodkowa
Trzon koSci skokowej

Szyjka kosci skokowej
Gtowa kosSci skokowej

Guzowato$é kosci tddkowatej
KOSC tODKOWATA

Kosc¢ klinowata przysrodkowa

KOSC SZESCIENNA

Gtowa V koSci Srodstopia

Gftowa | kosci Srodstopia

Paliczek blizszy palucha

Paliczek dalszy palucha

Ryc. 3.6 (a) Prawa stopa (strona grzbietowa).

Stopa

Na szkielet stopy sktadaja si¢ trzy gtdéwne grupy kosci (ryc. 3.6).  Palpacje tej okolicy nalezy wykona¢ w pozycji siedzacej pacjenta.

* Lezace z tylu koSci stgpu: kilka wigkszych kosci o nieregu-  Strona grzbietowa
larnych ksztaltach.

e Lezace z przodu kosci palcow stopy: paliczki, bedace minia-
turka kosci dhugich.

e Lezace pomigdzy powyzszymi koSci $rodstopia: rowniez
bedace miniaturg kosci dlugich.

o Staw skokowo-pictowy. Nalezy palcem wskazujacym i kciu-
kiem zlokalizowa¢ kostke przysrodkowa 1 boczng i1 przesungé
palce w kierunku przednim, obejmujac glowe kosci skoko-
wej. Nastepnie wykonuje si¢ palpacj¢ gornej czgsci stawu
skokowo-pigtowego.

Ko$¢ pictowa jest najwieksza i potozona najbardziej tylnie koscia ® Guzowatos¢ kosci todkowatej (ryc. 3.5a, b i 3.6). Nalezy prze-

w grupie kosci stepu. Przednio i bocznie w stosunku do niej lezy sledzi¢ chropowatg grzbietowa powierzchnig kosci todkowatej
kos¢ szescienna [os cuboideum; kubgides (z greki) = ksztatt sze- potozong przysrodkowo od duzej guzowatos$ci, ktora kieruje
Scianu]. Na gornej powierzchni kosci pigtowej lezy trzon kosci si¢ w dot i przysrodkowo. Jest ona potozona okoto 2,5 cm
skokowej, ktorej szyjka i glowa kieruja si¢ w kierunku przednim ponizej i do przodu od wierzchotka kostki przysrodkowe;.

i przy$rodkowym, lezac przysrodkowo i nieco ponad poziomem e Kos$¢ klinowata przysrodkowa. Nieco dystalnie od kosci tod-
kosci szes$ciennej. Kos¢ lodkowata lezy do przodu od glowy kowatej nalezy wykona¢ palpacj¢ przysrodkowej kosci kli-
kosci skokowej. Trzy kosci klinowate [cuneiforme; cuneus (z ta- nowatej, kierujacej si¢ w kierunku dolnym.

ciny) = klin] leza pomigdzy przednig powierzchnig koséci t6dko- o Kos¢ klinowata posrednia i boczna. Nalezy zidentyfikowac
watej 1 trzema ko$émi $rodstopia. Dwie boczne kosci srodstopia grzbietowe powierzchnie tych kosci lezace bocznie w stosun-

leza przednio w stosunku do kosci szeScienne;j. ku do kosci klinowatej przysrodkowe;.



