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Ryc. 3.6 (b) Kosci prawej stopy (strona grzbietowa).

Pierwsza kos¢ $rédstopia. Zidentyfikowanie podstawy, trzonu
i glowy I kos$ci Srédstopia jest tatwe.

Uwaga. [ ko$¢ $rodstopia jest znacznie grubsza od pozostatych
czterech. U niektorych osob glowa tej kosci jest przesunig-
ta w kierunku przysrodkowym, pociagajac za soba podstawe
palucha poza obrys stopy. Powoduje to stan zapalny kaletki
potozonej po stronie przysrodkowej, czgsto z towarzyszacym
bolem i obrzgkiem. Takie przysrodkowe przesunigcie glowy
I kosci $rodstopia zwykle ewoluuje w stan okreslany jako
paluch koslawy (hallux valgus).

II, III, IV i V kos¢ $rodstopia. Nalezy przesungé palce na
powierzchni grzbietowej stopy i wykonaé palpacje podstawy
trzonu i glowy kazdej z czterech kosci. Podstawa II kosci
$rodstopia jest potozona bardziej proksymalnie od innych
i dostepna jest palpacji w przedtuzeniu kosci klinowatej po-
$redniej, podstawa III kosci $rodstopia dostepna jest palpacji
w przedtuzeniu kosci klinowatej bocznej, a podstawa IV i V
kosci $rodstopia w przedtuzeniu koéci szeScienne;.

Uwaga. Podstawa V kosci srodstopia jest wigksza od po-
zostatych i posiada ona na bocznej powierzchni guzowatos¢

Paliczek dalszy palucha

lub wyrostek rylcowaty, kierujacy si¢ w kierunku proksy-
malnym.

Podstawa V kosci s$rodstopia. Nalezy przesledzi¢ przebieg
trzonu V kosci §rodstopia w powrotnym kierunku i wykonaé
palpacj¢ duzej, bocznej projekcji kostnej, wydtuzonej w kie-
runku proksymalnym i zachodzacej za boczng cze$é kosci
szesciennej.

Guzek (bloczek) strzatkowy. Nalezy zlokalizowaé guzek na
bocznej stronie kosci pictowej okoto 1 cm pod i nieco przed-
nio od wierzchotka kostki przysrodkowej. Jest on wydtuzony
w kierunku dolnym i przednim. Teraz prosi si¢ pacjenta o od-
wrdcenie stopy, co uwidoczni dwa $ciggna.

Uwaga 1. Sciegno polozone wyzej to sciegno migénia strzat-
kowego krotkiego; ponizej lezy $ciggno migsnia strzatkowego
dhugiego.

Uwaga 2. Nie nalezy myli¢ tego guzka z guzkiem wigzadla
pigtowo-strzatkowego, ktory moze by¢ zlokalizowany palpa-
cyjnie tuz ponizej i tylnio w stosunku do wierzchotka kostki
bocznej.



