Rozdziat 3

Konczyna dolna

Wyrostek boczny guza pigtowego

Wyrostek przysrodkowy guza pigtowego
KOSC PIETOWA

Podporka kosci skokowej

Guzowato$é kosci todkowatej

Kosc¢ klinowata przysrodkowa

Podstawa V kosci Srodstopia

Podstawa | kosci Srodstopia

Gtowa V koSci $rodstopia

Ryc. 3.7 (a) Prawa stopa (strona podeszwowa).

Strona podeszwowa

Tak jak w przypadku strony dtoniowej reki, tylko nieliczne punk-
ty kostne sg dostgpne palpacji po stronie podeszwowej stopy.
Spowodowane jest to masg migsni tu obecnych oraz grubg i zwar-
ta powigzig: rozciegnem podeszwowym.

Palpacja

Palpacje tej okolicy nalezy przeprowadzi¢ u pacjenta w pozycji
lezacej tytem.

Kos¢ pietowa. Nalezy zlokalizowac te kos¢ lezaca najbardziej
z tytu 1 w dolnej czgsci pigty. Nastepnie wykonuje si¢ palpacje
duzych i obszernych wyrostkow guza pigtowego (przysrod-
kowy i boczny) po obu stronach kosci.

Uwaga 1. Wyrostki te stuzg jako miejsce przyczepu lezacych
bardziej powierzchownie migsni strony podeszwowej stopy.
Uwaga 2. Zwykle z tytu kosci pigtowej znajduje si¢ poprzecz-
na wyniostos$¢ kostna, do ktorej przyczepia si¢ §ciggno Achil-
lesa (ryc. 3.22b).

Uwaga 3. Ponizej niej ko$¢ pictowa pokryta jest poduszka
thuszczowa 1 grubg warstwg tkanki taczne;j.

Bloczek strzatkowy. Nalezy zlokalizowa¢ wydtuzony guzek
(bloczek strzatkowy) na powierzchni bocznej kosci pigtowe;,
ponizej i do przodu od wierzchotka kostki bocznej.

Gtowa | kosci Srodstopia

Uwaga. Gorne $ciggno jest Sciggnem migsnia strzatkowego
krotkiego; ponizej lezy §ciggno migsnia strzatkowego diugiego.

Podporka kosci skokowej na kosci pigtowej. Nalezy wy-
kona¢ palpacje poziomego grzbietu kostnego tuz ponizej
wierzchotka kostki przysrodkowej, bedacego podporka kosci
skokowe;j.

Uwaga. Schowana jest ona pod $cieggnem zginacza dlugiego
palcow.

Guzowatos¢ kosci todkowatej. Palpacje dolnej czesci guzowa-
tosci kosci lodkowatej nalezy wykonac¢ na stronie przysrodko-
wej stopy, okoto 3 cm w kierunku przednio-dolnym od kostki
przysrodkowe;.

Uwaga. Podstawa V koS$ci $rodstopia i jej guzek sa pokryte
migsniami i powigzia podeszwowa.

Glowy kosci $rddstopia (ryc. 3.7). Sg one stosunkowo tatwe
do palpacyjnej lokalizacji.

Uwaga. Glowy pierwszej i piatej kosci $rodstopia leza pod
gruba warstwa skory w najszerszej czgSci stopy, po jej obu
stronach.

Glowy II, III, IV i V kosci $rédstopia. Sa one trudniejsze do
palpacyjnego zlokalizowania. Leza na zwykle dobrze uformo-
wanym luku przednim stopy. Palpacje¢ utatwia sptaszczenie
tego tuku. Nalezy uchwyci¢ palce pacjenta pomigdzy kciuk
i palce jednej reki 1 biernie wyprostowac ich stawy. Nastepnie



