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Ryc. 3.7 (b) KoSci prawej stopy (strona podeszwowa).

druga reka wykonuje si¢ palpacje glow kosci srodstopia na po-
wierzchni podeszwowej stopy, lezacych proksymalnie w sto-
sunku do podstawy palcow. Jesli poleci si¢ pacjentowi zgigcie
palcow stop w stawach s$rodstopno-paliczkowych, wowczas
glowy kosci $rodstopia wyczuwalne beda na powierzchni
grzbietowej jako kostki przypominajace te w rece.

Paliczki. Nalezy zlokalizowa¢ podstawe paliczkow blizszych
tuz za odpowiadajaca im gltowa kosci $rodstopia.

Uwaga. Glowy paliczkow blizszych, zwtaszcza 11, 1II i IV
palca, sa zwykle zgiete i wysunigte grzbietowo. Pokryte sg one
warstwa zgrubialej skory i czesto ulegajg zapaleniu, ktoremu
towarzyszy obrzek. Stan ten, jesli nie jest leczony, prowadzi
do tzw. palcow mtoteczkowatych.

Stawy miedzypaliczkowe blizsze (ryc. 3.7). Nalezy poprosi¢
pacjenta o wyprostowanie palcow w stawach migdzypaliczko-
wych blizszych i wykonaé palpacj¢ malych dwuguzkowych
gtow kosci.

Palpacja ruchu

e Glowa kosci skokowej. Z pozycji wyjsciowej opisanej podczas
palpacji ruchu na stronie przedniej (s. 95) i w tym samym
utozeniu rak, nalezy poprosi¢ pacjenta o zgiecie podeszwowe
stawu skokowego, a nastepnie o ruchy przywodzenia i od-
wodzenia stopy. Podczas ruchu wykonuje si¢ palpacj¢ glowy
kosci skokowej poruszajacej si¢ z boku na bok.

Gtowa | koSci Srodstopia

Uwaga. Ruchy te nie pojawiaja si¢ podczas zgiecia grzbieto-
wego ze wzgledu na zaryglowang pozycje stawu skokowego.
Guzowatos¢ kosci todkowatej. Nalezy przesuna¢ rgce w dot
i uchwyci¢ gtowe kosci skokowej lewa r¢ka. Prawa reka
powinno si¢ uchwyci¢ stope, uktadajac palce na guzowatosci
kosci todkowatej 1 keiuk na podstawie V kosci $rodstopia.
Podczas gdy pacjent odwraca stopg, nalezy wyczué¢ obnizanie
si¢ guzowatosci i unoszenie kosci $rodstopia. Proszac pacjenta
o wykonanie ruchu przeciwnego, trzeba zauwazy¢ unoszenie
guzowatosci 1 obnizenie kosci $rddstopia.

Uwaga. Ko$¢ todkowata rotuje si¢ wokot osi biegnacej przez
szyjke 1 glowe kosci skokowe;j.

Stawy $rodstopno-paliczkowe. Nalezy przesuna¢ rece w dot,
do podstawy palucha i uchwycic I kos¢ srodstopia tuz nad jej
glowa pomiedzy palce i keiuk lewej reki. Prawa reka obejmuje
si¢ paliczki. Nastepnie trzeba poprosi¢ pacjenta o wyprostowa-
nie palcow i wykonaé palpacje glowy podczas ruchu palicz-
ka w kierunku grzbiectowym. Teraz nalezy poprosi¢ pacjenta
o ruch zgiecia palcow 1 wykonaé palpacje paliczka blizszego
poruszajacego si¢ w dot w stosunku do gtowy kosci $rodstopia.
Uwaga. Podobny ruch moze by¢ zaobserwowany w pozo-
statych stawach $rddstopno-paliczkowych, lecz w mniejszym
zakresie.

Stawy mig¢dzypaliczkowe. Podobny ruch jest mozliwy do za-
obserwowania w stawach miedzypaliczkowych. Nalezy po-
prosi¢ pacjenta o zgigcie palcow i wyczuc glowy paliczkow.



