Miesnie pronujace I supinujace

By zrozumie¢ sposob dziatania tych migs$ni nalezy przepro-

wadzi¢ mechaniczna analiz¢ ksztattu kosci promieniowej

(ryc. 106). Kos¢ ta sklada si¢ z trzech segmentéw, ktore

W pewnym stopniu przypominajg kerbe (c):

1) Szyjka (blizszy segment biegnacy uko$nie w kierunku
dosrodkowym) tworzy kat rozwarty z;

2) Segmentem posrednim (blizsza polowa trzonu biegnaca
ukos$nie w kierunku bocznym), ktérego wierzchotek
(strzalka 1), otwarty bocznie, pokrywa si¢ z guzowato-
$cia promieniowa — miejscem przyczepu migsnia dwu-
glowego ramienia. Wymienione segmenty tworza ,,za-
giecie supinatoréw” kosci promieniowej;

3) Segment posredni tworzy z segmentem dalszym, biegna-
cym uko$nie w kierunku dosrodkowym, kat rozwarty,
ktorego wierzchotek (strzalka 2) pokrywa si¢ z miej-
scem przyczepu migsnia nawracacza obtego (3). Wymie-
nione segmenty tworza ,zagiecie pronatorow” kosci
promieniowe;.

Nalezy zauwazy¢, iz ,.korba” jest skrgcona pod pewnym ka-

tem w stosunku do swej osi (m). W rzeczywistosci ta 0§ XX’

(czerwona przerywana linia) jest rowniez osia ruchdw prona-

cji-supinacji i przechodzi przez konce obydwu ramion ,,kor-

by”, ale nie przez cate ramiona. Z tego powodu szczyty oby-
dwu ,,zagie¢” leza po przeciwnych stronach osi.

0§ XX przebiega przez obydwa stawy promieniowo-tokcio-

we ijest ich wspolna osia dla ruchdéw pronacji—supinacji pod

warunkiem, iz zadna z kosci nie doznata wcze$niej ztamania.

W poruszenie ,.korby” zaangazowane moga by¢ dwa mecha-

nizmy (ryc. 107):

1) Odwinigcie liny obwiazanej wokot jednego z ramion
(strzalka 1);

2) Pociagniecie za szczyt ktorego$s z dwoch ,,zagiec”
(strzalka 2).

Mechanizmy te obrazuja sposob dziatania mig$ni pronuja-

cych i supinujacych. Istnieja cztery takie migsnie potaczo-

ne w dwie grupy. Dla kazdego z ruchow istnieje:

1) Krotki i ptaski migsien ,,odwijajacy” (strzatka 1);

2) Dlugi migsien przyczepiajacy si¢ na szczycie ,,zagigcia”
(strzalka 2).

Miesnie supinujgce

(ryc. 108, widok z przodu; ryc. 111-112,

prawy, dolny segment widziany z gory)

Do mig$ni wykonujacych ruch supinacji naleza:

1) Odwracacz (1), owinigty wokot szyjki kosci promienio-
wej (ryc. 111) i przyczepiajacy si¢ w dole mig$nia odwra-
cacza kosci tokciowej; jest migsniem ,,odwijajacym”.

2) Migsien dwuglowy ramienia (2), przyczepiony do szczy-
tu ,,zagigcia supinatorow” — guzowato$ci promieniowej
(ryc. 112) — pociaga blizsze zagigcie ,,korby”, osiagajac
najwigksza wydajnos¢ przy zgigciu stawu tokciowego
do 90°. Z grupy migéni pronatorow-supinatorow jest to
migsien najsilniejszy (ryc. 108); z tego powodu srubokre-
tem najtatwiej jest kreci¢, wykonujac ruch supinacji przy
zgigtym tokciu.

Mies$nie pronujace (ryc. 109-110)

Do mig$ni wykonujacych ruch pronacji naleza:

1) Nawrotny czworoboczny (4), owinigty wokot dystalne-
go konca kosci tokciowej, jest mig§niem ,,odwijajacym”
ko$¢ promieniowa (ryc. 109).

2) Nawrotny obly (3), przyczepiony do szczytu ,,zagigcia
nawracaczy”, dziala pociagajac za ko$¢; jest raczej staby,
zwlaszcza w wyprostnym ustawieniu stawu tokciowego.

Migs$nie nawracacze sg stabsze od odwracaczy, wigc by od-

kreci¢ zapiekta §rubg nalezy potaczy¢ ruch nawracania z od-

wodzeniem ramienia i odsuni¢ciem tokcia od ciala.

Migsien ramienno-promieniowy, cho¢ w jezyku francuskim
pojawia sig jako dtugi supinator, w rzeczywisto$ci nie odwra-
ca przedramienia, a zgina staw lokciowy. Moze wykonywac
odwracanie jedynie z pozycji maksymalnej pronacji do po-
zycji posredniej. Paradoksalnie, w zakresie od pelnej supina-
cji do pozycji posredniej dziata on jako nawracacz.
Migénie nawracajace unerwia tylko jeden nerw — nerw po-
srodkowy. Migénie odwracajace, odwracacz oraz migsien
dwuglowy ramienia zaopatruja odpowiednio dwa nerwy: pro-
mieniowy oraz migsniowo-skorny. Z tego powodu tatwiej jest
utraci¢ funkcj¢ nawracania niz odwracania przedramienia.



