Podwzgorze

Podwzgérze, lezgce ponizej wzgorza i tworzgce dno komory
trzeciej, podobnie jak wzgodrze (ok. 80%) i szyszynka nalezy do
miedzymdzgowia. Jgdra podwzgorza zgrupowane sg w trzech
okolicach:

e Przedniej: powyzej skrzyzowania wzrokowego

o Guzowej: w obrebie guza popielatego

« Tylnej: obejmujgcej ciata suteczkowate i rejon z nimi zwigzany

Dodatkowo kazde podwzgérze ma strefy przysrodkowg i bocz-
na, w konsekwencji czego w kazdym podwzgorzu mozna wyrdz-
ni¢ szesc¢ okolic (stref). Podwzgorze posiada siedem gtéwnych
jader.

POROLOH gtéwne jgdra podwzgorza, uzywajac roz-

nych barw do kazdego z nich:
|:| 1. Przykomorowe
|:| 2. Tylne
|:| 3. Grzbietowo-przysrodkowe
|:| 4. Nadwzrokowe
|:| 5. Brzuszno-przysrodkowe
|:| 6. Lukowate (jadro lejka)
|:| 7. Suteczkowe

Ze wzgledu na petnione funkcje podwzgorze jest bardzo wazng

strukturg, kontrolujgca prace narzadéw wewnetrznych, homeo-

staze oraz posiada ono liczne potgczenia z innymi rejonami méz-

gowia (jgdrami przegrody, hipokampem, ciatem migdatowatym,

pniem mozgu i rdzeniem kregowym). Do gtéwnych funkcji pod-

wzgorza zaliczamy:

¢ Regulacje czynnosci uktadu autonomicznego (akcji serca,
ci$nienia krwi, oddychania i trawienia)

o Ekspresje i regulacje odpowiedzi emocjonalnych

¢ Regulacje pobierania wody i pragnienia

¢ Regulacje rytmu okofodobowego: dzien-noc

e Termoregulacje

¢ Regulacje pobierania pokarmu

o Kontrole zachowanh seksualnych

o Kontrole czynno$ci uktadu dokrewnego

GLOWNE FUNKCJE PODWZGORZA
OKOLICE PODWZGORZA GLOWNE FUNKCJE*

Przedwzrokowa i przednia

Osrodek chtodzenia: rozszerzenie
naczyn skérnych i pocenie

Tylna Osrodek grzania: kurczenie naczyn
skornych i drzenie
Boczna Osrodek gfodu: pobieranie pokarmu

Jadro brzuszno-przysrodkowe  Osrodek sytosci: hamowanie pobie-

rania pokarmu

Nadwzrokowa Wydzielanie oksytocyny i ADH'
Przykomorowa Wydzielanie oksytocyny i ADHT
Okotokomorowa Wydzielanie czynnikow uwalniaja-

cych hormony tropowe przysadki
mozgowej

*Stymulacja tych osrodkéw daje wymienione efekty
TADH - hormon antydiuretyczny (wazopresyna)

Uwagi kliniczne:

Poniewaz podwzgorze reguluje tak wiele funkcji zyciowych, uszkodze-
nie tego obszaru mézgowia moze prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji. Objawy mogg obejmowaé¢ m.in.: chwiejno$¢ emocjonalna,
zaburzenia seksualne, otyto$¢, zaburzenia snu, spadek masy ciata,
odwodnienie, zaburzenia termoregulacji.

Ka l‘ta 4' 1 1 Zob. Frank H. Netter, Atlas anatomii czfowieka. Tablica 148.
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