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Anatomia Sobotta Flashcards – Twój przenośny sposób na anatomię

Anatomia Sobotta Flashcards to kolorowe ilustracje struktur anato-
micznych połączone z szczegółowym opisem i zwięzłym omówieniem 
tych struktur oraz ich odniesień klinicznych i funkcjonalnych. 

To doskonała pomoc naukowa i uzupełnienie 
Atlasu anatomii człowieka Sobotty 

Dzięki fl ashcards:

• zapamiętasz więcej, ucząc się mniej
• możesz się uczyć w dowolnym miejscu
• stwierdzisz, że anatomia jest możliwa do opanowania
• możesz sprawdzić sam siebie, bez proszenia innych o pomoc

Tytuł oryginału: Sobotta Lernkarten. 
Neuroanatomie. Publikację wydano 
na podstawie umowy z Elsevier.

ISBN 978-83-66067-00-4

www.edraurban.pl

JAK TO DZIAŁA?

Na jednej stronie karty znajduje się opisana mianami struktura 
anatomiczna, z drugiej strony brak opisów umożliwia 
sprawdzenie nabytej wiedzy.

Przykładowe pytanie na każdej karcie ułatwi przygotowanie 
się do egzaminu. Odpowiedź znajduje się na odwrocie karty.

Ramki i tabele zawierają zwięzłe informacje na temat 
odniesień klinicznych, anatomicznych i funkcjonalnych.  

Miana anatomiczne są zgodne z aktualnym 
Terminologia Anatomica.
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Jak najlepiej uczyć się anatomii i powtarzać wiadomości 
do egzaminów oraz testów
Anatomia Sobotta Flashcards nie powinny zastępować ani książki, ani atlasu anatomicz-
nego. Autorom chodziło raczej o to, by zaakcentować zagadnienia i tematy wchodzące 
w zakres egzaminu i tym samym ułatwić czytelnikom powtórkę. Z tego powodu karty nie 
obejmują całości materiału.

Są podzielone tematycznie; praca z nimi, według kolejności ich ułożenia, pozwala najlepiej 
przygotować się do egzaminów oraz testów.
Karty (z drobnymi wyjątkami) opierają się na tych samych – prostych i przejrzystych – za-
sadach:

•	na jednej stronie zadane jest pytanie, które odnosi się do zawartości karty. Na drugiej 
stronie odpowiedź podana jest w ramce oznaczonej literą „o” albo stanowi ją wyraźnie 
zaznaczony opis na rysunku (w ramce),

•	rysunek na kartach zawiera ponumerowane struktury; w tym przypadku każdą z nich 
należy nazwać. Prawidłową odpowiedź można sprawdzić na odwrotnej stronie.

Na wielu kartach występuje także ramka oznaczona literą „i”. Zawiera ona dodatkowe 
informacje pomocne w nauce, patologiczne i kliniczne aspekty danego zagadnienia oraz 
fakty, które powinny ułatwić zapamiętywanie pewnych treści; niekiedy takich, które po 
prostu dobrze jest znać.

Z całą pewnością nie wszystkie pytania są takie, jakie zadane będą na egzaminie. Są one 
jednak zbliżone do nich albo też takie, jakie często stawiane są podczas testów lub egza-
minów z anatomii.

A zatem powodzenia w nauce!
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Układ nerwowy� 1

Proszę opisać ogólną budowę układu nerwowego.
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Cauda equina
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plexus

Ventral prim
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nerve

Cauda equina

Układ nerwowy – Nervous system� 1
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y podzielić m

ożna ogólnie na następujące części: a) ośrodkow
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Astrocyte Oligodendrocyte

Microglia SCHWANN-cell

a b

c d

Komórki glejowe� 3

Jak należy rozumieć pojęcie „pituicyt”?

Rys. 1.4  Typy komórek glejowych [T419]



Komórki glejowe� 3

Tab. 1.2  Komórki glejowe i ich funkcje (z [R170-4])

Typ komórki glejowej Funkcja

Ośrodkowy układ nerwowy

Astrocyty – Astrocytes Bariera krew-mózg, funkcja podporowa, utrzymy-
wanie pozakomórkowego środowiska jonowego, 
homeostaza chemiczna, odżywanie, izolacja elektrycz-
na, funkcja synaps, tworzenie blizn po uszkodzeniu 
w obszarze OUN  

Oligodendrocyty 
– Oligodendrocytes

Komórki glejowe w OUN, tworzące osłonki mielinowe 
(poprawa szybkości przewodzenia impulsów)

Komórki ependymalne 
– Ependymal cells

Nabłonek komór, wyspecjalizowaną postacią jest 
nabłonek splotu naczyniówkowego

Komórki mikrogleju 
– Microglia

Funkcja obronna i neuroprotekcyjna

Obwodowy układ nerwowy – Peripheral Nervous System

Komórki Schwanna 
– Schwann cells

Komórki glejowe tworzące osłonki mielinowe (popra-
wa szybkości przewodzenia impulsów), utrzymywanie 
pozakomórkowego środowiska jonowego, odżywia-
nie, regeneracja aksonalna 

Komórki satelitarne (amficyty) 
– Satellite cells

Odżywanie i izolacja od sensorycznych i wegetatyw-
nych komórek nerwowych

Pituicyty są wyspecjalizowanymi komórkami glejowymi części nerwowej przysadki 
mózgowej (płat tylny). Poprzez swoją funkcję wpływają one na magazynowanie, trans-
port i uwalnianie odpowiednich hormonów.



Presynaptic 
membrane

Postsynaptic 
membrane

Mitochondrium

Myelin sheath

Neurotubules

Presynaptic vesicle

Synaptic cleft

Synapsy� 4

Jakie rodzaje synaps chemicznych można wyróżnić?

Rys. 1.5  Schemat synapsy chemicznej [T419]



Synapsy� 4

Tab. 1.3 Synapsy (z [R170-4])

Postać synapsy Ultrastruktura Odstęp między 
częścią przed- 
i postsynaptyczną 

Przekaz 
informacji

Synapsa chemiczna

Synapsa 
międzyneuronowa

Zagęszczenie 
przedsynaptyczne 
z aktywną strefą, 
pęcherzyki (30–60 
nm, w części 
większe), przestrzeń 
synaptyczna, 
zagęszczenie post-
synaptyczne

20–30 nm Neurotransmiter 
zmienny

Synapsa nerwowo- 
-mięśniowa

30–100 nm Neurotransmiter 
acetylocholina

Synapsa 
wisceromotoryczna

Do 2 µm Neurotransmiter 
acetylocholina, 
katecholami-
na, peptydy 
(np. VIP),  
puryny (np. ATP)

Synapsa 
neurosensoryczna

Zmienny Zmienny neuro-
transmiter

Obok synaps chemicznych występują też synapsy elektryczne, w których możliwe 
jest dwukierunkowe przekazywanie sygnału.
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Gdzie skupia się większa część włókien spoidłowych mózgu?
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Co to są drogi projekcyjne?
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Drogi projekcyjne� 31

Drogi projekcyjne (także drogi rzutowe lub układ projekcyjny) są wiązkami włókien 
(wychodzącymi np. z komórek piramidalnych), które posiadają wspólne miejsce wyj-
ścia i miejsce docelowe. Należą do nich wstępujące drogi rdzenia kręgowego, 
których objętość wzrasta od strony dalszej w kierunku bliższym, ponieważ coraz wię-
cej włókien dołącza do nich z obwodu. Ponadto występują drogi zstępujące, które 
łączą obszary kory mózgu z ośrodkami podkorowymi albo niżej położonymi obszarami 
(np. z rdzeniem kręgowym). Największą część zstępujących dróg projekcyjnych stano-
wią drogi piramidowe. Do dróg rzutowych zalicza się również drogę wzrokową, 
słuchową i smakową.

W obszarze jąder podstawnych drogi projekcyjne zbiegają się ku sobie, tworząc spe-
cyficzne „wąskie gardło”, tzw. torebkę wewnętrzną (między jądrem soczewkowatym 
i jądrem ogoniastym oraz wzgórzem).
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Proszę opisać topograficzny przebieg dróg w torebce wewnętrznej.

Rys. 3.16  Torebka wewnętrzna, schemat podziału funkcjonalnego
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Anatomia Sobotta Flashcards – Twój przenośny sposób na anatomię

Anatomia Sobotta Flashcards to kolorowe ilustracje struktur anato-
micznych połączone z szczegółowym opisem i zwięzłym omówieniem 
tych struktur oraz ich odniesień klinicznych i funkcjonalnych. 

To doskonała pomoc naukowa i uzupełnienie 
Atlasu anatomii człowieka Sobotty 

Dzięki fl ashcards:

• zapamiętasz więcej, ucząc się mniej
• możesz się uczyć w dowolnym miejscu
• stwierdzisz, że anatomia jest możliwa do opanowania
• możesz sprawdzić sam siebie, bez proszenia innych o pomoc

Tytuł oryginału: Sobotta Lernkarten. 
Neuroanatomie. Publikację wydano 
na podstawie umowy z Elsevier.

ISBN 978-83-66067-00-4

www.edraurban.pl

JAK TO DZIAŁA?

Na jednej stronie karty znajduje się opisana mianami struktura 
anatomiczna, z drugiej strony brak opisów umożliwia 
sprawdzenie nabytej wiedzy.

Przykładowe pytanie na każdej karcie ułatwi przygotowanie 
się do egzaminu. Odpowiedź znajduje się na odwrocie karty.

Ramki i tabele zawierają zwięzłe informacje na temat 
odniesień klinicznych, anatomicznych i funkcjonalnych.  

Miana anatomiczne są zgodne z aktualnym 
Terminologia Anatomica.

ANGIELSKIE
mianownictwo anatomiczne


