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Jak najlepiej uczyc sie anatomii i powtarzac¢ wiadomosci
do egzaminéw oraz testow

Anatomia Sobotta Flashcards nie powinny zastepowac ani ksiazki, ani atlasu anatomicz-
nego. Autorom chodzito raczej o to, by zaakcentowac zagadnienia i tematy wchodzace
w zakres egzaminu i tym samym utatwi¢ czytelnikom powtérke. Z tego powodu karty nie
obejmuja catosci materiatu.

Sa podzielone tematycznie; praca z nimi, wedtug kolejnosci ich utozenia, pozwala najlepiej
przygotowac sie do egzaminéw oraz testow.

Karty (z drobnymi wyjatkami) opieraja sie na tych samych — prostych i przejrzystych — za-
sadach:

® na jednej stronie zadane jest pytanie, ktére odnosi sie do zawartosci karty. Na drugiej
stronie odpowiedzZ podana jest w ramce oznaczonej litera ,,0" albo stanowi ja wyraznie
zaznaczony opis na rysunku (w ramce),

e rysunek na kartach zawiera ponumerowane struktury; w tym przypadku kazda z nich
nalezy nazwa¢. Prawidtowa odpowiedZ mozna sprawdzi¢ na odwrotnej stronie.

Na wielu kartach wystepuje takze ramka oznaczona litera ,i" Zawiera ona dodatkowe
informacje pomocne w nauce, patologiczne i kliniczne aspekty danego zagadnienia oraz
fakty, ktore powinny utatwi¢ zapamietywanie pewnych tresci; niekiedy takich, ktére po
prostu dobrze jest znac.

Z cata pewnoscia nie wszystkie pytania sa takie, jakie zadane beda na egzaminie. Sa one
jednak zblizone do nich albo tez takie, jakie czesto stawiane sa podczas testow lub egza-
mindw z anatomii.

A zatem powodzenia w nauce!
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Uktad nerwowy

Prosze opisa¢ 0gdina budowe uktadu nerwowego.
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Uktad nerwowy - Nervous system

Spinal

Cervical plexus cord

Brachial
plexus

Ventral primary
ramus of spinal
nerve

Lumbosacral
plexus

Cauda equina

Rys. 1.2 Obwodowy ukfad nerwowy (a), osrodkowy uktad nerwowy (b) [b: T419]

al®

Uktad nerwowy podzieli¢ mozna ogdlnie na nastepujace czesci: a) osrodkowy uktad nerwowy (OUN), sktadajacy sie
z mdzgowia i rdzenia kregowego — jest on odpowiedzialny za catosciowe funkcjonowanie cztowieka, w tym pamieé
i procesy myslowe, b) obwodowy (peryferyjny) uktad nerwowy (PUN) — sktadajacy sie przede wszystkim z nerwéw
rdzeniowych, ktére pozostaja w tacznosci z rdzeniem kregowym (korzenie przednie, korzenie tylne), jak tez ich ob-
wodowe rozgatezienia. Do PUN zaliczane sa tez nerwy czaszkowe, ktére potaczone sa z mézgowiem. Gtéwnym za-
daniem PUN jest komunikacja miedzy narzadami i osrodkowym uktadem nerwowym, jak tez sterowanie praca miesni
i trzewi, ) enteryczny uktad nerwowy (EUN) jest czescia uktadu autonomicznego, ktéra jest odpowiedzialna za ruchy
perystaltyczne i proces trawienia w uktadzie pokarmowym.

Uktad nerwowy mozna tez podzieli¢, stosujac inne kryteria, np. na somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy.




Komorki glejowe 3
Jak nalezy rozumie¢ pojecie ,, pituicyt”?

Astrocyte Oligodendrocyte

Microglia SCHWANN-cell

Rys. 1.4 Typy komorek glejowych [T419]



Komérki glejowe

Tab. 1.2 Komorki glejowe i ich funkgje (z [R170-4])

Typ komérki glejowej
Osrodkowy uktad nerwowy
Astrocyty — Astrocytes

Oligodendrocyty
- Oligodendrocytes

Komorki ependymalne
— Ependymal cells
Komérki mikrogleju

- Microglia

Funkcja

Bariera krew-mdzg, funkcja podporowa, utrzymy-
wanie pozakomdérkowego srodowiska jonowego,
homeostaza chemiczna, odzywanie, izolacja elektrycz-
na, funkcja synaps, tworzenie blizn po uszkodzeniu

w obszarze OUN

Komorki glejowe w OUN, tworzace ostonki mielinowe
(poprawa szybkosci przewodzenia impulséw)

Nabtonek komdr, wyspecjalizowana postacia jest
nabtonek splotu naczyniéwkowego

Funkcja obronna i neuroprotekcyjna

Obwodowy ukfad nerwowy - Peripheral Nervous System

Komérki Schwanna
- Schwann cells

Komorki satelitarne (amficyty)
— Satellite cells

Komorki glejowe tworzace ostonki mielinowe (popra-
wa szybkosci przewodzenia impulséw), utrzymywanie
pozakomdrkowego $rodowiska jonowego, odzywia-
nie, regeneracja aksonalna

Odzywanie i izolacja od sensorycznych i wegetatyw-
nych komérek nerwowych

Pituicyty sa wyspecjalizowanymi komorkami glejowymi czesci nerwowej przysadki
mozgowej (pfat tylny). Poprzez swoja funkcje wptywaja one na magazynowanie, trans-
port i uwalnianie odpowiednich hormondw.



Synapsy 4
Jakie rodzaje synaps chemicznych mozna wyréznic¢?

Myelin sheath

Neurotubules

Presynaptic vesicle (R Mitochondrium
Synaptic cleft A A " i Presynaptic
- membrane

Postsynaptic

- membrane

Rys. 1.5 Schemat synapsy chemicznej [T419]



Synapsy

Tab. 1.3 Synapsy (z [R170-4])

Synapsa
miedzyneuronowa

Synapsa nerwowo-
-miesniowa

Synapsa
wisceromotoryczna

Synapsa
neurosensoryczna

Zageszczenie
przedsynaptyczne

z aktywna strefa,
pecherzyki (30-60
nm, w czesci
wieksze), przestrzen
synaptyczna,
zageszczenie post-
synaptyczne

20-30 nm

30-100 nm

Do 2 pm

Zmienny

Neurotransmiter
zmienny

Neurotransmiter
acetylocholina

Neurotransmiter
acetylocholina,
katecholami-

na, peptydy

(np. VIP),
puryny (np. ATP)

Zmienny neuro-
transmiter

Obok synaps chemicznych wystepuja tez synapsy elektryczne, w ktérych mozliwe

jest dwukierunkowe przekazywanie sygnatu.
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Gdzie skupia sie wieksza czes¢ widkien spoidtowych moézgu?

A moézgu

Preparat potacze
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Drogi projekcyjne

Co to sa drogi projekcyjne?
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Drogi projekcyjne 31

al®

Drogi projekcyjne (takze drogi rzutowe lub ukfad projekcyjny) sa wiazkami wiokien
(wychodzacymi np. z komorek piramidalnych), ktére posiadaja wspolne miejsce wyj-
$cia i miejsce docelowe. Naleza do nich wstepujace drogi rdzenia kregowego,
ktorych objetos¢ wzrasta od strony dalszej w kierunku blizszym, poniewaz coraz wie-
cej widkien dotacza do nich z obwodu. Ponadto wystepuja drogi zstepujace, ktore
tacza obszary kory moézgu z osrodkami podkorowymi albo nizej potozonymi obszarami
(np. z rdzeniem kregowym). Najwieksza czes¢ zstepujacych drog projekcyjnych stano-
wia drogi piramidowe. Do drég rzutowych zalicza sie réwniez droge wzrokowsa,
stuchowa i smakowa.

4
W obszarze jader podstawnych drogi projekcyjne zbiegaja sie ku sobie, tworzac spe-

cyficzne ,waskie gardio”, tzw. torebke wewnetrzna (miedzy jadrem soczewkowatym
i jadrem ogoniastym oraz wzgorzem).




Torebka wewnetrzna 32

Prosze opisac topograficzny przebieg drog w torebce wewnetrznej.

Internal capsule, Caudate nucleus, head Anterior thalamic radiations

anterior limb /T

Frontopontine
tract

Internal capsule,
genu

Insula

Claustrum
Putamen

Globus pallidus
lateral segment

Globus pallidus
medial segment

External capsule
Extreme capsule

Internal capsule,
posterior limb

Acoustic radiation Thalamus

Optic radiation

Rys. 3.16 Torebka wewnetrzna, schemat podziatu funkcjonalnego



Anatomia Sobotta Flashcards — Twéj przenosny sposob na anatomie

Anatomia Sobotta Flashcards to kolorowe ilustracje struktur anato-
micznych potaczone z szczegdtowym opisem i zwieztym omdwieniem
tych struktur oraz ich odniesien klinicznych i funkcjonalnych.

To doskonata pomoc naukowa i uzupetnienie
Atlasu anatomii cztowieka Sobotty

Dzieki flashcards:
° zapamiclasr wiecey, ucrqe g mnigy
® mozesz sie uczy¢ w dowolnym miejscu

® stwierdzisz, ze anatomia jest mozliwa do opanowania
® mozesz sprawdzi¢ sam siebie, bez proszenia innych o pomoc

JAK TO DZIALA?

Na jednej stronie karty znajduje sie opisana mianami struktura
anatomiczna, z drugiej strony brak opisow umozliwia
sprawdzenie nabytej wiedzy.

Przyktadowe pytanie na kazdej karcie utatwi przygotowanie
sie do egzaminu. Odpowiedz znajduje sie na odwrocie karty.

Ramki i tabele zawieraja zwiezte informacje na temat
odniesien klinicznych, anatomicznych i funkcjonalnych.

Miana anatomiczne sg zgodne z aktualnym
Terminologia Anatomica.

N 978-83-66067-00-4
Tytut oryginatu: Sobotta Lernkarten.

Neuroanatomie. Publikacj¢ wydano
na podstawie umowy z Elsevier.
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