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Ryc. 130. Migsien ledZwiowy wigkszy i migsien biodrowy-lgdZwiowy.
Przedrukowano z: R.L. Drake, A.W. Vogl, A.W.M. Mitchell, Gray's Anatomy for
Students, 2™ editon, za zgoda Churchill Livingstone Elsevier, Copyright © 2010.
Wszystkie prawa zastrzezone.

zgina kregostup w bok. Czynnos¢ tego miesnia wa-
runkuje chodzenie.

Unerwienie — splot ledzwiowy, jego gatezie krotkie
oraz nerw udowy.

2. Miesien ledzwiowy mniejszy (m. psoas minor)
jest stabo rozwiniety. Biegnie od trzonéw kregéw Th,,
i L, do powiezi biodrowej i wyniostosci biodrowo-
-fonowej; napina powiez biodrowa i zmniejsza ucisk
na nerw udowy.

Mig$nie zewnetrzne miednicy

1. Miesien posladkowy wielki (m. gluteus maxi-
mus) potozony jest najbardziej powierzchownie, bie-
gnie od gory i strony przysrodkowej, w dot i do boku.
Jego znaczne rozmiary i polozenie blizej kregostupa sa
charakterystyczne dla cztowieka.

Przyczep poczatkowy obejmuje kos$¢ biodrowa do
tytu od kresy posladkowej tylnej, boczng okolice kosci
krzyzowej i guzicznej oraz wiezadlo krzyZzowo-gu-
zowe.

VIIl. Miesnie konczyny dolnej — podziat i opis

Przyczep koncowy. Widkna miesnia kieruja sie
do boku, gérna cze$¢ miesnia przechodzi w powiez
biodrowo-piszczelows, dolna zas konczy sie plaskim
$ciegnem na guzowatosci posladkowej kosci udowej.

Czynnosc. Migsien ten jest najsilniejszym prostow-
nikiem stawu biodrowego. Skurcz obu mig$ni wysu-
wa miednice do przodu, np. przy ruchu wstawania
z pozydji siedzacej lub przy wchodzeniu na schody.
Jego napiecie jest niezbedne przy utrzymaniu piono-
wej postawy ciata. Poza tym migsien ten silnie odwra-
ca w stawie biodrowym i przywodzi (zwtaszcza czes¢
dolng przyczepiajaca sie do kosci udowej). Czes¢ kon-
czaca sie¢ w powiezi biodrowo-piszczelowej odwodzi
udo i wspomaga prostowanie w stawie kolanowym.
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Ryc. 131. Migsien posladkowy wielki. Przedrukowano z: . Paulsen, J. Waschke
(red.), Sobotta. Atlas anatomii cztowieka. Ogdlne pojecia anatomiczne. Narzady
ruchu, tom 1, oprac. i red. wyd. IV pol. W. Wozniak i K.S. Jedrzejewski,
Elsevier Urban & Partner.

161



