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zgi­na  krę­go­słup w  bok. Czyn­ność te­go mię­śnia wa­
run­ku­je cho­dze­nie. 

Unerwienie – splot lę­dź­wio­wy, je­go ga­łę­zie krót­kie 
oraz nerw udo­wy. 
2. Mięsień lędźwiowy mniejszy (m. psoas minor) 

jest sła­bo roz­wi­nię­ty. Bie­gnie od trzo­nów krę­gów Th12 
i  L1 do  po­wię­zi bio­dro­wej i  wy­nio­sło­ści bio­dro­wo­
‑ło­no­wej; na­pi­na po­więź bio­dro­wą i zmniej­sza ucisk 
na nerw udo­wy. 

Mięśnie zewnętrzne miednicy

1. Mięsień pośladkowy wielki (m. gluteus maxi­
mus) po­ło­żo­ny jest naj­bar­dziej po­wierz­chow­nie, bie­
gnie od gó­ry i stro­ny przy­środ­ko­wej, w dół i do bo­ku. 
Je­go znacz­ne roz­mia­ry i po­ło­że­nie bli­żej krę­go­słu­pa są 
cha­rak­te­ry­stycz­ne dla czło­wie­ka. 

Przyczep początkowy obej­mu­je kość bio­dro­wą do 
ty­łu od kre­sy po­ślad­ko­wej tyl­nej, bocz­ną oko­li­cę ko­ści 
krzy­żo­wej i  gu­zicz­nej oraz wię­za­dło krzy­żo­wo­‑gu- 
­zo­we.

Przyczep końcowy. Włók­na  mię­śnia kie­ru­ją się 
do  bo­ku, gór­na  część mię­śnia prze­cho­dzi w  po­więź 
bio­dro­wo­‑pisz­cze­lo­wą, dol­na zaś koń­czy się pła­skim 
ścię­gnem na gu­zo­wa­to­ści po­ślad­ko­wej ko­ści udo­wej. 

Czynność. Mię­sień ten jest naj­sil­niej­szym pro­stow­
ni­kiem sta­wu bio­dro­we­go. Skurcz obu mię­śni wy­su­
wa mied­ni­cę do  przo­du, np. przy  ru­chu wsta­wa­nia 
z  po­zy­cji sie­dzą­cej lub przy wcho­dze­niu na  scho­dy. 
Je­go na­pię­cie jest nie­zbęd­ne przy utrzy­ma­niu pio­no­
wej po­sta­wy cia­ła. Po­za tym mię­sień ten sil­nie od­wra­
ca w sta­wie bio­dro­wym i przy­wo­dzi (zwłasz­cza część 
dol­ną przy­cze­pia­ją­cą się do ko­ści udo­wej). Część koń­
czą­ca się w po­wię­zi bio­dro­wo­‑pisz­cze­lo­wej od­wo­dzi 
udo i wspo­ma­ga pro­sto­wa­nie w sta­wie ko­la­no­wym. 

Ryc. 131.  Mięsień pośladkowy wielki. Przedrukowano z: F. Paulsen, J. Waschke 
(red.), Sobotta. Atlas anatomii człowieka. Ogólne pojęcia anatomiczne. Narządy 

ruchu, tom 1, oprac. i red. wyd. IV pol. W. Woźniak i K.S. Jędrzejewski, 
Elsevier Urban & Partner.
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Ryc. 130.   Mięsień lędźwiowy większy i mięsień biodrowy-lędźwiowy. 
Przedrukowano z: R.L. Drake, A.W. Vogl, A.W.M. Mitchell, Gray's Anatomy for 

Students, 2nd editon, za zgodą Churchill Livingstone Elsevier, Copyright © 2010. 
Wszystkie prawa zastrzeżone.
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