lll. Budowa szkieletu osiowego i gtowy

Kregostup — budowa i potaczenia

Kregostup (columna wvertebralis) polozony jest
po stronie grzbietowej tulowia i stanowi jego ruchoma
0$. Sklada sie¢ z 33-34 nieparzystych kregéw utozo-
nych jeden na drugim. W zaleznosci od okolicy kregi
dzieli sie na:

7 kregow szyjnych,

12 kregow piersiowych,
5 kregow ledzwiowych,
5 kregow krzyzowych i
4-5  kregow guzicznych.

Kregi szyjne, piersiowe i ledzwiowe tworza rucho-
ma, przedkrzyzowa czes¢ kregostupa i sa nazywane
kregami prawdziwymi (vertebrae verae). Nieruchomy
odcinek kregostupa to czes¢ krzyzowo-guziczna, utwo-
rzona przez kregi rzekome (vertebrae spuriae). Kregi
krzyzowe zrastaja si¢ ze soba w okresie dojrzewania
plciowego w jednolita calos¢, zwang koscia krzyzowa.
Kregi guziczne, zwane takze ogonowymi, u cztowieka
znajdujq sie w stanie szczatkowym i praktycznie nie
maja wigkszego znaczenia w mechanice kregostupa.

Budowa kregu

W typowym kregu wyrdznia sie czes¢ przednia,
masywniejsza, przystosowana do dzwigania masy cia-
ta, zwang trzonem kregu (corpus vertebrae), oraz czes¢
tylng o lekkiej budowie, zwang tukiem kregu (arcus
vertebrae). Trzon wraz z tukiem zamykaja otwor kre-
gowy (foramen vertebrale). Z potaczenia otwordw kre-
gowych powstaje kanat kregowy (canalis vertebralis),
w ktorym miesci sie rdzen kregowy wraz z oponami.

Trzon kregu ma ksztalt owalny; chropowata po-
wierzchnia gorna i dolna zrastaja si¢ z krazkiem mie-
dzykregowym.

Luk kregu rozpoczyna sie z bocznej strony trzonu
dwiema nasadami, ktére sq najwezsza czescia tuku.

W tym miejscu polozone sa dwa weciegcia: gtebsze wcie-
cie kregowe dolne (incisura vertebralis inferior) i plytsze
wciecie kregowe gorne (incisura vertebralis superior).
Woeciecia dwoch sasiednich kregéw wraz z krazkiem
miedzykregowym tworza otwory miedzykregowe
(foramen intervertebrale), prawy i lewy, ktérymi prze-
chodza nerwy rdzeniowe i naczynia krwionosne.
Przedtuzenie obu nasad jest szersze i laczy sie ze soba
w plaszczyznie symetrii. Od tuku kregu odchodzi sie-
dem wyrostkow.

Wyrostki kolczyste (processus spinosus) nieparzyste
odchodza od tuku w tyt i nieco w dot. Sa one wyczu-
walne pod skorg od VII kregu szyjnego po kregi ledz-
wiowe, zwlaszcza w pochyleniu tutowia do przodu.
Wyrostki kolczyste stuza do przyczepu miesni i wie-
zadel.

Wyrostki poprzeczne (processus transversi) parzy-
ste odchodza od tuku i kieruja si¢ w bok. Stuza one
réwniez do przyczepu miesni i wiezadet.

Wyrostki stawowe (processus articulares), ktorych
jest cztery, stuza do polaczen stawowych kregow.
Wyréznia sie dwa wyrostki stawowe gorne (processus
articulares superiores), pokryte powierzchniami stawo-
wymi gérnymi (facies articulares superiores), oraz wWy-
rostki stawowe dolne (processus articulares inferiores)
wraz z powierzchniami stawowymi dolnymi (facies
articulares inferiores).

Kregi potozone na koncach poszczegélnych odcin-
kéw kregostupa przyjmuja czeSciowo cechy charakte-
rystyczne dla kregéw nastepnego odcinka.

Kregi szyjne

Kregi szyjne (vertebrae cervicales) sa najmniejsze
z kregéw prawdziwych. Dwa pierwsze kregi szyjne,
szczytowy (atlas) i obrotowy (axis), stuza do potacze-
nia kregostupa z czaszka, dlatego ich budowa jest od-
mienna od pigciu pozostatych kregdéw szyjnych.
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