ROZDZIAL
Choroby nerek

Il. OSTRA NIEWYDOLNOSC NEREK

Ostra niewydolnoé¢ nerek (ONN) charakteryzuje si¢ pogorszeniem pracy nerek
w okresie godzin czy dni, wskutek czego dochodzi do zaburzenia wydalania przez
nerki zbednych produktéw przemiany azotowej i wahan homeostazy ptynowe;j i elek-
trolitowej. ONN moze mie¢ postac oliguryczna (wydalanie moczu <400 ml/dobe) lub
nieoliguryczng (wydalanie moczu >400 ml/dobe). Umieralnos¢ ogdlna w ciezkiej
ostrej niewydolnosci nerek wymagajacej dializy jest stale wysoka. ONN bywa zwia-
zana z niektérymi ukladowymi schorzeniami, z ostrymi stanami klinicznymi, ze
stosowaniem lekéw oraz z inwazyjnymi metodami leczniczymi (tab. 14-2).
A. Przyczyna azotemii przednerkowej jest ostra martwica cewek nerkowych
wywolana przez niedokrwienie. Azotemia przednerkowa szybko ulega odwroce-
niu, jedli zostanie wyréwnana jej pierwotna przyczyna (hipowolemia, zastoinowa
niewydolno$¢ krazenia). Chorzy w podeszlym wieku sa podatni na azotemig
przednerkowa z powodu ich predyspozycji do hipowolemii (niedostateczne spo-
zycie plyndw) oraz ze wzgledu na wysoka zapadalno$¢ na schorzenia nerkowo-
naczyniowe. W rozréznieniu przednerkowej i nerkowej ostrej niewydolnosci
nerek moga pomoc wskazniki moczowe (tab. 14-3).

TABELA 14-2 Etiologia ostrej niewydolnosci nerek

Azotemia przednerkowa (zmniejszony przeptyw krwi przez nerki)
Bezwzgledne zmniejszenie

Ostry krwotok

Utrata ptynu do przewodu pokarmowego
Uraz

Zabieg operacyjny

Oparzenia

Zespo6t matego rzutu

Zwezenie tetnicy nerkowej

Wzgledne zmniejszenie

Sepsa

Niewydolnos¢ watroby

Reakcja alergiczna

Azotemia nerkowa (wewnetrzna)

Ostre zapalenie ktebuszkéw nerkowych (5% przypadkow)

Srédmiazszowe zapalenie nerek (10% przypadkéw)

Ostra martwica cewek (85% przypadkéw)

Niedokrwienie (50% przypadkoéw)

Leki nefrotoksyczne (antybiotyki [35% przypadkéw], srodki anestetyczne?)
Rozpuszczalniki (czterochlorek wegla, glikol etylenowy)

Radiologiczne srodki kontrastowe

Mioglobinuria

Pozanerkowa (z niedroznosci)
Zatkanie gornej czesci drég moczowych (moczowodu)

Zatkanie dolnej czesci drég moczowych (ujscia z pecherza)

Zrédto: Klahr S, Miller SB: Acute oliguria. N Engl J Med 1998; 338:671-675; oraz Thadhani R, Pascual
M, Bonventre JV: Acute renal failure. N Engl J Med 1996;334:1148-1169; za zgoda.
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