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2 Staw tokciowy

Cristian Blanco Moreno, Claudio Moraga Huerta, Juan Eduardo Santorcuato Fuentes, Juan Carlos Lépez Navarro

i Cristidn Astorga Murioz

2.1 Wprowadzenie

Artroskopia stawu lokciowego jest technika,
ktora stala si¢ stopniowo bardziej bezpiecz-
na i efektywna w leczeniu réznych patologii
tego stawu. Najwiekszym jednak ryzykiem jest
uszkodzenie struktur neurologicznych. Wiedza
na temat anatomii okolicy stawu lokciowego
jest kluczowa, by unikna¢ uszkodzen struktur
podczas tej procedury.

Celem tego rozdziatu jest przedstawienie
wlasciwego ulozenia pacjenta, portéw wyma-
ganych do przeprowadzenia standardowego
badania i leczenia fokcia, jak réwniez zwigzanej
z tym anatomii i struktur zagrozonych. Opisa-
no tez przedzial artroskopowy tylny i przedni
oraz zachytek tylno-boczny.

2.2 Anatomia stawu
lokciowego

Staw tokciowy to potrdjny staw mazidwkowy,
o dwoch plaszczyznach ruchu - zgiecia i wy-
prostu, oraz pronacji i supinacji przedramienia.
Sklada si¢ z trzech powierzchni stawowych,
z ktykei kosci ramiennej, kosci fokciowej i glo-
wy kosci promieniowe;j.

Klykie¢ kosci ramiennej kontaktuje si¢ za-
réwno z koscia promieniowa, jak i tokciowa
poprzez jej podwojnie zakonczong powierzch-
ni¢ stawowa: bloczek i gléwke kosci ramiennej,
obie zlokalizowane ~2 cm dystalnie od osi mig-

dzykltykciowej. Stad staw lokciowy sklada sie
z trzech stawdéw: stawu lokciowo-ramiennego
(pomiedzy wcieciem bloczka kosci fokciowej
a bloczkiem ko$ci ramiennej), stawu ramienno-
-promieniowego (miedzy glowa kosci promie-
niowej a gtéwka kosci ramiennej) oraz stawu
promieniowo-tokciowego blizszego (pomiedzy
glowa kosci promieniowej a wcigciem promie-
niowym kosci fokciowej) (ryc. 2.112.2).

2.2.1 Przedziat przedni stawu
lokciowego: dot tokciowy

Dot fokciowy tworzy tréjkatny obszar na przed-
niej i centralnej okolicy blizszej czeéci przedra-
mienia. Unerwienie skory jest zaopatrywane
gltéwnie przez nerwy skdérne przysrodkowe
i boczne przedramienia, gatazki przysrodkowe-
go peczka splotu ramiennego oraz nerw skorno-
-miesniowy.

Linia miedzynadklykciowa jest ograni-
czeniem blizszym. Brzeg boczny migénia na-
wrotnego oblego i krawedz przysrodkowa
mie$nia ramienno-promieniowego stanowia
odpowiednio ograniczenie boczne i przysrod-
kowe. Powie¢z gleboka przedramienia i rozcieg-
no mie$nia dwugltowego ramienia tworza dach
dotu tokciowego.

Zyta tokciowa przy$rodkowa lezy powierz-
chownie od powigzi glebokiej i przecina ja
nerw skorny przysrodkowy przedramienia.
Dno dotu stanowig migsien ramienny i migsien
odwracacz.
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Ryc. 2.1 (a, b) Prawy (preparat)
tokiec i struktury kostno-
-stawowe (widok od przodu i od
przysrodka).
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Ko$¢ ramienna

Gtéwka kosci ramiennej
Gtowa kosci promieniowe;j
Staw promieniowo-tokciowy
blizszy

Bloczek kosci ramiennej
Tylna torebka stawowa
Sciegno miesnia tréjgtowego
Wciecie bloczkowe kosci
tokciowej



2.2
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Anatomia stawu fokciowego

Ryc. 2.2 Przekroj strzatkowy pra-
wego (preparat) stawu tokciowe-
go przedstawiajacy

(a) staw ramienno-promieniowy
i (b) ramienno-tokciowy.

1 Dalsza cze$¢ kosci ramiennej

2 Gtoéwka kosci ramiennej

3 Gtowa kosci promieniowej

4 Blizsza czes$¢ kosci promienio-

wej

5 Dét wyrostka dziobiastego

6 Bloczek kosci ramiennej

7 Wyrostek dziobiasty

8 Wciecie bloczkowe

9 Blizsza czes¢ kosci tokciowej
10 Wyrostek tokciowy

Od strony przysrodkowej do bocznej dét mieniowy sg tuz pod migéniem ramienno-pro-
zawiera nerw posrodkowy, czes¢ koncowa tet- mieniowym. Nerw skorno-miesniowy lezy na
nicy ramiennej i towarzyszace zyly oraz poczat- bocznym brzegu $ciggna miesnia dwuglowego
kowe czgsci tetnic promieniowej i tokciowej. i przechodzi w nerw skérno-mie$niowy przed-
Sciegno mieénia dwuglowego oraz nerw pro- ramienia (ryc. 2.3-2.7).
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Ryc. 2.3 (a, b) Widok od przodu prawego (preparat) stawu tokciowego przedstawiajacy niektére struk-
tury powierzchowne, gtéwnie sie¢ naczyn zylnych.
1 Miesierr dwugtowy ramienia
2 Zyta odpromieniowa
3 Miesien ramienno-promieniowy
4 Nerw skérny boczny przedramienia
5 Zyta odpromieniowa przysrodkowa
6 Zyta odtokciowa
7 Tetnica ramienna
8 Nadktykie¢ przysrodkowy
9 Sciegno mie$nia dwugtowego
10 Zyta odtokciowa przysrodkowa
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Publikacja obejmuje wszystkie gldéwne stawy i zawiera zwiezle wyjasnienia
wskazan zabiegdw diagnostycznych i terapeutycznych, pozycjonowania pa-
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