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Prof. dr Friedrich Paulsen
Studenci medycyny w prosektorium

Profesor Paulsen przywiazuje duzg wage do zachowania studentéw pod-
czas zaje¢ prosektoryjnych oraz do ich stosunku do zwtok darczyncow,
ktérzy przekazali swoje ciata na cele dydaktyczne. ,Osobiste doswiadczenie
nabyte w trakcie preparowania jest niezwykle wazne dla uwidocznienia rze-
czywistego, trojwymiarowego obrazu budowy organizmu ludzkiego; zdoby-
ta w prosektorium wiedza bedzie pozniej niezbedna w trakcie zdobywania
wszelkiego rodzaju specjalizacji lekarskich. Nie mozna zapominac o tym, ze
w prosektorium studenci, najczesciej po raz pierwszy, stykaja sie tak blisko
i intensywnie z problemem smierci. Sekcja anatomiczna nie tylko uczy stu-
denta medycyny anatomii cztowieka, lecz takze ma wplyw na zachowanie
sie w szczegdlnych sytuacjach, mogacych pojawic sige w praktyce lekarskiej.
Tak Scisty wzajemny kontakt, wystepujacy w trakcie cwiczeri prosektoryj-
nych miedzy poszczegdinymi cztonkami grupy studenckiej i ich nauczycie-
lami akademickimi, nie powtorzy sie praktycznie juz nigdy w pozniejszym
okresie studiow”.

Profesor Friedrich Paulsen urodzit sie w 1965 r. w Kilonii. Po ukonczeniu szko-
ty Sredniej i otrzymaniu Swiadectwa dojrzatosci przenidst sie do Brunszwiku,
gdzie uzyskat dyplom pielegniarski. Nastepnie studiowat na wydziale lekar-
skim Uniwersytetu im. Christiana Albrechta w Kilonii i po zakoriczeniu stu-
didw zostat zaangazowany jako pracownik naukowo-dydaktyczny w In-
stytucie Anatomii przy Klinice Chirurgii Twarzowej, Klinice Chordb Gardta,
Nosa i Uszu oraz Klinice Chirurgii Szyi i Gtowy Uniwersytetu im. Christiana
Albrechta w Kilonii. W roku 1998 zatrudnit sie¢ w Instytucie Anatomii tegoz
Uniwersytetu i uzyskat specjalizacje w zakresie anatomii. W roku 2003 zo-
stat powotany na stanowisko profesora anatomii cztowieka na Uniwersy-
tecie w Monachium. W latach 2004-2010 byt profesorem uniwersyteckim
w Instytucie Anatomii i Biostruktury Uniwersytetu Marcina Lutra w Halle,
gdzie pogfebit swoja specjalizacie w zakresie anatomii klinicznej. W kolej-
nych latach nastgpity dalsze powotania na stanowiska wykfadowcy w uni-
wersytetach w Kraju Saary, Tybindze i Wiedniu, a takze na Uniwersytecie
im. Fryderyka-Aleksandra w Erlangen-Norymberdze (FAU), gdzie prof.
F. Paulsen od roku 2010 otrzymat stanowisko kierownika Instytutu Anatomii
i kierownika Il Katedry Anatomii. W latach 2016-2018 byt prodziekanem ds.
nauki. Nastepnie, w latach 2018-2022, na tymze uniwersytecie piastowat sta-
nowisko prorektora. Od roku 2006 prof. Paulsen jest wydawca periodyku An-
nales of Anatomy, nalezy rowniez do grona rzeczoznawcow w zakresie mie-
dzynarodowego mianownictwa anatomicznego (IMPP). Profesor F. Paulsen
jest cztonkiem honorowym Brytyjskiego i Ifandzkiego Towarzystwa Anatomicz-
nego, a takze Rumuniskiego Towarzystwa Anatomicznego. Od roku 2006 jest
prezesem Niemieckiego Towarzystwa Anatomicznego, w latach 2009-2019
piastowat funkcje Sekretarza Generalnego Miedzynarodowego Towarzystwa
Anatomicznego (IFAA), a od roku 2021 jest prezesem Europejskiej Federacii
Morfologii Eksperymentalnej (EFEM). Ponadto prof. Paulsen jest honorowym
profesorem wizytujgcym Moskiewskiego Uniwersytetu im. Seczenowa, a tak-
ze Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Uniwersytetu Khon-Kaen
w Tajlandiii.

Profesor F. Paulsen zostat laureatem wielu znaczacych nagréd przyznawa-
nych za osiggniecia naukowe, m.in. uhonorowano go nagroda naukowa
im. dra Gerharda Manna i nagroda za wyniki badawcze od Niemieckiego
Towarzystwa Okulistycznego, jak réwniez odznaczono medalem pamiat-
kowym Uniwersytetu Komeriskiego w Bratystawie. Nalezy dodag, iz prof.
F. Paulsen otrzymat tez wiele innych wyrdznien i nagrod naukowych oraz
dydaktycznych.

Zainteresowania naukowe prof. F. Paulsena koncentruja sie przede wszyst-
kim wokdét wrodzonych zespotdw immunologicznych. Dotyczy to gtéwnie
badan: zwigzkéw peptydowych biorgcych udziat w reakcjach odpornoscio-
wych, leczenia uszkodzen rogdwki, standw zapalnych gatki ocznej i gruczo-
tu fzowego (tzw. zespdt suchego oka).

prof. dr med. Friedrich Paulsen

Prof. dr Jens Waschke
Wiecej danych klinicznych w nauczaniu anatomii

Dla prof. Jensa Waschkego jednym z najwazniejszych wyzwan dydaktycz-
nych jest nauczanie anatomii w sposéb nowoczesny i w Scistym powigzaniu
z potrzebami klinicznymi.

Uwagi Kliniczne umieszczone w Atlasie Sobotty, juz od pierwszego seme-
stru, uzmystawiajg studentom medycyny potrzebe znajomosci budowy
ludzkiego organizmu, tak wazng dla zrozumienia wiedzy przekazywanej
w czasie poZnigjszych studiow na zajeciach klinicznych. Nauczanie anatomii
klinicznej musi zastgpic wytgcznie mechaniczne zapamigtywanie szczego-
fow budowy poszczegdinych struktur morfologicznych. Jednoczesnie ze
wzgledu na wymogi stawiane lekarzom specjalizujgcym sie np. w zakresie
diagnostyki lub zabiegdw operacyjnych, nalezy zwrdcic uwage na koniecz-
nosc korzystania w pdzZniejszym czasie rowniez z innych, nowoczesnych
opracowan. Ze wzgledu na wymogi dydaktyczne stawiane stuchaczom
rozpoczynajacym studia medyczne, skupiamy sie w niniejszym podreczniku
na pokazaniu i omdwieniu najistotniejszych danych dotyczacych budowy
i czynnosci organizmu cztowieka.

Profesor dr Jens Waschke urodzit sie w 1974 r. w Bayreuth, studiowat
medycyne na Uniwersytecie w Wirzburgu. W roku 2000 uzyskat stopien
naukowy doktora, promotorem byt prof. dr med. Detlev Drenckhan. Po zda-
niu egzamindw specjalizacyjnych z anatomii i chorob wewnetrznych habi-
litowat sie na Uniwersytecie w Wurzburgu w dziedzinie anatomii i biologii
komorkowej. W latach 2003 i 2004 przebywat na dziewieciomiesiecznym
stazu naukowym w Davis (Uniwersytet Kalifornijski, USA) pod kierunkiem
prof. Fitza-Roya Curry’ego. Od czerwca 2008 r. kierowat |ll Katedra Ana-
tomii Uniwersytetu w Wurzburgu, w roku 2011 zostat powotany na stano-
wisko kierownika Katedry Anatomii Uktadu Nerwowego Autonomicznego
w Uniwersytecie w Monachium (Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
— LMU). Nastepne propozycje podjecia pracy w Uniwersytecie Medycznym
w Wiedniu (MUW) i w Hanowerze (MHH) prof. Waschke odrzucit.

Od roku 2012 prof. Waschke wraz z drem Andreasem Dietzem kieruje firma
software’owa ,quoWADIs-Anatomie”. W roku 2018 prof. Waschke zostat
wybrany na stanowisko prezesa Niemieckiego Towarzystwa Anatomicz-
nego i, do roku 2022, byt cztonkiem zarzadu tego Towarzystwa. Profesor
Waschke jest Czionkiem Honorowym Etiopskiego Towarzystwa Anato-
micznego, a takze cztonkiem niemieckiej komisji eksperckiej IMPP (Komisja
do badan poprawnosci mian anatomicznych i medycznych, jak tez pytan
egzaminacyjnych).

W roku 2019 prof. Waschke opublikowat dzieto Mensch — einfach genial
(,Cztowiek — po prostu istota genialna”), majace wyjasnia¢ budowe ludzkie-
go organizmu w szerokim spektrum zrozumiatym dla wszystkich zaintereso-
wanych. W roku 2021 ukazafa sie pierwsza pozycja ,kryminalno-anatomicz-
na” autorstwa prof. Waschkego Einbein (,Jednonogi”).

W swych badaniach prof. J. Waschke zajmuije sie gfdwnie mechanizmami
biologicznymi podtrzymujacymi potaczenia miedzykomorkowe oraz uktada-
mi kontrolujgcymi czynno$¢ zewnetrznych i wewnetrznych barier w orga-
nizmie cztowieka. Zagadnienia te dotycza m.in. bariery tkanki nabtonko-
wej wystepujacej w przypadkach zmian zapalnych, w tym mechanizmow
towarzyszacych chorobom o podtozu autoagresywnym — np. pecherzycy
(tac. pemphigus), chorobie Crohna lub kardiomiopatii, schorzert mogacych
doprowadzi¢ do zgonu pacjenta. Profesor J. Waschke uwaza, iz jest juz naj-
wyzszy czas, aby doktadnie pozna¢ mechanizmy zawiadujace potaczeniami
migdzykomorkowymi i doprowadzi¢ do wytworzenia lekow mogacych przy-
wrdci¢ stan prawidiowy w przypadkach wystgpienia zmian chorobowych.

prof. dr med. Jens Waschke
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Nauka anatomii z Atlasem Sobotty

Kazdy rozdziat przejrzyscie ukazuje dane anatomicz-
ne. Wprowadzenia do poszczegdlnych rozdziatéw
zawierajg krotkie informacje na temat danych klinicz-
nych, na koncu rozdziatéw znajdujg sie przyktady
pytan egzaminacyjnych.

Zwiezte wyjasnienie, jakie informacje
zawiera dany rozdziat

Przejrzyste i uwzgledniajace aktualne
wymogi dydaktyczne stawiane stu-
dentom medycyny oméwienie celéw

nauczania

Odniesienie do zagadnien klinicznych
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Narzad fzowy

Ryc.9.43 Narzad tzowy (apparatus lacri-
malis), po stronie prawe; orzekid) w plasz-

ayinie poprzecane na wysokosci woreczka
fzowego. [L275]

Golu gruczols fzowego
(fossa gandiulas laciimais) znaiduie S przy-
czop wigzadla powickowego przyérodkome-

/w palpebral madale

praysrodkomym, okrediane jako czet zowa
pars lacrimals) tego miesnie, docieraja 6o -

i przegrody oczodolowie (septum orbitale.

Calula ielozy 2Wwrdcié uwage na Soisle topograficane
i Nalezy age na scise topografs

Atlas zawiera charakterystyczne ryciny:
e realistyczne i wierne w szczegétach
* ukazujace zaleznosci czynnosciowe
* obrazujgce anatomie powierzchniowa
* dotyczace kolejnych etapéw preparowania oraz
* szkice orientacyjne
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Ogodlne pojecia anatomiczne i narzady ruchu

Tom 1

Narzady wewnetrzne

Tom 2

Tom 3  Gtowa, szyja i uktad nerwowy

W kolejnym wydaniu Atlasu anatomii cztowieka Sobotty mozna znalez¢:

1 Ogodlne pojecia antomiczne
Osie i ptaszczyzny ciata — powierzchnia ciata = rozwdj — narzady ruchu — naczynia i nerwy —
techniki obrazowania — powtoka wspdlna, skora i jej przydatki

2 Tutdw

Anatomia powierzchniowa — rozwdj — kosciec — techniki obrazowania = miesnie — naczynia
i nerwy — topografia, grzbiet = gruczot sutkowy — topografia, brzuch i $ciany brzucha

3 Konczyna gorna
Anatomia powierzchniowa — rozwdj — kosciec — miegsnie — naczynia i nerwy —
topografia — techniki obrazowania

4 Konczyna dolna
Anatomia powierzchniowa — kosciec — miesnie — naczyniainerwy — topografia —
techniki obrazowania

5 Narzady wewnetrzne klatki piersiowej
Topografia — serce — ptuca — przetyk — przekroje

6 Narzady wewnetrzne jamy brzusznej
Rozwoj — topografia — zotadek — jelito — watroba i pecherzyk zotciowy —
trzustka — $ledziona — przebieg naczyn i nerwéw — przekroje

7 Miednica i przestrzen zaotrzewnowa

Topografia — nerki i gruczot nadnerczowy — drogi odprowadzajgce mocz —
odbytnica i odbyt — narzady ptciowe — przekroje

8 Giowa
Przeglad — kosci i potaczenia kosci — migsnie — topografia — naczyniainerwy — nos —
usta i jama ustna — gruczoty slinowe

9 Oko
Rozwdj — oczoddt — powieki — narzad tzowy — miesnie oka —
topografia — gatka oczna — droga wzrokowa

10 Ucho

Informacje ogdlne — ucho zewnetrzne — ucho srodkowe — trgbka stuchowa —
ucho wewnetrzne — narzad stuchu i réwnowagi

11 Szyja

Przeglad — miesnie szyi — gardto — krtan — gruczot tarczowy — topografia

12 Mdzgowie i rdzen kregowy

Rozwdj uktadu nerwowego — informacje ogdélne — madzgowie — opony mdzgowia i rdzenia
kregowego, unaczynienie — obszary kory mdézgowej — nerwy czaszkowe (mdzgowe) — rdzen
kregowy — przekroje



Podziekowania do 25. wydania

Opracowanie 25. wydania Atlasu Sobotty sprawito nam, jak poprzed-
nio, wiele radosci i spowodowato, iz coraz bardziej utozsamialiSmy sie
z pierwszym Autorem tego podrecznika.

Redakcja nowego wydania tak wielkiego dziefa, jakim jest Atlas Sobot-
ty, wymagata wspdtpracy catego zespotu znakomicie przygotowanych
wspotuczestnikéw i ich skoordynowanego dziatania. Kamient wegielny
pod powstanie 25. wydania niniejszego podrecznika potozyta Pani Sonja
Frankl, ktéra w sposdb mistrzowski koordynowata prace nad procesem
wydawniczym, za co pragniemy wyrazi¢ Jej nasze najgtebsze podzigko-
wanie. Bez wieloletniego doswiadczenia Pani dr Andrei Beilmann, kto-
ra przez wiele lat nadzorowata cykl wydawniczy kolejnych edycji Atlasu
Sobotty i ktéra miata kojacy wplyw na dziatanie zespotu redakcyjnego,
by¢ moze wielu spraw nie udatoby sie tak dobrze przeprowadzi¢. Za Jej
pomoc i wsparcie chcemy w tym miejscu gorgco podziekowac. Wraca-
my chetnie pamiecia do konferenciji telefonicznych z Panig dr Beilmann
i Panig Frankl, w czasie ktdrych omawiane byty sprawy uktadu poszcze-
gdlnych stron atlasu. Wspominamy, jak znakomicie dwie rozne osobo-
wosci, majace nierzadko odmienne poglady, dochodzity wspdlnie do naj-
lepszego rozwigzania. Pani Sybille Hartl koordynowata, wspdlnie z Panig
dr Beilmann, prace zespotu redagujgcego 25. wydanie Atlasu Sobotty.
Niniejszym wyrazamy im nasze najgoretsze podziekowania. Bez sta-
nowczosci i opiekuriczej reki Pani Kathrin NUhse wydanie Atlasu Sobotty
w obecnej formie bytoby wrecz niemozliwe. Pozostate osoby, ktore miaty
swoj udziat w ostatecznym sukcesie, i ktdrym naleza sie stowa naszej
wdziecznosci to — Pan Martin Kortenhaus (opracowanie redakcyjne), ze-
spot GmbH (odpowiedzialny za opracowanie rycin i ich opisy) i Pani Nicola
Kerber za opracowanie skiadu podrecznika.

Szczegodlne sfowa podzigkowania naleza sie naszemu zespotowi rysowni-
koéw: Pani dr Katji Dalkowski, Pani Annie-Kathrin Hermanns, Panu Marti-
nowi Hoffmannowi, Pani Soniji Klebe i Panu Jorg Mairowi, ktorzy wspolnie
z nami dokonali wielu poprawek w juz istniejacych rycinach, a takze spo-
rzadzili liczne nowe tablice i ilustracje.

Za pomoc w utworzeniu obrazéw powigzanych z klinikg pragniemy po-
dziekowac Panu doc. dr. med. Frankowi Bergerowi z Instytutu Radio-

Adresy redaktorow naczelnych

Prof. dr med. Friedrich Paulsen

Institut fUr Anatomie, Lehrstuhl Funktionelle und Klinische Anatomie
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
UniversitatstraBe 19

91054 Erlangen

Adresy ttumaczy

Prof. dr Thomas Klonisch

Dept. of Human Anatomy and Cell Science

Max Rady College of Medicine, Rady Faculty of Health Sciences
University of Manitoba

130-745 Bannatyne Avenue

Winnipeg, Manitoba, R3E 0J9, Canada

logii Klinicznej Uniwersytetu w Monachium; Panu prof. dr. med. Chri-
stopherowi Bohrowi z Pracowni Foniatrii i Audiologii w Klinice Chordb
Gardta, Nosa i Uszu Uniwersytetu Erlangen-Norymberga; Pani dr med.
Eve Louise Bramann z Kliniki Okulistyki Uniwersytetu w Dusseldorfie;
Panu prof. dr. med. Andreasowi Dietzowi, dyrektorowi Kliniki i Polikliniki
Chorob Gardta, Nosa i Uszu Uniwersytetu w Lipsku; Panu prof. dr. med.
Gerdowi Geerlingowi z Kliniki Okulistyki Uniwersytetu w Dusseldorfie;
Pani dr med. Berit Jordan z Kiliniki i Polikliniki Neurologii Uniwersytetu
Halle-Wittenberg; Panu prof. dr. med. dent. Marco Kestingowi z Kliniki
Chordéb Jamy Ustnej i Gardta oraz Chirurgii Plastycznej Twarzy Uniwer-
sytetu Erlangen-Norymberga; Panu doc. dr. med. Axelowi Kleespiesowi
z Kliniki Chirurgii Uniwersytetu w Monachium; Panu prof. dr. med. Nor-
bertowi Kleinsasserowi z Kliniki Choréb Gardfa, Nosa i Uszu Uniwer-
sytetu w Wurzburgu; Panu doc. dr. med. Hannesowi Kutcie z Poradni
Choréb Gardta, Nosa i Uszu Hamburg-Altona/Ottensen; Panu dr. med.
Christianowi Markusowi z Kliniki Anestezjologii Uniwersytetu w Wirzbur-
gu; Panu Joérgowi Pekarsky’emu z Il Instytutu Anatomii Uniwersytetu
Erlangen-Norymberga; Panu dr. med. Dietrichowi Stévesandowi z Kliniki
Diagnostyki Radiologicznej Uniwersytetu w Halle-Wittenberg; Panu prof.
dr. med. Jensowi Wernerowi z Kliniki Chirurgii Uniwersytetu w Mona-
chium; Panu dr. med. stom. Tobiasowi Wickleinowi, Erlangen, i Panu
prof. dr. med. Stephanowi Zierzowi, dyrektorowi Kliniki i Polikliniki Neu-
rologii Uniwersytetu Halle-Wittenberg.

Pragniemy wreszcie w tym miejscu wyrazi¢ najgtebsze podzigkowania
wszystkim cztonkom naszych Rodzin, bioracych nie tylko udziat w pro-
cesie opracowywania 25. wydania Atlasu Sobotty, lecz takze intensywnie
podtrzymujacych nas w realizacji wyznaczonych celéw. Zawsze moglismy
liczy¢ na Ich cenne rady i pomoc w znalezieniu wtasciwych odpowiedzi
na pytania pojawiajgce sie w procesie redakcyjnym.

Erlangen i Monachium, lato 2022 r.
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Lehrstuhl Anatomie | — vegetative Anatomie
PettenkoferstraBe 11

80336 MUnchen

Prof. dr Sabine Hombach-Klonisch

Dept. of Human Anatomy and Cell Science
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University of Manitoba
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Realistyczne ryciny — najwyzszym priorytetem atlasu anatomicznego

Sabine Hildebrandt*, Friedrich Paulsen, Jens Waschke

Dziatalnos¢ lekarska bez gruntownej wiedzy anatomicznej jest nie do
pomyslenial Znajomos$¢ anatomii ma istotne znaczenie w diagnosty-
ce, terapii i prognozowaniu pacjentow. Konieczna jest doktadna wiedza
na temat warunkoéw przestrzennych i topografii odpowiednich narzadow
wewnetrznych, a takze drég zaopatrzenia w ptyny ustrojowe oraz szlakdw
nerwowych. Wiedza anatomiczna zdobywana jest gtéwnie — poza proce-
sem poznawczym i zapamietywaniem nauczanych danych — droga bez-
posredniego ogladania, preparowania i dotykania ludzkich zwtok w cza-
sie zajeC prosektoryjnych. Ryciny anatomiczne, a takze tréjwymiarowe
modele i obrazy przedstawiajace odpowiednie struktury ludzkiego ciata,
sa niewatpliwie znaczng pomoca w nauce anatomii. Ten sposéb pozna-
wania anatomii umozliwia proces trwatego gromadzenia i zapamietywania
zgromadzonych danych dotyczacych poszczegdlnych struktur ludzkiego
organizmu i odnoszacych sie do nich mian anatomicznych.

Historycznie ujmujac, obrazowe mozliwosci w nauczaniu anatomii, w po-
czatkowym okresie dziejow tej dyscypliny, nie byly wykorzystywane.
Dzieta wybitnych anatoméw starozytnosci, np. Hipokratesa z Kos (460-
370 p.n.e.) czy tez Galena z Pergamonu (131-200), zawieraly jedynie
czysty tekst bez jakichkolwiek rycin, jako ze nie tylko byto to niemozliwe
ze wzgleddw technicznych, lecz takze w tych czasach sekcjonowanie
zwiok ludzkich bylo zabronione'™. Réwniez Mondino di Luzzi (1270
1326), pochodzacy z Bolonii reformator w dziedzinie nauczania anatomii
(wprowadzit na tamtejszym Uniwersytecie zajecia prosektoryjne), i ktory
wydat w roku 1316 jeden z pierwszych podrecznikéw anatomii cztowie-
ka, musiat zrezygnowac z wprowadzenia do niego rycin anatomicznych.
Sporzadzone przez niego dzieto zawierato 77 stron tekstu i przez wiele
stuleci byto zasadniczym zrédtem pismienniczym w nauczaniu anatomii
na wydziatach medycznych éwczesnych uniwersytetéw' 4. W tym czasie
pojawiaja sie w niektérych mniej znanych publikacjach pojedyncze tablice
zawierajgce ryciny anatomiczne. Jednakze ze wzgledu na ich bardzo mata
wiernosc¢ w odwzorowywaniu szczegotow budowy ciata, a takze wyrazne
btedy merytoryczne nie stanowity one istotnej wartosci.

Istotng zmiang w ocenie znaczenia wiernego wizerunku anatomiczne;
budowy ciata przynosi epoka renesansu. W tym miejscu nalezy wymie-
ni¢ nazwisko Leonarda da Vinci (1452-1519), ktéry z calg starannosciag
przedstawiat i uwypuklat w swych rycinach szczegdty budowy anatomicz-
nej. Warto podkresli¢, iz Leonardo osobiscie wykonywat sekcje anato-
miczne, w czasie ktorych sporzadzat znakomitg dokumentacje graficzna®.
Niestety planowane przez Mistrza zebranie tychze rycin w formie atlasu
nie doszto do skutku, pozostaly one jako dokumentacja Jego réznych
innych dziet. W roku 1543 ukazuje sie De humani corporis fabrica libri
septem — dzieto Andrzeja Wesaliusza (Andrea Vesalius 1514-1564) —
pierwszy petnowartosciowy podrecznik anatomiczny powstaty na podsta-
wie wykonanych przez Autora sekcji zwtok ludzi i zawierajgcy znakomite
ryciny sporzadzone w postaci odbitek z drzeworytow® 7. Nalezy dodac,
ze wspomniane ryciny nie byty kolorowe. Tego rodzaju forma wydawnicza
atlasu anatomicznego ewoluowata na przestrzeni wielu lat, aby wreszcie
jakos¢ ilustracji w tych podrecznikach osiagneta swoj najwyzszy poziom,
zardbwno w dzietach anatoma Jeana Marca Bourgery (1797-1849),
jak i jego rysownika Nicolasa Henriego Jacoba (1782-1871). Bour-
gery i Jacob, prawdopodobnie jako pierwsi w historii, stworzyli zespot
réwnorzednie i zgodnie ze sobg wspodtpracujacych — morfologa i artysty
plastyka. Efektem tej wspdtpracy byto wydanie po 20 latach o$miotomo-
wego atlasu anatomii cztowieka. Nalezy w tym migjscu dodac, ze wada
takich dziet, jak atlasy Wesaliusza czy Bourgery—Jacoba, byta zaréwno ich
znaczna cena, jak tez wielkie wymiary utrudniajgce ich uzywanie w formie
przyjetej dla obecnych podrecznikdw. Z wyzej wymienionych powoddw,
niezaleznie od ogromnej wartosci tych dziet, zardwno pod wzgledem dy-
daktycznym, historycznym, jak i estetycznym, okazaty sie mato przydatne
dla studiujgcych medycyne przysziych lekarzy i lekarek. Z powyzszych
wzgledow jako alternatywa ukazat sie w krajach anglojezycznych pod-
recznik, ktdrego autorem byt Henry Gray (1827-1861) i ktory byt zaty-
tutowany: Anatomy Discrepive and Surgical. Podrecznik Graya zawierat
ryciny sporzadzone w czasie sekcji anatomicznych, jednakze nie byty one
kolorowe®,

Okoto roku 1900 August Rauber (1841-1917) i Friedrich Wilhelm
Kopsch (1868-1955), a takze Carl Heitzmann (1836-1896), Carl Told
(1840-1920), Werner Spalteholz (1861-1940), oraz wielu innych auto-
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Ryc. 1 Widok przedniej grupy miesni uda sporzadzony na podsta-
wie preparatu prosektoryjnego. (1. wydanie Atlasu Sobotty) [S700]



row, opracowali i wydali znaczng liczbe podrecznikéw i atlaséw, ktére
stanowity pomoc w nauczaniu anatomii cztowieka. Pracujacy na Uniwer-
sytecie w Wirzburgu anatom Johannes Sobotta (1869-1945) zauwazyt,
ze wspomniane podreczniki i atlasy nie spetniaja wystarczajagco wymagan
zwigzanych z nauczaniem anatomii na studiach medycznych. Réwniez
cena tych podrecznikdw w opinii Sobotty byta bez usprawiedliwienia zbyt
wysoka, szczegdlnie biorac pod uwage jakos¢ zawartych w nich ilustra-
cji. Z powyzszych powoddw Sobotta podjat starania w celu opracowania
i wydania ,atlasu anatomii cztowieka dla studentow/-tek medycyny, za-
wierajgcego ryciny oddajgce rzeczywisty wyglad preparatow anatomicz-
nych sporzgdzanych w czasie preparowania zwtok w salach prosekto-
ryjnych”. Powyzsze zasady do dzi$ obowigzujg wszystkich wydawcow
kolejnych edyciji Atlasu anatomii cztowieka J. Sobotty.

Pierwsza edycja Atlasu Sobotty, opracowana w wydawnictwie J.F. Leh-
mannsa, ukazata sie w roku 1904, a podrecznik nosit tytut: Atlas anatomii
opisowej cztowieka w 3 tomach. Atlas zawierat 904 duze, kolorowe ryci-
ny, ktére sporzadzit J. Sobotta, a ogromny udziat w ich powstaniu miat
rysownik Karl Hajek (1878-1935), dbajacy o najwyzsza jakos¢ powstaja-
cych kolorowych tablic. Ukazanie sie na rynku pierwszego wydania Atlasu
Sobotty spowodowato w istocie ogromny postep dotyczacy nastepnych,
czegsto konkurencyjnych, wydan réznych podrecznikow i atlaséw prze-
znaczonych do nauki anatomii cztowieka.

Poczatkowo w wielu podrecznikach i atlasach anatomii umieszczane byty
ryciny zaczerpnigte z Atlasu Sobotty, jednakze w petni kolorowe i odpo-
wiadajgce rzeczywistemu wygladowi preparatow, do tego duzych rozmia-
réw ryciny catych zwitok lub ich czesci (np. koriczyn), znalezé mozna byto
jedynie w oryginale. Nalezy réwniez dodac, ze ryciny w pierwszym i w ko-
lejnych wydaniach Atlasu Sobotty odpowiadaty najwyzszym wymogom
kolorowej techniki drukarskiej. Przyktadem moze by¢ rycina, zamieszczo-
na w 1. wydaniu Atlasu, obrazujgca grupe przednia miesni uda prawego
(= ryc. 1). Nawet po wiecej niz stu latach wspomniana rycina nie utracita
nic ze $wiezosci koloréw i naturalnego, odpowiadajacego rzeczywistosci
wygladu, mozna wigc powiedzie¢, iz ilustracie zamieszczone w pierw-
szych wydaniach Atlasu Sobotty sg ponadczasowe. W kolejnych edy-
cjach Atlasu wydawcy dodawali i uzupetniali zamieszczone w podreczni-
ku ryciny, a takze dbano o naniesienie ewentualnych poprawek zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy, jak rowniez z wymogami natury estetycznej.
Niestety, nie mozemy wymieni¢ wszystkich nazwisk rysownikéw i rysow-
niczek, ktoérzy/-re uczestniczyli/-ty twérczo w 25. wydaniu Atlasu Sobotty.
Z powyzszych powoddw postarano sie wiec wyrdznic¢ niektérych z tych
artystow i artystek malarzy. Poczynajac od roku 1925, na etacie rysownika
zatrudniony byt w Wydawnictwie Urban & Schwarzenberg Erich Lepier

Ryc. 2 Rycina autorstwa Sonji Klebe pokazujaca przebieg naczyn
krwionosnych w obrebie gtowy (25. wydanie Atlasu Sobotty,
- ryc. 8.83). [S700-L238]

Ryc. 3 Rycina z Atlasu Pernkopfa przedstawiajgca preparat ptuc.
(25. wydanie Atlasu Sobotty, = ryc. 5.113). [S700-L238]/[Q300]

(1898-1974). Lepier poczatkowo pracowat z wieloma klinicystami, a na-
stepnie sporzadzat ilustracje do podrecznika anatomii autorstwa Edwarda
Pernkopfa. Po drugiej wojnie swiatowej i po przejeciu przez Wydawnictwo
Urban & Schwarzenberg opracowan i nastepnych wydan Atlasu Sobotty
od oficyny prowadzonej przez J.F. Lehmannsa Lepier przez dtugie lata byt
odpowiedzialny za szate graficzng tego podrecznika.

Od roku 1993, czyli od czasu 20. wydania Atlasu Sobotty, osoba odpo-
wiedzialng za szate graficzng podrecznika zostata Sonja Klebe, ktéra na-
dal Scisle wspdtpracuje z jego wydawcami. Dowodem tej wspodtpracy jest
np. = ryc. 2 Jej autorstwa, ktdra to rycina pokazuje topografie i przebieg
naczyn krwionosnych w obrebie glowy.

W pdzniejszych wydaniach Atlasu znalazty sie rowniez ilustracje zaczerp-
nigte z innych podrecznikdw do nauki anatomii, a takze publikaciji klinicz-
nych ukazujgcych sie w wydawnictwie Elsevier. Z poczatkiem XXI wieku
wszystkie ryciny anatomiczne zamieszczane w kolejnych wydaniach Atla-
su Sobotty opracowywane sg w technice cyfrowej.

Postep w dziedzinie technik graficznych znacznie utatwia proces two-
rzenia ilustracji. Ryciny zawarte we wczesniejszych wydaniach Atlasu
przedstawiaty wytacznie realistyczny wyglad rzeczywistych preparatow
prosektoryjnych. W celu uproszczenia roznego rodzaju schematyczne
ryciny przygotowane byty na zasadzie skojarzen i wyciggania wnioskow.
Obecnie schematyczne obrazy anatomiczne sa opracowane za pomo-
ca programow komputerowych, co w rezultacie pozwala na pokazanie
budowy i topografii narzadéw oraz tworzacych je struktur w formie od-
powiadajgcej rzeczywistemu preparatowi anatomicznemu. Wyniki takiego
sposobu pokazywania budowy anatomicznej sa imponujace, jednakze
nalezy pamietac, ze wytworzone tg metodg obrazy sg ,sztuczne”. Nie-
mniej jednak takie metody i mozliwosci przedstawiania szczegotdw bu-
dowy anatomicznej sa ze wzgleddéw organizacyjnych i ekonomicznych
bardzo atrakcyjne.

W odrdznieniu do czaséw sprzed drugiej wojny swiatowej wiekszos¢
dziatajgcych obecnie katedr i zaktaddw anatomii prawidtowej nie ma moz-
liwosci zatrudniania rysownikdw/-niczek pracujgcych razem z asystenta-
mi/-tkami tychze placéwek, razem opracowujgcych najwyzszej jakosci
preparaty stanowigce materiat do wykonania rycin anatomicznych. Dodac
nalezy, ze pracujgcy w zaktadach anatomii asystenci/-tki sg obecnie nie
tylko nauczycielami/-kami naukowymi i autorami/-tkami podrecznikdw
akademickich, lecz takze majg zadania badawcze, od wyniku ktérych
zalezy uzyskiwanie odpowiedniego wynagrodzenia. Z tych powoddw nie-
zwykle utrudniona jest wspdtpraca asystentéw/-ek i rysownikéw/-czek
zatrudnionych w katedrach anatomii, majgcych wspdlnie, nierzadko
w ciggu wielu miesiecy, opracowywac i ulepsza¢ poszczegodlne ryciny
ilustrujgce odpowiednie podreczniki. Konsekwencjg takiej sytuacji jest
praktycznie zaniechanie sporzadzania rycin do podrecznikow i atlasow
anatomii w dotychczasowej formie, a takze brak konkurencji w tej dziedzi-
nie twoérczosci. Ze wzgledu na taki stan rzeczy w aktualnym wydaniu Atla-
su Sobotty wykorzystywane sa ryciny pochodzace z roznych, wczesniej
publikowanych dziet, np. = rycina 3 pochodzaca z Atlasu Pernkopfa.
Praktyka tego rodzaju jest w pemi zrozumiata, gdyz odpowiednia ilustra-
cja spetnia wymogi dotyczace zardwno morfologii, jak i estetyki, czego
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Przeglad zawartosci rozdziatu

Otwarcie jamy klatki piersiowej jest jednym z najwazniejszych wyda-
rzen w okresie zaje¢ prosektoryjnych. Zaréwno dla studentow, jak i dla
personelu dydaktycznego moment zajrzenia do wnetrza klatki piersio-
wej wywotuje mieszane uczucia — respektu i gtebokiego szacunku dla
zmartej osoby, a zarazem pewne napiecie emocjonalne i ciekawosc.
Widok serca i ptuc oraz mozliwos¢ i prawo do wziecia we wiasne rece
tych, tak waznych dla zycia ludzkiego, narzadéw czyni ten etap zajec
prosektoryjnych niezmiernie waznym i godnym zapamietania, a dla
studentéw medycyny jest niewatpliwym przywilejem.

Jama Klatki piersiowej (cavitas thoracis) jest ograniczona scianami,
ktorych kostne rusztowanie stanowig zebra, czes¢ piersiowa kre-
gostupa oraz mostek. Od dotu opisywanag jame zamyka przepona
(diaphragma), gérne ograniczenie klatki piersiowej, ptynnie prze-
chodzi w szyje. Po usunigciu przedniej Sciany klatki piersiowej, w kto-

rej poza zebrami i mostkiem znajduja sie m.in. miesnie biorgce udziat
w procesie oddychania, uwidoczniajg sie dwie jamy optucnowe
(cavitas pleurales) otaczajace ptuca, a miedzy nimi widoczna jest
przestrzen okreslana mianem Srédpiersia (mediastinum).

W tej przestrzeni, tuz za mostkiem znajduje sie grasica (thymus).
W prawo od ptaszczyzny posrodkowej przebiega zyta gtéwna gor-
na (v. cava superior), a tetnica gtéwna — aorta, wraz z tukiem, jaki
tworzy, stanowi gtdwng strukture srodpiersia gornego. Poza wielkimi
naczyniami w srodpiersiu znajduje sie tchawica (trachea) dzielaca
sig na dwa oskrzela giéwne — prawe i lewe (bronchi principales). Ku
tytowi od tchawicy przebiega przetyk (oesophagus). Srodpiersie
dolne, zamkniete od dotu przez przepone, wypetia spoczywajace
na niej serce (cor) objete osierdziem (pericardium). Po obu stronach
Srodpiersia, w jamach ptuc, lezg ptuca (pulmones).

Najwazniejsze zagadnienia

W odniesieniu do celdw nauczania czytelnik znajdzie tu podsumowanie najwazniejszych informacji omawianych w tej czesci podrecznika.

Po opanowaniu wiadomosci stuchacz powinien umiec:

Jama klatki piersiowe;j

o opisac zawartosc¢ Klatki piersiowej: jamy optucnowe i Srodpiersie, po-
kazac¢ na preparacie anatomicznym i nazwac wielkie naczynia i nerwy;
e opisac pofozenie i czynnosc¢ grasicy.

Serce

e omowic rozwdj serca, wyjasni¢ zasady krazenia ptodowego, wymienic
najczesciej wystepujace wrodzone wady serca;

¢ opisac i pokazac na preparacie oraz na zdjeciach rentgenowskich
potozenie serca, podac przebieg dtugiej osi serca, omowic rzut serca
na przednig Sciane klatki piersiowej;

¢ pokazac na preparacie anatomicznym i opisac struktury wewnetrzne
i zewnetrzne poszczegdlnych jam serca, opisa¢ budowe Scian przed-
sionkow i komadr, omoéwi¢ budowe i zadania worka osierdziowego,
wyjasni¢ znaczenie szkieletu widknistego serca;

e omowic budowe, czynnosé, rzuty i punkty ostuchiwania poszczegol-
nych zastawek na sciane Klatki piersiows;

¢ wyjasni¢ budowe i czynnosc¢ uktadu przewodzacego serca, pokazac
na preparacie doktadne potozenie wezta zatokowo-przedsionkowego
i wezta przedsionkowo-komorowego, omowi¢ unerwienie serca przez
widkna autonomicznej czesci uktadu nerwowego;

¢ opisac i pokazac na preparacie wszystkie gtdwne naczynia wiencowe
serca wraz z ich gateziami, omowic ich znaczenie oraz mozliwosci
diagnostyczne (koronarografia) i zasady postepowania terapeutyczne-
go w przypadkach choroby wiericowej [niedokrwiennej] serca; opisac
gtéwne naczynia zylne serca.

Tchawica i ptuca

e omowic przebieg i podziat dolnych drog oddechowych, ich rozwdj,
wymieni¢ czesci tchawicy;

e opisac¢ podziat ptuc na ptaty i segmenty, podac granice rzutu ptuc
na sciany tutowia, wymienic i opisa¢ budowe poszczegolnych
struktur tworzacych drzewo oskrzelowe, pokazac te struktury
na preparacie anatomicznym;

e omowic krazenie czynnosciowe (vasa publica) i krazenie odzywcze
(vasa privata) dla ptuc, podac ich przebieg i zadania czynnoscio-
we, opisa¢ drogi odptywu chtonki z ptuc, wyjasni¢ autonomiczne
unerwienie ptuc i drog oddechowych.

Przetyk

e wymieni¢ czesci przetyku oraz jego zwezenia, podac ich topografie
i pokazac na preparacie;

¢ opisa¢ mechanizm zamkniecia przetyku w jego czesci blizszej
i dalszej, opisac kliniczne znaczenie tego mechanizmu;

¢ opisac przebieg wielkich naczyn i nerwdéw towarzyszacych kolej-
nym czesciom przetyku, omowi¢ zwigzki czynnosciowe zachodza-
ce miedzy zytami przetyku a dorzeczem zyty wrotnej watroby.




ATLAS ANATOMII CZtOWIEKA

A

NAUKA ANATOMI|
MOZE BYC FASCYNUJACA!

» Ten Atlas to wiecej niz ksigzka - to klucz do nauki anatomii i jej wykorzystania w praktyce klinicznej!
+ Kolejne wydanie Atlasu z najwyzszej jakosci rycinami wykonanymi na podstawie prawdziwych preparatéow
* Uwzglednienie wszystkich struktur zgodnie z obecna wiedzg naukowa

» Zagadnienia egzaminacyjne oraz przyktadowe pytania z egzaminéw, ktére
pomagaja w utrwaleniu materiatu i sprawdzeniu swojej wiedzy

» Przypadki kliniczne dostarczajgce cennych informacji w przysztej praktyce klinicznej

+ Ponad 100-letnie doswiadczenie, 25 wydan oraz tysigce charakterystycznych rycin
anatomicznych - wszystko to sprawia, ze Sobotta odnosi ciggte sukcesy.

Atlas anatomii cztowieka autorstwa Johannesa Sobotty obchodzi swoje ,,srebrne gody”, poniewaz jest to kolejne juz 25. wydanie tego
znakomitego podrecznika. Z tej okazji z wielka przyjemnoscia przyjelismy propozycje ze strony wydawnictwa Edra Urban & Partner do
wziecia udziatu w ponownym przystosowaniu Atlasu Sobotty do uzytku na polskich uczelniach medycznych. Nieomal od stu lat jest to
atlas powszechnie doceniany przez studentki i studentéw nauk medycznych i nauk pokrewnych, a takze przez lekarki i lekarzy wszyst-
kich specjalnosci. Andreas Vesalius w swoim wiekopomnym dziele De humani corporis Fabrica libri septem, wydanym w roku 1543,
napisat: ,,anatomia jest podstawg wszystkich nauk medycznych - zaréwno podstawowych, jak i klinicznych”. Niniejsze 25. oryginalne
wydanie Atlasu anatomii cztowieka J. Sobotty opracowali - podobnie jak poprzednie - profesorowie Friedrich Paulsen i Jens Waschke,
renomowani specjalisci w dziedzinie anatomii makroskopowej i mikroskopowej, znakomici dydaktycy akademiccy i klinicysci. Oddawa-
ny uzytkownikom podrecznik jest udoskonalony i unowoczesniony, uwzglednia wprowadzenie nowoczesnych technik przyzyciowego
obrazowania w diagnostyce medycznej (tomogramy TK i MR oraz angiogramy), a takze zawiera znaczna liczbe informacji odnoszacych
sie bezposrednio do postepowania w praktyce klinicznej.

Atlas obejmuje trzy tomy: tom 1. - 0gdlne pojecia anatomiczne oraz opisy narzadéw ruchu, tom 2. - budowa narzadéw wewnetrznych
klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy, tom 3. - morfologia gtowy i szyi, narzadéw zmystu wzroku, stuchu i rownowagi oraz uktadu
nerwowego osrodkowego i obwodowego. Ryciny w Atlasie zostaty zaopatrzone w krétkie opisy, bardzo istotne w zajeciach prosekto-
ryjnych. Wazne sa takze dane dotyczace rozwoju narzaddéw, wyjasniajace powstawanie wad wrodzonych w poszczegdlnych okresach
rozwoju ptodu. Atlas anatomii cztowieka Sobotty w obecnej postaci ma motywowac studentki i studentéw do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach prosektoryjnych, zwtaszcza do dedukcji i samodzielnego pogtebiania wiedzy medycznej tzw. przyczynowo-skutkowej,
opartej na taczeniu podstaw anatomiczno-fizjologicznych z dalszym wnioskowaniem klinicznym, a przez to zwrdcenia wiekszej uwagi
na aspekty praktyczne w trakcie studiowania medycyny. Pragniemy jednoczesnie stwierdzi¢, iz mimo zawartych w Atlasie opiséw
morfologii ciata ludzkiego, nie moze on catkowicie zastgpic¢ podrecznikéw anatomii. Atlas anatomii cztowieka jest niezmiernie przydat-
ny w studiowaniu przedmiotu, poniewaz utatwia zrozumienie budowy i topografii narzadéw oraz przebiegu naczyn i nerwoéw. Jestesmy
przekonani, iz przygotowane obecnie edycje Atlasu Sobotty, w wersjach nazewniczych polsko-tacinskiej oraz polsko-angielskiej, stana
sie wartosciowa pomocg w studiowaniu anatomii, a takze w praktyce klinicznej, szczegdlnie w specjalnosciach zabiegowych.
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