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— Tablica 1

1 Miesnie twarzy (—ryc. 8.76-8.78, —»ryc. 11.2, = ryc. 11.14)

Migsnie mimiczne twarzy tylko czgéciowo rozpoczynaja sie na kosciach okreslajacych ich nazwy. Widkna wszystkich miesni mimicznych koricza sie w skorze.
a Czofto, ciemieg, skron
Miesien potyliczno-czotowy (m. occipitofrontalis)

Nerw twarzowy [VII]
M. potyliczno-czotowy i m. skroniowo-ciemieniowy okresla sie wspdlnym mianem m. naczasznego, (m. epicranius)

P.: brzusiec czotowy: skora czota K: czepiec Sciegnisty Cz.: czolo
‘ ’ brzusiec potyliczny: kresa karkowa (galea aponeurotica) brzusiec czotowy: marszczenie czota
‘ najwyzsza (zdziwienie)

brzusiec potyliczny: wygtadzanie
zmarszczek czota

Miesien skroniowo-potyliczny (m. temporoparietalis)
Nerw twarzowy [VII]

P.: skora skroni, powiez skroniowa K.: czepiec Sciegnisty Cz.: przemieszcza skore gtowy ku
(galea aponeurotica) dotowi

b Matzowina uszna

Miesien uszny przedni (m. auricularis anterior)
Nerw twarzowy [VII]

P.: powiez skroniowa K.: brzeg przedni matzowiny usznej Cz.: przemieszcza matzowing uszna ku
przodowi i ku gérze

W

Miesien uszny gérny (m. auricularis superior)
Nerw twarzowy [VII]

1 P.: czepiec Sciegnisty K.: gérna czes¢ matzowiny usznej Cz.: przemieszcza matzowing uszng ku
@ (galea aponeurotica) tytowi i ku gérze

Miesien uszny tylny (m. auricularis posterior)
Nerw twarzowy [VII]

P.: wyrostek sutkowaty K.: tylna czes¢ matzowiny usznej Cz.: przemieszcza matzowing ku tytowi

Gtowa



— Tablica 1

Gtowa

¢ Szpara powiek

Miesien okrezny oka (m. orbicularis oculi)
Nerw twarzowy [VII]

wa kosci czotowej,
wyrostek czotowy szczeki,
kos¢ tzowa,

kowe przysrodkowe,
woreczek fzowy

czes$¢ tzowa: grzebien fzowy tylny

kosci tzowej,
woreczek fzowy

P.: cze$¢ oczodotowa: czes¢ noso-

wiezadto powiekowe przysrodkowe
czes$¢ powiekowa: wigzadto powie-

K.: cze$¢ oczodotowa: wigzadto po-

wiekowe boczne

czes$¢ powiekowa: wigzadto powie-
kowe boczne

czes$¢ tzowa: kanaliki fzowe, brzegi
powiek

Miesien obnizacz brwi (m. depressor superecilii) (odgatezienie czesci oczodotowej migsnia okreznego oka)

Nerw twarzowy [VII]

P.: cze$¢ nosowa kosci czotowej,
grzbiet nosa

Miesien marszczacy brwi (m. corrugator supercilii)
Nerw twarzowy [VII]

P.: cze$¢ nosowa kosci czotowej

Miesien podtuzny (m. procerus)
Nerw twarzowy [VII]

P.: koS¢ nosowa

K.: przysrodkowa trzecia czgs¢ skory
brwi

K.: srodkowa trzecia czes$¢ skory brwi

K.: skdra gtadzizny

Cz.: cze$¢ oczodotowa: silnie zamyka
szpare powiek

czes¢ powiekowa: delikatnie zaciska
szpare powiek, stabilizuje potozenie
powieki dolnej, uczestniczy w odruchu
mrugania

czesé tzowa: uczestniczy w (nie

do konca wyjasnionym) mechanizmie
ssaco-ttoczacym wymuszajgcym
przeptyw tez przez kanaliki fzowe

do woreczka tzowego

Cz.: obnizanie skory brwi

Cz.: pociaga skoére czota i brwi do
nasady nosa,

wytwarza podtuzne fatdy nad nasada
nosa (gniew, rozmyslanie)

Cz.: poprzeczne zmarszczki na grzbie-
cie nosa (marszczenie nosa)



1 Miesnie twarzy (cigg dalszy)

d Nos

Miesien nosowy (m. nasalis)

Nerw twarzowy [VII]
P.: czes¢ skrzydtowa: kos¢ szczeko-
wa na wysokosci siekaczy bocznych
czes$¢ poprzeczna: koS¢ szczekowa
7] 4 na wysokosci ktéw

Miesien obnizacz przegrody nosa (m. depressor septi nasi)
Nerw twarzowy [VII]

P.: kos¢ szczekowa na wysokosci
siekaczy przysrodkowych

e Usta

Miesien okrezny ust (m. orbicularis oris)
Nerw twarzowy [VII]

P.: czes¢ brzezna i cze$¢ wargowa:
bocznie do kacika ust

Miesien policzkowy (m. buccinator)
Nerw twarzowy [VII]

P.: szczeka,
szew skrzydtowo-zuchwowy,
zuchwa

Miesien dzwigacz wargi gornej (m. levator labii superioris)
Nerw twarzowy [VII]

P.: szczeka powyzej otworu podoczo-
dotowego

K.: czes¢ nozdrzy przednich: skrzy-
detka nosa, brzeg dziurki nosa
czes$¢ poprzeczna: rozciegno
grzbietu nosa

K.: chrzastka przegrody nosa

K.: skora wargi

K.: kat ust

K.: warga gorna

— Tablica 1

Cz.: porusza skrzydta nosa, a przez
to nos

czes$c¢ skrzydtowa: rozwiera nozdrza
czes$¢ poprzeczna: zweza nozdrza
(mimiczny wyraz zdumienia, rozbawie-
nia)

Cz.: pocigga nos ku dotowi

Cz.: zwiera, wysuwa i napina wargi
(np. podczas gwizdania);

czes$¢ brzezna: wcigga czerwien war-
gowa do wnetrza jamy ustnej;

czes$¢é wargowa: powoduje poszerze-
nie i uwypuklenie czerwieni wargowej;
— czesci m. okreznego ust zlokalizo-
wane w wardze gornej i dolnej moga
dziata¢ niezaleznie od siebie;

— m. okrezny ust bierze udziat w przyj-
mowaniu pokarmow, a takze w artyku-
lacji gtosu i mimice

Cz.: napina wargi, zwigksza cisnienie
wewnatrz jamy ustnej (np. podczas
dmuchania i zucia), przyciska wargi
do zebow, zabezpiecza wargi przed
zagryzieniem w czasie zucia

Cz.: unosi warge gorna i pociaga

ja w bok, a takze poszerza nozdrza
przednie (mimiczny wyraz niezadowole-
nia, takze podczas ptaczu)

Gtowa
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— Tablica 1 .

Miesien dzwigacz kata ust (m. levator anguli oris)
Nerw twarzowy [VII]

Gtowa

P.: dot nadktowy szczeki K.: kat ust Cz.: pociaga kat ust ku gorze
i przysrodkowo

Miesien jarzmowy wiekszy (m. zygomaticus major)
Nerw twarzowy [VII]

P.: kos¢ jarzmowa K.: kat ust Cz.: pociaga kat ust ku gérze i w bok
(mimiczny wyraz radosci, zadowolenia,
migsien smiechu)

Miesien jarzmowy mniejszy (m. zygomaticus minor)
Nerw twarzowy [VII]

P.: kos¢ jarzmowa K.: kat ust Cz.: pociaga kat ust ku gorze i bocznie

Miesien dzwigacz wargi gornej i skrzydta nosa (m. levator labii superioris alaeque nasi)
Nerw twarzowy [VII]

P.: wyrostek czotowy szczeki K.: skrzydfo nosa, warga gorna Cz.: unosi wage gorna i skrzydfo nosa

(przysrodkowa czes¢ oczodotu) (w czasie pogtebionego wdechu przez
nos, mimiczny wyraz niezadowolenia,
pychy, buty, marszczenie nosa)

f Szyja (= ryc. 11.2)

Miesien szeroki szyi (platysma)
Nerw twarzowy [VII]

P.: podstawa zuchwy, K.: skdra ponizej obojczyka, Cz.: napina skore szyi, tworzac podtuz-

powiez przyusznicza powiez piersiowa ne fatdy skorne, pociaga kat ust w stro-
ne boczng i ku dofowi, wspomaga
odptyw krwi przez zyty powierzchowne
szyi (mimiczny wyraz leku, odrazy,
wstretu)




‘ — Tablica 2




— Tablica 2 ‘




— Tablica 3

Miesien dzwigacz podniebienia miekkiego (m. levator veli palatini)
Gafezie gardfowe nerwu jezykowo-gardfowego [IX] oraz nerwu btednego [X] (= splot gardfowy)

Gtowa

P.: dolna powierzchnia czesci skalistej K.: rozciegno podniebienne Cz.: unosi podniebienie miekkie,
kosci skroniowej, rozszerza swiatto trabki stuchowej
chrzastka trabki stuchowej

Miesien napinacz podniebienia migkkiego (m. tensor veli palatini) (owija sie wokdt haczyka skrzydtowego stuzacego jako bloczek)
Nerw migsnia napinacza podniebienia migkkiego od nerwu zuchwowego [V/3]

P.: dét tédkowaty wyrostka skrzydto- K.: rozciggno podniebienne Cz.: napina podniebienie migkkie,
watego, rozszerza swiatto trabki stuchowej
czesc¢ bfoniasta trgbki stuchowej

Miesien podniebienno-jezykowy (m. palatoglossus)
Nerw jezykowo-gardfowy [IX]

P.: rozciggno podniebienne K.: konczy sie promieniscie Cz.: obniza podniebienie migkkie,
w miesniach wewnetrznych jezyka jednoczesnie unosi nasade jezyka
i zweza w ten sposob ciesn gardzieli

Miesien podniebienno-gardtowy (m. palatopharyngeus)
Nerw jezykowo-gardiowy [IX] i nerw bfedny [X]

P:. rozciegno podniebienne, haczyk K.: boczna sciana gardta, brzeg Cz.: napina podniebienie miekkie;
skrzydtowy, blaszka przysrodkowa gorny chrzgstki tarczowatej w czasie potykania pociaga sciane
wyrostka skrzydtowatego gardta ku przodowi, w gére i w strone

przysrodkowa; wspdtdziata z jedno-
imiennym migsniem strony przeciwnej

Miesien jezyczka (m. uvulae)
Gafezie gardiowe nerwu jezykowo-gardfowego [IX] oraz nerwu btednego [X] (= splot gardfowy)

P.: rozciegno podniebienne K.: tkanka taczna jezyczka Cz.: skraca jezyczek podniebienia, po-
wodujac jednoczesnie jego pogrubienie




4 Miesnie zucia (— ryc. 8.75, = ryc. 8.77-8.80, — ryc. 8.82)

— Tablica 4

Miesien zwacz jest dobrze wyczuwalny przez skore na swoim przebiegu od kata zuchwy do tuku jarzmowego. Przy zwarciu zebdw mozna réwniez wyczué
brzusiec migsnia skroniowego w dole skroniowym. Gataz zuchwy przylega wewnetrzng powierzchnig do migsnia skrzydiowego przysrodkowego.
Do przodu od stawu skroniowo-zuchwowego rozcigga sie migsien skrzydtowy boczny.

Miesien skroniowy (m. temporalis)
Nerwy skroniowe gfebokie (nerw zuchwowy [V/3])

P.: kos¢ skroniowa ponizej kresy skro-
niowej dolnej,
blaszka gteboka powiezi skroniowej

Miesien zwacz (m. masseter)
Nerw zwaczowy (nerw zuchwowy [V/3])

P.: cze$¢ powierzchowna: brzeg
dolny tuku jarzmowego
SN czesc¢ gleboka: powierzchnia
L : wewnetrzna tuku jarzmowego

Miesien skrzydtowy przysrodkowy (m. pterygoideus medialis)
Nerw skrzydtowy przysrodkowy (nerw zuchwowy [V/3])

P.: dot skrzydfowy

Miesien skrzydtowy boczny (m. pterygoideus lateralis)
Nerw skrzydfowy boczny (nerw zuchwowy [V/3))

P.: gtowa goérna: grzebieri podskro-
niowy kosci klinowej

gtowa dolna: blaszka boczna wyrost-
ka skrzydtowatego

K.: wyrostek dziobiasty zuchwy

K.: cz¢$¢ powierzchowna: kat
zuchwy (guzowatos¢ zwaczowa)
czes¢ gteboka: brzeg dolny zuchwy

K.: dolny brzeg zuchwy (guzowatosc
skrzydtowa)

K.: glowa gérna: krazek i torebka
stawu skroniowo-zuchwowego
gtowa dolna: wyrostek kiykciowy
zuchwy (dotek skrzydtowy)

Cz.: dziafanie obustronne: przyciska
zuchwe do szczeki (najsilniejszy

Z m. zuciowych),

czesc¢ przednia: wysuwa zuchwe

(= protruzja);

czesé tylna: cofa zuchwe (= retruzja);
dziatanie jednostronne: stabilizuje po-
tozenie gtowy zuchwy [ktykcia zuchwyl;
po stronie dziatania przesuwa gtowe
zuchwy ku przodowi i obraca jg w stro-
ne przeciwna; tylna czes¢ miesnia

w stanie spoczynku utrzymuije prawi-
dfowe potozenie gtowy zuchwy w dole
zuchwowym

Cz.: zwiera szczeki
czes$¢ powierzchowna: pociaga
zuchwe ku przodowi (= protruzja)

Cz.: dziafanie obustronne: przyciska
zuchwe do szczeki, wysuwa zuchwe
(= protruzja);

dziatanie jednostronne: po stronie
jednoimiennej powoduje ruchy
Lrozcierania [mielenia]” pokarmu;
przemieszcza gtowe zuchwy ku
przodowi i obraca jg na zewnatrz

Cz.: glowa gérna:

dziatanie obustronne: ustala potozenie
gtowy zuchwy w stosunku do guzka
stawowego podczas ruchu unoszenia
zuchwy;

dziatanie jednostronne: po stronie dzia-
tania, w czasie ,rozcierania [mielenia]”
pokarmu, stabilizuje potozenie kiykcia
zuchwy podczas ruchow obrotowych;
gtowa dolna:

dziatanie obustronne: podczas ruchu
obnizania zuchwy pocigga krazek sta-
wowy ku przodowi;

dziatanie jednostronne: podczas wyko-
nywania ruchow ,rozcierania [mielenia]”
pokarmu przemieszcza gtowe zuchwy
ku przodowi

Gtowa
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— Tablica 5

Migsnie gardta dzielg sie na zwieracze gardta (migsnie zwieracze gardta gorny, srodkowy i dolny) oraz dzwigacze gardta (migsnie rylcowo-gardfowy, trab-

kowo-gardfowy oraz podniebienno-gardtowy).

a Zwieracze gardia

Miesien zwieracz goérny gardta (m. constrictor pharyngis superior)
Gafezie gardfowe nerwu jezykowo-gardfowego [IX] (= splot gardfowy)

blaszka przysrodkowa wyrostka szew gardta
skrzydtowatego, haczyk skrzydtowy

czes$é policzkowo-gardtowa: szew
skrzydtowo-zuchwowy

czesé zuchwowo-gardiowa: kresa
zuchwowo-gnykowa zuchwy

czes$é jezykowo-gardtowa: miesien

poprzeczny jezyka

Miesien zwieracz srodkowy gardta (m. constrictor pharyngis medius)

Gafezie gardiowe nerwu jezykowo-gardfowego [IX] i nerwu btednego [X] (= splot gardfowy)

P.: czes$¢ chrzastkowo-gardtowa: K.: szew gardia
rég mniejszy kosci gnykowej

czes$¢ rogowo-gardiowa: rog wiek-

szy kosci gnykowej

Miesien zwieracz dolny gardta (m. constrictor pharyngis inferior)
Gafezie gardfowe nerwu bfednego [X] (= splot gardfowy)

y @h P.: cze$¢ tarczowo-gardiowa: K.: szew gardta
N7 i, chrzgstka tarczowata
\ﬁ;@' /'& czes$¢ pierscienno-gardtowa: po-
- ; wierzchnia boczna chrzastki pierscie-
) niowatej

P.: cze$¢ skrzydtowo-gardtowa: K.: powiez gardtowo-podstawna,

Cz.: zweza jame gardta (wat PASSA-
VANTA), oddziela gorna czesc gardta
od czesci srodkowej

Cz.: zweza jame gardta od tytu,
poprzez falowe skurcze ku dotowi
utatwia transport kesa pokarmowego
do przetyku (fala perystaltyczna)

Cz.: zamyka wejscie do krtani poprzez
uniesienie krtani, zweza jame gardfa od
tytu, poprzez falowe skurcze ku dotowi
utatwia transport kesa pokarmowego
do przetyku (fala perystaltyczna)



b Dzwigacze gardta

— Tablica 5 '

Szyja

Miesien podniebienno-gardtowy (m. palatopharyngeus) (pod wzgledem czynnosciowym nalezy réwniez do migsni podniebienia)

Gafezie gardfowe nerwu jezykowo-gardtowego [IX] (= splot gardfowy)

P.: rozciegno podniebienne

Miesien trgbkowo-gardtowy (m. salpingopharyngeus)

Gafezie gardfowe nerwu jezykowo-gardfowego [IX] (= splot gardtowy)

P.: chrzastka trgbki stuchowe;j

Miesien rylcowo-gardfowy (m. stylopharyngeus)
Gafezie gardfowe nerwu jezykowo-gardtowego [IX]

P.: wyrostek rylcowaty kosci skro-
niowej

K.: chrzastka tarczowata, konczy sie
w bocznej i tylnej Scianie gardfa

K.: konczy sie promieniscie w bocznej
Scianie gardta

K.: chrzastka tarczowata, konczy sie
promieniscie w bocznej Scianie gardta

Cz.: promieniscie zweza ciesn gardzieli,
obniza podniebienie miekkie, unosi
Sciane gardta, zblizajgc jg do podnie-
bienia miekkiego

Cz.: unosi gardto, otwiera ujscie gar-
dfowe trgbki stuchowej, wspotdziata

Z jednoimiennym miesniem przeciwnej
strony

Cz.: unosi gardio, pociaga $ciane gar-
dfa ku gorze w czasie potykania; peczki
wiokien migsniowych przebiegajace
poziomo w czasie skurczu powodujg
poszerzenie ciesni gardzieli; wspotdzia-
ta z jednoimiennym migsniem przeciw-
nej strony

11
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Miesien pierscienno-tarczowy (m. cricothyroideus) (czes¢ prosta: powierzchownie, czesé skosna: gleboka)

Gafaz zewnetrzna nerwu krtaniowego gornego od nerwu blednego [X]

Z P.: powierzchnia zewnetrzna tuku
= chrzastki pierscieniowatej

6 Miesnie krtani (— ryc. 11.38, = ryc. 11.40, = ryc. 11.48)

K.: brzeg dolny ptytki chrzastki
tarczowatej

Miesien pierscienno-nalewkowy tylny (m. cricoarytenoideus posterior)

Nerw krtaniowy wsteczny od nerwu btednego [X]

P.: powierzchnia tylna ptytki chrzastki
pierécieniowatej

K.: wyrostek miesniowy chrzastki
nalewkowatej

Miesien pierscienno-nalewkowy boczny (m. cricoarytenoideus lateralis)

Nerw krtaniowy wsteczny od nerwu bfednego [X]

P.: od boku do brzegu gérnego tuku
chrzastki pierscieniowatej

Miesien nalewkowy poprzeczny (m. arytenoideus transversus)
Nerw krtaniowy wsteczny od nerwu btednego [X]

P.: brzeg boczny i powierzchnia tylna
chrzastki nalewkowatej

Miesien nalewkowy skosny (m. arytenoideus obliquus)
Nerw krtaniowy wsteczny od nerwu btednego [X]

%7 |

P.: podstawa powierzchni tylnej
chrzastki nalewkowatej

czes$é nalewkowo-nagto$niowa:
wierzchotek chrzastki nalewkowatej

K

12

K.: wyrostek miesniowy chrzastki
nalewkowatej

K.: brzeg boczny i powierzchnia tylna
chrzagstki nalewkowatej po stronie
przeciwlegtej

K.: wierzchotek chrzastki nalewkowa-
tej po stronie przeciwlegtej

czes$é nalewkowo-nagto$niowa:
brzeg boczny chrzastki nagtosniowej

Cz.: poprzez pochylenie chrzastki
pierscieniowatej napina wiezadta
gtosowe (najsilniejszy napinacz
wiezadet gtosowych)

Cz.: rozszerza szpare gtosni poprzez
pocigganie na zewnatrz wyrostka
glosowego chrzgstki nalewkowatej
oraz pochylenie boczne chrzastki
nalewkowatej

Cz.: zamyka czes¢ miedzybtoniasta
szpary gtosni poprzez obracanie do
wewnatrz chrzastki nalewkowate;

Cz.: poprzez zblizenie obu chrzastek
nalewkowatych zamyka czes¢ miedzy-
chrzastkowa szpary gtosni

Cz.: pocigga chrzastke nalewkowata
przysrodkowo i zweza w ten sposob
czes¢ miedzychrzastkowa szpary
gtosni, zweza wejscie do krtani



— Tablica 6 .

Miesien tarczowo-nalewkowy (m. thyroarytenoideus)
Nerw krtaniowy wsteczny (galaz nerwu btednego, n. vagus [X])

Szyja

P.: cze$¢ zewnetrzna (pars exter-
na): powierzchnia wewnetrzna ptytki
chrzastki tarczowate;j

P:. czes¢ tarczowo-nagtosniowa
(pars thyroepiglottica): powierzchnia
wewnetrzna chrzastki tarczowatej

P.: cze$¢ wewnetrzna [m. gtosowy]
(pars interna [m. vocalis]):
powierzchnia wewnetrzna w 1/3
dolnej czesci chrzastki tarczowatej
powyzej wiezadta gtosowego
[wigzadto BROYLESA]

Miesien zwieracz dolny gardfa (m. constrictor pharyngis inferior)
Gafezie gardiowe nerwu bfednego (n. vagus [IX]) (= splot gardfowy)

P.: czes¢ tarczowo-gardtowa (pars
thyropharyngea): brzeg boczny
chrzagstki tarczowatej

P.: cze$¢ pierscienno-gardtowa
(pars cricopharyngea): tylno-boczna
powierzchnia chrzastki pierscienio-
watej

K.: wyrostek miesniowy oraz
przednio-boczna powierzchnia
chrzastki nalewkowatej

K.: brzeg boczny chrzastki nagtosnio-
wej oraz fatd przedsionkowy

K.: portio vocalis: wyrostek gtosowy;
portio thyromuscularis: dotek podtuz-
ny chrzastki nalewkowatej

K.: szew gardfa

K.: szew gardfa

Cz.: zbliza do siebie i obniza wyrostki
gtosowe, co powoduje zamkniecie
czesci miedzybtoniastej szpary gtosni

Cz.: zweza wejscie do krtani

Cz.: skurcz izotoniczny: powoduje za-
mkniecie czesci miedzybtoniastej szpa-
ry gtoéni na skutek skrécenia

lub wydtuzenia fatdow gtosowych;
skurcz izometryczny: dostosowuje
odpowiednie napiecie wiezadet
gtosowych

Cz.: unosi krtan w czasie potykania,
napina fatdy glosowe; réwniez
migsnie gardta

Cz.: przypuszczalnie wspotdziata
w napinaniu fatdow gtosowych;
rowniez migsni gardta

13
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— Tablice 7-8

ruchowo
Petla szyjna gteboka
korzen gorny (= korzen przedni) migsnie podgnykowe
korzen dolny (= korzen tylny)
Gatezie miesniowe m. diugi szyi
m. dtugi glowy

mm. proste gtowy przedni i boczny
mm. miedzypoprzeczne przednie szyi
m. czworoboczny

m. dzwigacz fopatki

mm. pochyte

m. brédkowo-gnykowy

Gatezie tzw. punktu nerwowego
n. uszny wielki

n. poprzeczny szyi
n. potyliczny mniejszy

nn. nadobojczykowe przysrodkowe,
posrednie i boczne

N. przeponowy przepona

czuciowo

skora gornej czesci szyi w okolicy kata zuchwy,
do przodu i do tytu od maftzowiny usznej,
wieksza czgs¢é matzowiny usznej

skora przedniej powierzchni gornej czesci szyi
skora okolicy potylicznej

pas skory ponizej obojczyka

optucna Scienna, osierdzie, otrzewna

Migsiert mostkowo-obojczykowo-sutkowy rozwija sig ze wspolnego zawigzka z migsniem czworobocznym (to samo unerwienie). Przebiega skosnie od
wyrostka sutkowatego ku przodowi, ku dotowi oraz przysrodkowo i objety jest blaszka powierzchowna powiezi szyjnej.

Miesienn mostkowo-obojczykowo-sutkowy (m. sternocleidomastoideus)
Nerw dodatkowy [XI]; splot szyjny

P.: gtowa mostkowa: powierzchnia K.: wyrostek sutkowaty, boczna
przednia mostka czes¢ kresy karkowej gornej
gtowa obojczykowa: 1/3 przymost-

kowa czes¢ obojczyka

Cz.: jednostronnie: obraca gtowe

w strone przeciwlegta i pochyla ja

W SwWojg strone

obustronnie: unosi glowe, zgina
kregostup szyjny, pomocniczy miesien
oddechowy przy ustalonej pozycii
glowy



— Tablica 9

9 Miesnie nadgnykowe (— ryc. 8.174-8.177, = ryc. 11.3, = ryc. 11.5)

Migsénie nadgnykowe tworzg dno jamy ustnej i sg antagonistami miesni podgnykowych. Powierzchownie potozony jest brzusiec przedni miesnia dwubrzus-
cowego. Od dotu jame ustng zamyka szerokg ptyta miesien zuchwowo-gnykowy. Od wewnatrz w postaci okragtej struktury przebiega migsien brodkowo-
-gnykowy. Brzusiec tylny miesnia dwubrzuscowego oraz miesien rylcowo-gnykowy potozone sg ku tytowi od nich.

Miesien zuchwowo-gnykowy (m. mylohyoideus) (migsnie prawy i lewy tworza wspdlnie ptyte migsniowa zamykajaca jame ustng od dotu)
Nerw zuchwowo-gnykowy (nerw zuchwowy [V/3))

P.: kresa zuchwowo-gnykowa zuchwy  K.: szew zuchwowo-gnykowy, Cz.: dziatanie obustronne (przy usta-
trzon kosci gnykowe;j lonej zuchwie!) — unoszenie kosci
4 gnykowej w czasie potykania;
AT\ dziatanie obustronne: (przy ustalonej
NN kosci gnykowej!) — obnizenie zuchwy
¥ Ly (otwarcie ust); a takze przy ustalongj
zuchwie unoszenie kosci gnykowe;j
w czasie potykania;
dziatanie jednostronne: ruchy zucia
(mielenia) — przy ustalonej kosci gnyko-
wej dochodzi do przesuwania zuchwy
w strone dziatajagcego miesnia

Miesien dwubrzuscowy (m. digastricus) (brzusiec tylny i brzusiec przedni potaczone sa Sciegnem posrednim, umocowanym do rogu mniejszego kosci gnykowe))
Brzusiec przedni: nerw zuchwowo-gnykowy (nerw zuchwowy [V/3])
Brzusiec tylny: galaz dwubrzuscowa (nerw twarzowy [VII])

P.: wciecie sutkowe kosci skroniowej K.: dét dwubrzuscowy zuchwy Cz.: dziatanie obustronne (przy usta-

_ _ lonej zuchwie!) — unoszenie kosci
AL / gnykowej w czasie potykania;

s 5% brzusiec przedni (venter anterior):
5 dziatanie obustronne: (przy ustalone;
kosci gnykowejl) — obnizenie zuchwy
(otwarcie ust);
dziatanie jednostronne: ruchy zucia
(mielenia), po stronie dziatania przesu-
wa glowe zuchwy ku przodowi i obraca
w strong jednoimienng

lfyc

Miesien rylcowo-gnykowy (m. stylohyoideus)
Galgz rylcowo-gnykowa (nerw twarzowy [VII])

P.: wyrostek rylcowaty kosci K.: trzon kosci gnykowej, dwiema Cz.: unosi kos¢ gnykowa podczas
skroniowej odnogami obejmuje sciegno potykania
posrednie miesnia dwubrzuscowego

Miesien brédkowo-gnykowy (m. geniohyoideus) (miesnie prawy i lewy leza scisle obok siebie, rozdzielone sg jedynie cienka przegroda facznotkankowa)
Gafezie brzuszne nerwdw rdzeniowych C1-C2

P.: kolec brodkowy zuchwy K.: trzon kosci gnykowej Cz.: dziatanie obustronne (przy usta-
lonej kosci gnykowej!) — obnizenie
zuchwy (otwarcie ust);
dziatanie jednostronne (przy ustalonej
kosci gnykowej!) — ruchy zucia (mie-
lenia), obraca gtowe zuchwy w strone
jednoimienna;
dziatanie obustronne (przy ustalone;j
zuchwiel) — unosi kos¢ gnykowa i prze-
suwa ja ku przodowi, wspomaga
m. zuchwowo-gnykowy

Szyja
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— Tablica 10

10 Miesnie podgnykowe (—ryc. 11.3, = ryc. 11.5)

Miesnie podgnykowe sg antagonistami migsni nadgnykowych.

Powierzchownie pofozony jest miesiert mostkowo-gnykowy. Pod nim znajdujg sie mm. mostkowo-tarczowy oraz tarczowo-gnykowy. Najbardziej bocznie

rozcigga sie m. fopatkowo-gnykowy.

Miesien mostkowo-gnykowy (m. sternohyoideus)
Petla szyjna (ansa cervicalis) — splot szyjny

P.: powierzchnia wewnetrzna rekoje-

sci mostka, torebka stawowa stawu

: mostkowo-obojczykowego, koniec
j) mostkowy obojczyka

Miesien mostkowo-tarczowy (m. sternothyroideus)
Petla szyjna (ansa cervicalis) — splot szyjny

P.: powierzchnia wewnetrzna rekoje-
$ci mostka, chrzastki zebrowe 1. i 2.
zebra

Miesien tarczowo-gnykowy (m. thyrohyoideus)
Petla szyjna (ansa cervicalis) — splot szyjny)

P.: powierzchnia zewnetrzna ptytki
chrzastki tarczowatej, guzki tarczowe
gorny i dolny

Miesien fopatkowo-gnykowy (m. omohyoideus)
Petla szyjna (ansa cervicalis) — splot szyjny

P.: brzusiec dolny: brzeg gérny
topatki, podstawa wyrostka kruczego
topatki

K.: trzon kosci gnykowej

K.: kresa skosna na plytce chrzastki
tarczowatej, guzki tarczowe gorny
i dolny

K.: trzon kosci gnykowej oraz jej rog
wiekszy

K.: brzusiec gérny: trzon kosci
gnykowe;j

Cz.: obniza kos¢ gnykowa, w cza-
sie skurczu izometrycznego ustala
kos¢ gnykowa, dzieki czemu migsnie
nadgnykowe moga obnizy¢ zuchwe
(otwarcie ust), wspomaga ruchy zucia

Cz.: obniza krtan, w czasie skurczu
izometrycznego ustala potozenie krtani
podczas fonacji

Cz.: zbliza do siebie koS¢ gnykowa

i krtan, przy ustalonej kosci gnykowej
unosi krtan w czasie potykania, ustala
potfozenie krtani w czasie fonaciji

Cz.: napina powiez szyjna, dzieki po-
taczeniu widkien Sciegna posredniego
ze sciang pochewki naczyn szyjnych
(vagina carotica) umozliwia i wspoma-
ga droznos¢ z. szyjnej wewnetrznej,
obniza i ustala kos¢ gnykowa w dolnym
potfozeniu



— Tablica 11

Szyja

Trzy miesnie pochyte — migsien pochyty przedni, migsien pochyty srodkowy oraz migsien pochyty tylny — rozciagaja sie do gdrnych zeber i bocznie od
czesci szyjnej kregostupa tworzag tréjoocznag ptyte migsniowa. Migsnie pochyte przedni i Srodkowy ograniczaja szczeling miesni pochytych (miejsce

przejscia splotu ramiennego i tetnicy podobojczykowe;).

Miesien pochyly przedni (m. scalenus anterior)
Bezposrednie gafezie ze splotu szyjnego i splotu ramiennego

P.: guzki przednie wyrostkow
poprzecznych kregdw szyjnych
od 3. do 6.

?ll:llll i

Gl

Miesien pochyty srodkowy (m. scalenus medius)
Bezposrednie gafezie ze splotu szyjnego i splotu ramiennego

P.: guzki wyrostkdw poprzecznych
kregow szyjnych od 3. do 7.

Miesien pochyly tylny (m. scalenus posterior)
Bezposrednie gafezie ze splotu szyjnego i splotu ramiennego

P.: guzki tylne wyrostkéw poprzecz-
nych kregéw szyjnych 5. i 6.

K.: guzek migsnia pochytego przed-
niego na 1. zebrze

K.: zebro 1. do tytu od bruzdy tetnicy
podobojczykowej

K.: zebro 2.

Cz.: kregostup:

zgina kregostup szyjny w swoja strone
klatka piersiowa:

unosi zebro 1., a przez to klatke pier-
siowa (miesiert oddechowy, wdech)

Cz.: kregostup:

zgina kregostup szyjny w swoja strone
klatka piersiowa:

unosi zebro 1., a przez to klatke pier-
siowa (miesien oddechowy, wdech)

Cz.: kregostup:

zgina kregostup szyjny w swoja strone
klatka piersiowa:

unosi zebro 2., a przez to klatke pier-
siowa (miesiert oddechowy, wdech)
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— Tablica 12

Migsnie przedkregowe potozone sa po prawej i lewej stronie trzondw kregdw szyjnych i gornych piersiowych. Pokryte sa blaszka przedkregowa powiezi szyjnej.
Miesien prosty gtowy przedni i migsien prosty gtowy boczny tacza przednio-boczne czesci kregu szczytowego i obrotowego.

Miesien prosty gtowy przedni oraz m. prosty glowy boczny (m. rectus capitis anterior et m. rectus capitis lateralis)

Bezposrednie gafezie ze splotu szyjnego

P.: wyrostek poprzeczny i czesé
boczna kregu szczytowego

Miesien diugi gtowy (m. longus capitis)
Bezposrednie gafezie ze splotu szyjnego

P.: guzki przednie wyrostkow
poprzecznych kregow szyjnych
od 1. do 6.

Miesien dtugi szyi (m. longus colli)
Bezposrednie gafezie ze splotu szyjnego

P.: trzony kregdéw od 5. szyjnego do
3. piersiowego,

guzki przednie wyrostkoéw poprzecz-
nych kregéw szyjnych od 2. do 5.
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K.: czes¢ podstawna kosci potylicznej

K.: czes¢ podstawna kosci potylicznej

K.: wyrostki poprzeczne 5.—7. kre-
goéw szyjnych, trzony 2.—4. kregdw
szyjnych,

guzek przedni kregu szczytowego

Cz.: zgina gtowe w strone przednio-
-boczng, obraca i zgina gtowe w strone
dziatania, ustala doktadne ustawienie
glowy w stawach szczytowo-potylicz-
nych i szczytowo-obrotowym

Cz.: zgina glowe ku przodowi, obraca
i pochyla bocznie glowe w strone
dziatania

Cz.: zgina glowe ku przodowi, obraca
i pochyla bocznie glowe w strone
dziatania



— Tablica 13

13 Miesnie Sciany klatki piersiowej (— ryc. 2.83-2.90)

Obrys powierzchni przednio-gornej czesci sciany klatki piersiowej tworzy migsien piersiowy wiekszy. Pod nim znajduje sie migsien piersiowy mnigjszy.
Razem z miesniem podobojczykowym tworzg one grupe przedniag obreczy barkowej (— tablica 24).

Przestrzenie miedzyzebrowe wypetniajg miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne i wewnetrzne. Sciane klatki piersiowej od wewnatrz wyscietaja miesnie podze-
browe oraz migsien poprzeczny klatki piersiowsj.

Miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne (mm. intercostales externi)
Nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: dolne brzegi zeber od guzkéw K.: gérny brzeg nizej lezacego zebra Cz.: unosza zebra, wdech
zeber az do granicy kostno-chrzestnej

Migsénie miedzyzebrowe wewnetrzne (mm. intercostales interni) (do wewnatrz od nich znajduja sie miesnie miedzyzebrowe najgtebsze,
mm. intercostales intimi, odgraniczone przez naczynia migdzyzebrowe tylne oraz n. migdzyzebrowy)
Nerwy migedzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: gérny brzeg zebra do przodu od K.: dolny brzeg wyzej lezacego zebra Cz.: obnizajg zebra, wydech
kata zebra

Migsnie miedzyzebrowe najgtebsze (mm. intercostales intimi) (jest to najgtebsza warstwa mm. migdzyzebrowych wewngtrznych oddzielona od nich
przez naczynia miedzyzebrowe tylne oraz nn. miedzyzebrowe)
Nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe)

# P.: gorny brzeg zebra, ku przodowi K.: dolny brzeg wyzej lezacego zebra Cz.: obnizajg zebra, wydech

od kata zebra

Miesnie podzebrowe (mm. subcostales)
Nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: gérny brzeg potozonego nizej K.: dolny brzeg wyzej potozonych Cz.: obnizaja zebra, wydech
zebra, pomiedzy guzkiem a katem zeber, z pominigciem jednego zebra
zebra

Miesien poprzeczny klatki piersiowej (m. transversus thoracis)
Nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: tylna powierzchnia trzonu mostka K.: chrzastki zebrowe od 2. do 6. Cz.: napreza Sciang klatki piersiowej,
i wyrostka mieczykowatego wydech

Tutdw
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— Tablice 14-15

Migsnie przedniej Sciany jamy brzusznej, migsien prosty brzucha oraz migsien piramidowy potozone sg wewnatrz pochewki migsnia prostego.

Tutéw

Miesien prosty brzucha (m. rectus abdominis)
Nerwy migedzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: powierzchnia przednia chrzagstek K.: spojenie tonowe Cz.: zgina tutéw,
zebrowych od 5. do 7., ttocznia brzuszna,
wiezadto zebrowo-mieczykowate wydech (brzuszny tor oddychania)

Miesien piramidowy (m. pyramidalis)
Dolne nerwy miedzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: spojenie tonowe do przodu od K.: kresa biafa (linea alba) Cz.: ,napina krese biatg”
migsnia prostego brzucha

Miesniami bocznej Sciany jamy brzusznej sa: miesien skosny zewnetrzny brzucha, miesien skosny wewnetrzny brzucha oraz migsien poprzeczny brzucha.
Ich rozciegna tworza pochewke migsnia prostego brzucha. U kobiet i mezczyzn od migsnia skosnego wewnetrznego i miesnia poprzecznego oddziela sie
miesien dzwigacz jadra.

Miesien skosny zewnetrzny brzucha (m. obliquus externus abdominis)
Dolne nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: powierzchnie zewnegtrzne zeber od K.: warga zewnetrzna grzebienia Cz.: jednostronny skurcz: obraca klatke
5.do 12. biodrowego, piersiowa w strone przeciwlegta,
wiezadto pachwinowe, zgina kregostup w te sama strone;
bierze udziat w tworzeniu przedniej obustronny skurcz: zginanie tutowia,
! blaszki pochewki miesnia prostego ttocznia brzuszna,
& brzucha wydech (tor brzuszny oddychania)

f \\‘\&%%

Miesien skosny wewnetrzny brzucha (m. obliquus internus abdominis)
Dolne nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe), nerw biodrowo-podbrzuszny, nerw biodrowo-pachwinowy (splot ledzwiowy)

P.: blaszka powierzchowna powigzi K.: dolny brzeg chrzgstek zebrowych Cz.: jednostronny skurcz: obraca klatke
piersiowo-ledzwiowej, zeber od 9. do 12., piersiowa w swojg strone,
kresa posrednia grzebienia biodro- powyzej kresy tukowatej wspottwo- zgina kregostup w swoja strong;
wego, rzy tylna blaszke pochewki miesnia obustronny skurcz: zginanie tutowia,
wiezadto pachwinowe prostego brzucha, ponizej tej kresy ttocznia brzuszna,
wszystkie wiokna rozciegna tworza wydech (tor brzuszny oddychania)
blaszke przednig
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— Tablice 15-17 ‘

Miesien poprzeczny brzucha (m. transversus abdominis)
Dolne nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe), nerw biodrowo-podbrzuszny, nerw biodrowo-pachwinowy (splot ledzwiowy), nerw ptciowo-udowy

Tutdw

P.: powierzchnia tylna chrzastek K.: powyzej kresy tukowatej bierze Cz.: ttocznia brzuszna,
zebrowych zeber od 7. do 12., udziat w tworzeniu blaszki tylnej wydech (tor brzuszny oddychania)
powiez piersiowo-ledzwiowa, pochewki migsnia prostego brzucha,

warga wewnetrzna grzebienia ponizej tej kresy wszystkie widkna

biodrowego, rozciegna tworzg blaszke przednia

wigzadto pachwinowe

Miesien dzwigacz jadra (m. cremaster)
Nerw pfciowo-udowy

P.: oddzielajace sie widkna migsnia K.: otacza powrdzek nasienny, Cz.: unosi jadro (regulacja temperatury)
skosnego wewnetrznego oraz a u kobiet wiezadto obte macicy
miesnia poprzecznego brzucha

Migsniowa strukture tylnej Sciany brzucha tworzy migsiert czworoboczny ledzwi. Przysrodkowo dotacza do niego migsien ledzwiowy wigkszy.

Miesien czworoboczny ledzwi (m. quadratus lumborum)
Dolne nerwy migdzyzebrowe, gafezie migsniowe (splot ledzwiowy)

P.: warga wewnetrzna grzebienia K.: zebro 12., wyrostki zebrowe Cz.: zgina kregostup w swoja strone
biodrowego kregéw ledZzwiowych od 4. do 1.

Migsnie kolcowo-zebrowe, tj. migsien zebaty tylny gorny i migsien zgbaty tylny dolny, stanowig cienkie pasma migsniowe o niewielkim znaczeniu czynno-
Sciowym lezace na wiasciwych migsniach grzbietu.

Miesien zebaty tylny gérny (m. serratus posterior superior)
Gadrne nerwy miedzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: wyrostki kolczyste kregdw szyj- K.: zebra od 2. do 5., bocznie od Cz.: unosi zebra, wdech
nych 6. i 7. oraz piersiowych 1. i 2. kata zebra

Miesien zebaty tylny dolny (m. serratus posterior inferior)
Dolne nerwy migdzyzebrowe (nerwy piersiowe)

P.: wyrostki kolczyste kregow pier- K.: dolne brzegi zeber od 9. do 12. Cz.: obniza zebra od 9. do 12.,
siowych 11. i 12. oraz ledzwiowych antagonista przepony, aktywny rowniez
1.i2. przy wymuszonym wdechu
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— Tablica 18

Tutdw

| Pasmo boczne

18 Miesnie wiasciwe (gtebokie) grzbietu (— ryc. 2.72-2.75, = ryc. 2.77-2.80, — ryc. 2.93)

Pasmo boczne miesni wtasciwych grzbietu pokrywa w odcinku szyjnym i ledZzwiowym pasmo przysrodkowe, wiec okresla sie je mianem powierzchow-
nej warstwy migsni gtebokich grzbietu. Nalezg do nich przebiegajace pionowo wigzki migsniowe migsnia biodrowo-zebrowego, migsnia najdtuzszego
oraz miesni miedzypoprzecznych. Skosnie ku gorze (kolcowo-poprzecznie) przebiegaja rozbieznie miesnie ptatowate. Miesnie dzwigacze zeber przebie-

gajg skosnie ku bokowi i dofowi w kierunku zeber.
a Uktad krzyzowo-kolcowy

Miesien biodrowo-zebrowy ledzwi (m. iliocostalis lumborum)
Gafezie tylne nerwdw ledzwiowych

P.: wspdlnie z migsniem najdtuzszym K.: katy zeber od 12. do 5.
klatki piersiowej od:

wyrostkow kolczystych kregow

ledzwiowych,

powierzchni grzbietowej kosci

krzyzowej,

tylna 1/3 grzebienia biodrowego,

powiez piersiowo-ledzwiowa

Miesien biodrowo-zebrowy klatki piersiowej (m. iliocostalis thoracis)
Gafezie tylne nerwdw piersiowych

P.: zebra od 12. do 7., przysrodkowo K.: katy zeber od (6.) 7. do 1.
od katéw zeber

Miesien biodrowo-zebrowy szyi (m. iliocostalis cervicis)
Gatezie tylne nerwdw szyjnych

P.: Zzebra od 7. do (4.) 8., przysrodko- K.: guzki tylne wyrostkow poprzecz-
wo od katow zeber nych kregéw szyjnych od 6. do (4.) 3.
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Cz.: skurcz jednostronny: zginanie
boczne
skurcz obustronny: prostowanie

Cz.: skurcz jednostronny: zginanie
boczne
skurcz obustronny: prostowanie

Cz.: skurcz jednostronny: zginanie
boczne;
skurcz obustronny: prostowanie
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