Miesnie — topografia — przekroje
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Ryc. 3.92 Pochewki grzbietowe sciegien nadgarstka prawej
reki, vaginae tendinum carpales dorsales; widok od strony
grzbietowe;.

Troczek migsni prostownikow (retinaculum musculorum extensorum) wy-
twarza szes¢ kanatow kostno-widknistych, w ktorych przebiegaja Sciegna
migsni prostownikow reki (= ryc. 3.87). Wszystkie Sciegna posiadaja wia-
sne pochewki widkniste, ktdre utatwiajg gtadkie przesuwanie sie Sciegien
wzgledem troczka prostownikéw oraz koscéca reki.

Miesnie prostowniki palcow:

Do dystalnego paliczka dociera jedynie sciegno koricowe m. prostow-
nika diugiego kciuka; sciegna m. prostownika palcow, a takze Scie-
gna m. prostownika palca matego i palca wskazujacego koncza sie
w pasmie srodkowym rozciggna grzbietowego paliczkéw srodkowych
(= ryc. 3.91), w zwigzku z czym nie moga prostowac palcéw w stawach
miedzypaliczkowych dalszych. Uzupetniajg ten brak mm. glistowate

Pochewki i Sciegna miesni prostownikow reki
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(mm. lumbricales) oraz (czesciowo) mm. miedzykostne dtoniowe i grzbie-

towe (mm. interossei palmares et dorsales), ktdre przyczepiajg sie do

bocznych pasm rozciegien grzbietowych palcéw. Dzigki temu, ze migsnie

te przebiegajg grzbietowo w stosunku do osi poprzecznej stawdw mie-

dzypaliczkowych dalszych, moga one prostowac palce w tych stawach.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz miesnie glistowate sa gtéwnymi prostownika-

mi stawow miedzypaliczkowych dalszych palcéw od 2. do 5.

« Stawy srédreczno-paliczkowe i miedzypaliczkowe blizsze pal-
cow od 2. do 5.: m. prostownik palcow, m. prostownik palca matego
i m. prostownik palca wskazujgcego

« Stawy miedzypaliczkowe dalsze palcéw od 2. do 5.: mm. dlisto-
wate oraz (stabiej) mm. miedzykostne dtoniowe i grzbietowe

« Staw nadgarstkowo-srédreczny kciuka: m. prostownik krotki kciu-
ka

« Staw srédreczno-paliczkowy kciuka i staw miedzypaliczkowy
kciuka: m. prostownik dtugi kciuka
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