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Wskazowki dla Czytelnikow

Rozdziaty podrecznika zostaty utozone w kolejnosci,,od gtowy do
stopy”. Omoéwiono w nich anatomie gtowy i szyi (réwniez neuro-
anatomie i nerwy czaszkowe), nastepnie kregostupa i rdzenia kre-
gowego, konczyny gornej, klatki piersiowej, jamy brzusznej i mied-
nicy, konczyny dolnej i uktadu chfonnego. W poszczegdlnych
rozdziatach najpierw przedstawiono struktury kostne, pdzniej

preparaty sekcyjne. Widokom powierzchniowym towarzysza zdje-
cia ufatwiajace orientacje. Wszystkie struktury oznakowano nume-
rami, ktére objasniono ponizej ilustracji. Tekst ograniczono do in-
formacji pozwalajgcych zrozumie¢ sposéb preparowania, jego
celem nie jest wyczerpujgce oméwienie struktur.

Uczestnicy trzeciego kongresu badan sekcyjnych Hanno Boon Masterclass, Grenada 2016.

LISTA SKROTOW

G. = gataz

Gg. = galezie

N. = nerw

Nn. = nerwy

RM = rezonans magnetyczny
RTG = radiogramy

T. = tetnica

Tt. = tetnice

TK = tomografia komputerowa
USG = ultrasonografia

W. = wiezadto

Ww. = wiezadta

Z = zyta

Zz. = zyly



Wstep do czwartego wydania polskiego

Czwarte, polskie wydanie Atlasu anatomii klinicznej $wiadczy
o trwatym miejscu tego wyjatkowego dzieta w edukacji medycz-
nej. Tak szybkie wyczerpanie naktadu wydania trzeciego byto zwia-
zane z odmienng forma nauczania anatomii w erze nieszczescia
sygnowanego akronimem COVID-19. Doskonate fotografie prepa-
ratdbw anatomicznych zawarte w Atlasie anatomii klinicznej staty sie
niezwyktym walorem dydaktycznym podczas e-learningowych za-
jec z anatomii w wiekszosci uczelni medycznych. Stowa Horacego
~potowe pracy ma za soba ten, kto dobrze zaczat” (dimidium facti,
qui bene coepit habet) potwierdzaja studenci ksztatcacy sie w cza-
sie pandemii — nauke medycyny warto zacza¢ od dobrego atlasu
anatomicznego.

Dodatkowa wartoscig 6smego wydania angielskiego, a czwartego
wydania polskiego, atlasu anatomicznego McMinna i Abrahamsa
byto wiaczenie nowego pokolenia autoréw. Wzbogacili oni ten
atlas o wspétczesne techniki obrazowania ciata cztowieka oparte
na wiedzy anatomiczne;j.

Czterdziesci cztery lata temu, w 1977 roku, profesor Robert McMinn
stworzyt pierwszy fotograficzny przewodnik do ¢wiczen anato-
micznych. W nastepnych latach profesor Peter Abrahams rozwijat
koncepcje fotograficznego atlasu anatomicznego tak, az doprowa-
dzit go do obecnej formy, ktérg nazwat Atlasem anatomii klinicznej.

Mamy wielka satysfakcje, ze Atlas ten ma swoje czwarte wydanie
polskie. Pierwsze polskie wydanie byto ttumaczone z trzeciego wy-
dania angielskiego, drugie z piatego, a trzecie oparto na wydaniu
siodmym. Wydania polskie atlasu McMinna przeszty réwniez ewo-
lucje, od trzeciego wydania do redakcji dotaczyta dr hab. n. med.
Anna Zurada. Polskie wydania Atlasu anatomii klinicznej wyrdznia-
ja sie forma graficzna i konsekwencjg opiséw anatomicznych. Przy-
jelismy pierwszenstwo opiséw polskiego mianownictwa anato-
micznego, zas jezyk angielski, uwzgledniony w nawiasach, petni
role pomocnicza. Takie podejscie do redakcji czwartego wydania
Atlasu anatomii klinicznej jest konsekwencjg wprowadzenia w Pol-
sce w 2012 roku nowych standardéw nauczania w medycynie.
Nowy standard na kierunku lekarskim (Dz.U. z 2012 poz. 631) za-
wiera istotny wymodg dla studenta - ,zna mianownictwo anato-
miczne w jezyku polskim i angielskim”. Ten zapis byt realizowany
bez odpowiednich podrecznikéw i atlaséw anatomicznych. Zakup
angielskich atlaséw lub nadpisywanie na tacinskich nazwach mian
angielskich staty sie nagminng praktyka studentéw medycyny.
Czwarte wydanie Atlasu anatomii klinicznej w wersji polsko-angiel-
skiej z pewnoscig utatwi realizacje tych ustawowych wymogow.

Od pierwszego wydania atlas McMinna zmienit sie zasadniczo.
Przybrat nowa szate graficzng, ale przede wszystkim zostat wzbo-
gacony o fotografie nowych preparatéw anatomicznych oraz zdje-
cia z zakresu anatomii stosowanej w diagnostyce laparoskopowej,
endoskopowej, rentgenowskiej, ultrasonograficznej, tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.

Profesor Peter Abrahams jest jedynym autorem, ktéry nieustannie
od trzeciego angielskiego wydania kontynuuje redakcje atlasu
McMinna. Do autoréw siddmego i 6smego wydania dotaczyt pra-
cujacy w Katedrze Anatomii Wydziatu Lekarskiego Collegium Me-
dicum UWM w Olsztynie profesor wizytujgcy Marios Loukas

- absolwent i doktorant Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, Swietnie mdéwiacy po polsku Grek zwigzany z Polska i Polka
(zona Joanna), a od 2021 roku Dziekan Amerykanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego - St. George’s University na Grenadzie.

Naktad trzeciego polskiego wydania zostat catkowicie wyczerpany.
Praca nad czwarta polska edycja atlasu McMinna i Abrahamsa byta
zwigzana z catkowitym przeredagowaniem opiséw fotografii oraz
tabel opisowych. Nalezy podkresli¢, ze Atlas anatomii klinicznej
zmienit sie dzieki ogromnej pracy nowych autoréw wydania an-
gielskiego. Wprowadzono zagadnienia z zakresu anatomii klinicz-
nej, ktére sa wspoétczesnie uwazane za priorytetowe w edukacji
medycznej.

Od pierwszego wydania sprzedano kilka milionéw egzemplarzy
tego atlasu. Do sukcesu wydawniczego przyczynity sie nie tylko
najwyzszej jakosci fotografie, ale przede wszystkim jego uzytecz-
no$¢ na sali sekcyjnej. Klasyczne malarskie atlasy anatomiczne,
zbyt wyidealizowane obrazy struktur anatomicznych w niewielkim
stopniu pomagaja opanowac i zrozumiec system skomplikowa-
nych stosunkéw topograficznych. Fantastycznie wykonane foto-
grafie, peten opis umozliwiajacy samodzielne przygotowanie sie
do egzaminéw praktycznych oraz logiczne potaczenie anatomii
cztowieka zywego i anatomii klinicznej dodaja temu podreczniko-
wi szczegdlnych waloréw uzytkowych.

Przygotowujac polska edycje uwzgledniono réznice w polskiej
i angielskiej terminologii anatomicznej. W ttumaczeniu kierowano
sie zasada zgodnosci polskiego przektadu z Terminologia Anato-
mica (TA2, 2019) oraz Terminologia Neuroanatomica (TNA, 2019).

Atlas anatomii klinicznej przeznaczony jest gtdwnie dla studentéw
medycyny na kierunku lekarskim, lekarsko-dentystycznym oraz
wszystkich kierunkéw medycznego ksztatcenia podyplomowego,
zwlaszcza w specjalnosciach zabiegowych, a takze dla studentow
fizjoterapii i kierunkdéw paramedycznych.

Jerzy Gielecki i Anna Zurada
Olsztyn, 2021
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(directions and orientation
in anatomical terminology)

Gérny (superior)

Tylny (p.o-s- ’

ne
Pfaszczyzna poprzeczna (transverse plane)

plaszczyznd strzatkowd
S wa
oérodkowa .
(sagittal median plane)
>
N S
o X
=2
T
2

Dolny (inferior)

\
9}0|
uz\‘) 00






Anatomia opisowa (uktadow)
(systemic review)

(skeleton)

widok od przodu

A. Lewe przedramie odwrdécone
(supination position) - obrét na
zewnatrz, a przedramie prawe
nawrdcone (pronation position)
- obrot do wewnatrz.

B. Prawe przedramie odwrécone
(supination position) - obrét na
zewnatrz, a przedramie lewe
nawrocone (pronation position)
- obrét do wewnatrz.

1 Czaszka (skull)
2 Kosci nadgarstka (carpal bones)
3 Kosci palcow reki — paliczki
(phalanges of fingers)
4 Kosci palcow stopy — paliczki
(phalanges of toes)
Kosci stepu (tarsal bones)
Kosci srodrecza (metacarpal bones)
Kosci srodstopia (metatarsal bones)
Kos¢ gnykowa (hyoid bone)
9 Kos¢ guziczna (coccyx)
10 Kos¢ krzyzowa (sacrum)
11 Kos¢ tokciowa (ulna)
12 Kos$¢ miedniczna (hip bone)
13 Kos¢ piszczelowa (tibia)
14 Ko$¢ promieniowa (radius)
15 Kos¢ ramienna (humerus)
16 Kos$¢ udowa (femur)
17 Kregi ledzwiowe (lumbar vertebrae)
18 Kregi piersiowe (thoracic vertebrae)
19 Kregi szyjne (cervical vertebrae)
20 topatka (scapula)
21 tuk zebrowy (costal arch)
22 Mostek (sternum)
23 Obojczyk (clavicle)
24 Rzepka (patella)
25 Strzatka (fibula)
26 Zebra (ribs)
27 Zuchwa (mandible)

widok od tytu




XIV Miesnie (muscles)

Miesnie widziane od przodu

Miegénie powierzchowne uwidoczniono po prawej, a migesnie
glebokie po lewej stronie ciata. Numeracja od gory do dotu
- strona lewa, a nastepnie od gory do dotu strona prawa.

1 Brzusiec czotowy migs$nia potyliczno-czotowego (frontalis belly

of occipitofrontalis)

. okrezny oka (orbicularis oculi)

. okrezny ust (orbicularis oris)

. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (sternocleidomastoid)

. czworoboczny (trapezius)

. naramienny (deltoid)

. piersiowy wiekszy (pectoralis major)

M. dwugtowy ramienia (biceps brachii)

M. zebaty przedni (serratus anterior)

M. prosty brzucha (rectus abdominis)

M. skosny zewnetrzny brzucha (external oblique)

M. zginacz promieniowy nadgarstka (flexor carpi radialis) - grupa

powierzchowna mie$ni zginaczy przedramienia (superficial flexor

muscles of forearm)

13 W. pachwinowe (inguinal ligament)

14 M. napinacz powiezi szerokiej (m. tensor fasciae latae)

15 M. przywodziciel dtugi (adductor longus) - grupa przysrodkowa
miesni uda (adductor muscles of hip)

16 Mm. kiebu kciuka (thenar muscles)

17 Mm. kfebu palca matego (hypothenar muscles)

18 M. krawiecki (sartorius)

19 M. prosty uda (rectus femoris)

20 Pasmo biodrowo-piszczelowe (iliotibial tract)

21 M. obszerny boczny (vastus lateralis)

22 M. obszerny przysrodkowy (vastus medialis)

23 W. rzepki (patellar ligament)

24 M. strzatkowy dtugi (fibularis longus) — grupa boczna miesni
podudzia (lateral compartment muscles of leg)

25 M. brzuchaty tydki (gastrocnemius)

26 M. piszczelowy przedni (tibialis anterior) — grupa przednia migsni
podudzia (extensor compartment muscles of leg)

27 M. ptaszczkowaty (soleus)

28 M. policzkowy (buccinator)

29 M. dzwigacz topatki (levator scapulae)

30 M. pochyly przedni (scalenus anterior)

31 M. naramienny (deltoid)

32 M. piersiowy mniejszy (pectoralis minor)

33 M. zebaty przedni (serratus anterior)

34 Mm. miedzyzebrowe wewnetrzne (internal intercostals)

35 Mm. miedzyzebrowe zewnetrzne (external intercostals)

36 M. ramienny (brachialis)

37 M. skosny wewnetrzny brzucha (internal oblique)

38 M. zginacz gteboki palcéw (flexor digitorum profundus) — warstwa
gteboka miesni zginaczy przedramienia (deep flexor muscles of
forearm)

39 Blaszka tylna pochewki miesnia prostego brzucha (rectus sheath
- posterior wall)

40 M. biodrowo-ledzwiowy (iliopsoas)

41 M. przywodziciel wielki (adductor magnus)

42 M. prostownik dtugi palucha (extensor hallucis longus)

SR

- -
N=0VONOGOURMWN




Nerwy (nerves) XVII

Nerw twarzowy
0 O i gatezie dlugie

W

_\\.\\ | L]
G, Y splotu ramiennego,
1 ol - bl - °
B =/ ledzwiowego
ey y . .
: by i krzyzowego
l;,}\
B . .
2N () widziane od przodu

Y

() widziane od tytu

N. twarzowy (facial nerve)

Splot ramienny (brachial plexus)

N. miesniowo-skérny (musculocutaneous nerve)

N. posrodkowy (median nerve)

N. tokciowy (ulnar nerve)

Splot ledzwiowy (lumbar plexus)

N. zastonowy (obturator nerve)

N. udowy (femoral nerve)

N. udowo-goleniowy (saphenous nerve)

N. strzatkowy wspolny (common fibular nerve)

N. strzatkowy powierzchowny (superficial fibular

nerve)

12 N. strzatkowy gteboki (deep fibular nerve)

13 N. pachowy (axillary nerve)

14 N. promieniowy (radial nerve)

15 Splot krzyzowy (sacral plexus)

16 N. posladkowy gérny (superior gluteal nerve)

17 N. posladkowy dolny (inferior gluteal nerve)

18 N. sromowy (pudendal nerve)

19 N. skdrny tylny uda (posterior femoral cutaneous
nerve)

20 N. kulszowy (sciatic nerve)

21 N. piszczelowy (tibial nerve)

22 N.tydkowy (sural nerve)
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XVIlIl Dermatomy i nerwy (dermatomes and nerves)

Dermatomy nerwow czaszkowych i rdzeniowych

Dermatomy (spinal dermatoms) Nerwy obwodowe Dermatomy (spinal dermatoms)
(peripheral nerves)

N.oczny Gg. grzbietowe nerwoéw szyjnych
(ophthalmic n.) C2i C3 (branches of C2 and C3)
N. szc;ekowy — N. trigeminus
(makxillary n.)
Gg. grzbietowe nerwoéw szyjnych

N. zuchwowy (posterior cervical rami)

(mandibular n.)

Gg. przednie nerwéw Nn. splotu szyjnego

e o | T i
(anterior thoracic rami = { ,‘ piersiowych
intercostal nn.) % N. promieniowy (radial n.) (?;;:ZZ.(Z
= N. skérny przysrodkowy ramienia rami)

(medial brachial cutaneous n.)

G ) ‘ N. miesniowo-skorny (musculocutaneous n.)

3 N. skérny przysrodkowy przedramienia
“ (medial antebrachial cutaneous n.)
- Gg. skérne piersiowe boczne
(lateral thoracic rami)

"'!“\ N. promieniowy

(radial n.)
N. posrodkowy
(mediann.)

N. tokciowy (ulnar n.)

N. skérny tylny uda (posterior femoral cutaneous n.)
N. skérny boczny uda (lateral femoral cutaneous n.)

.\

Cc7

N. biodrowo-podbrzuszny
(iliohypogastric n.)

Nn. skérne gérne
posladkow

N. biodrowo-pachwinowy (superior cluneal nn.)

(ilioinguinal n.) Gg. skérne przednie nerwu udowego

(anterior cutaneous branches of femoral n.) Nn. skorne érodkowe

posladkow

N. strzatkowy wspolny (common fibular n.) (middle cluneal nn.)

N. udowo-goleniowy (saphenous n.)
N. zastonowy

(obturator n.) N. strzatkowy powierzchowny (superficial fibular n.)

N. tydkowy (sural n.)

N. strzatkowy gteboki (deep fibular n.)

L5

Wedtug Keegan ciato cztowieka charakteryzuje sie bardzo duzymi zmiennosciami unerwienia dermatomoéw [Keegan et al., Anatomical Record 102,
1948]. Unerwienie dermatomoéw C2-C3 czesto zachodzi na siebie [Foerster, Brain 56, 1933]. Do opisu schematu uzyto wyjatkowo skrétéw w jezyku
angielskim: n. = nerve oraz nn. = nerves.



Przekroje poprzeczne ciala (cross-sections of human body)

Glowa i szyja (head and neck)

Q przekréj poprzeczny na wysokosci skrzyzowania wzrokowego
9 przekréj poprzeczny na wysokosci strun gtosowych

Blaszka tuku kregu (lamina of vertebra)
Chrzastka nalewkowata (arytenoid cartilage)
Chrzastka tarczowata (thyroid cartilage)

Ciato ttuszczowe oczodotu (orbital fat body)
Gtlowa jadra ogoniastego (head of caudate nucleus)
Gruczot tarczowy (thyroid gland) - ptat boczny
Jama nosowa (nasal cavity)

Jadro soczewkowate (lentiform nucleus)

Kanat kregowy (vertebral canal)

10 Kanat wzrokowy (optic canal)

11 Komorki sitowe (ethmoidal air cells)

12 Kos¢ jarzmowa (zygomatic bone)

WONGOTURARWN=

13 M. czworoboczny (trapezius)

14 M. dtugi szyi (longus colli)

15 M. dZzwigacz topatki (levator scapulae)

16 M. kolcowy (spinalis)

17 M. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (sternocleidomastoid)
18 M. ptatowaty gtowy (splenius capitis)

19 M. pochyly przedni (scalenus anterior)

20 M. pochyly srodkowy i m. pochyly tylny (scalenus medius and scalenus posterior)
21 M. pétkolcowy gtowy (semispinalis capitis)

22 M. prosty boczny (lateral rectus)

23 M. prosty przy$rodkowy (medial rectus)

24 M. skroniowy (temporalis)

25 M. szeroki szyi (platysma)

26 N.wzrokowy (optic nerve)

27 Ptat skroniowy (temporal lobe)

28 Promienisto$¢ wzrokowa (optic radiation)

29 Przedmurze (claustrum)

30 Rdzen kregowy (spinal cord)

31 Skrzyzowanie wzrokowe (optic chiasma)

32 Soczewka (lens)

33 Struna gtosowa (vocal cord)

34 T. kregowa (vertebral artery) — w otworze wyrostka poprzecznego
35 T.szyjna wspdlna (common carotid artery)

36 Torebka wewnetrzna (internal capsule)

37 Trzon kregu (vertebral body)

38 W. karkowe (nuchal ligament)

39 Wzgdrze (thalamus)

40 Zachytek gruszkowaty (piriform recess)

41 Zatoka strzatkowa gorna (superior sagittal sinus)
42 Z.szyjna wewnetrzna (internal jugular vein)

L 6 ’
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&Nl

1914 oy 1419

20 Qo3 20
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18 38 18

Zdjecia na stronach VII-X pochodzg z Narodowej Biblioteki Medycznej USA i wykonane zostaty wedtug
projektu Visible Human Data Set.



XX Przekroje poprzeczne ciala (cross-sections of human body)

Klatka piersiowa (thorax)

G przekroj poprzeczny na wysokosci drugiego kregu piersiowego (Th-2)

0 przekroj poprzeczny na wysokosci czwartego kregu piersiowego (Th-4)

Aorta wstepujaca (ascending aorta)

Aorta zstepujaca (descending aorta)

Gtowa krétka m. dwugtowego ramienia i m. kruczo-ra-
mienny (short head of biceps brachii and coracobrachialis)
Ko$¢ ramienna (humerus)

. czworoboczny (trapezius)

. naramienny (deltoid)

piersiowy mniejszy (pectoralis minor)

. piersiowy wiekszy (pectoralis major)

. podgrzebieniowy (infraspinatus)

. podtopatkowy (subscapularis)

. prostownik grzbietu (erector spinae)

. rownolegtoboczny wiekszy (rhomboideus major)

. tréjgtowy ramienia (triceps brachii)

. zebaty przedni (serratus anterior)

Mm. miedzyzebrowe (intercostals)

Oskrzele gtéwne lewe (left main bronchus)

SRR

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27
28

29

31

Oskrzele gtéwne prawe (right main bronchus)

Pien ptucny (pulmonary trunk)

Pierr ramienno-gtowowy (brachiocephalic trunk)

Ptuca (lungs)

Przetyk (oesophagus)

Szpik kostny mostka (bone marrow of sternum)

T. podobojczykowa lewa (left subclavian artery)

T. szyjna wspolna lewa (left common carotid artery)
Tchawica (trachea)

Tkanka ttuszczowa i splot ramienny (axillary fat with
brachial plexus)

Trzon kregu (body of vertebra)

Wezty chtonne tchawiczo-oskrzelowe (tracheobronchial
lymph nodes)

Z. gtdéwna godrna (superior vena cava)

Z. ramienno-gtowowa lewa (left brachiocephalic vein)

Z. ramienno-gtowowa prawa (right brachiocephalic vein)




Przekroje poprzeczne ciata (cross-sections of human body) XXI

Brzuch (abdomen)

G przekréj poprzeczny na wysokosci pierwszego kregu
ledzwiowego (L-1)

przekréj poprzeczny na wysokosci drugiego kregu
ledzwiowego (L-2)

Aorta (aorta)

Dwunastnica (duodenum)

Gtowa trzustki (head of pancreas)

Jelito cienkie (small intestine)

Krazek miedzykregowy (intervertebral disc)
Kresa biata (linea alba)

Kresa potksiezycowata (linea semilunaris)

M. czworoboczny ledzwi (quadratus lumborum)
M. ledzwiowy wigkszy (psoas major)

10 M. najszerszy grzbietu (latissimus dorsi)

11 M. prostownik grzbietu (erector spinae)

12 M. prosty brzucha (rectus abdominis)

13 M. skosny zewnetrzny brzucha (external oblique)
14 Mm. miedzyzebrowe (intercostal muscles)

15 Nerka (kidney)

16 Odnoga lewa przepony (left crus of diaphragm)
17 Odnoga prawa przepony (right crus of diaphragm)
18 Ogon trzustki (tail of pancreas)

19 Okreznica poprzeczna (transvere colon)

20 Okreznica zstepujaca (descending colon)

21 Pecherzyk zolciowy (gallbladder)

22 Przepona (diaphragm)

23 Rdzen kregowy (spinal cord)

24 Sledziona (spleen)

25 T.iz krezkowa gérna (superior mesenteric artery and vein)
26 T.iz. $ledzionowa (splenic artery and vein)

27 Torebka ttuszczowa (perinephric fat)

28 Trzon kregu (body of vertebra)

29 Trzon trzustki (body of pancreas)

30 Watroba (liver)

31 Z. gtéwna dolna (inferior vena cava)

32 7 nerkowa lewa (left renal vein)

33 Z. wrotna watroby (hepatic portal vein)

34 Zebro (rib)

35 Zotadek (stomach)

WONGOCURWN=

_______________




XX

Miednica (pelvis)

Przekroje poprzeczne ciala (cross-sections of human body)

@ przekroj porzeczny miednicy meskiej na wysokosci stawu biodrowego

m przekroj porzeczny miednicy meskiej na wysokosci konca blizszego kosci udowej

WONOURWN=

=zzzzzzEE=E=E=E=

Dét kulszowo-odbytowy (ischio-anal fossa)
Gtowa kosci udowej (head of femur)

Guz kulszowy (ischial tuberosity)

Kanat odbytu (anal canal)

Ko$¢ guziczna (coccyx)

Kos¢ kulszowa (ischium)

Kos¢ udowa (femur)

. biodrowo-ledzwiowy (iliopsoas)
czworoboczny uda (quadratus femoris)
. grzebieniowy (pectineus)

krawiecki (sartorius)

kulszowo-jamisty (ischiocavernosus)
tonowo-guziczny (pubococcygeus)
tonowo-odbytniczy (puborectalis)
napinacz powiezi szerokiej (tensor fasciae latae)
obszerny boczny (vastus lateralis)

. obszerny posredni (vastus intermedius)
. posladkowy maty (gluteus minimus)

. posladkowy wielki (gluteus maximus)

. prosty brzucha (rectus abdominis)

M. prosty uda (rectus femoris)

M. przywodziciel dtugi (adductor longus)

M. przywodziciel krétki (adductor brevis)

M. przywodziciel wielki (adductor magnus)

M. zastaniacz wewnetrzny (obturator internus)

M. zastaniacz zewnetrzny (obturator externus)
Mm. kulszowo-podkolanowe (hamstring muscles)
N. kulszowy (sciatic nerve)

N. udowy (femoral nerve)

Odbytnica (rectum)

Odnoga pracia (crus of penis)

Opuszka pracia (bulb of penis)

Pasmo biodrowo-piszczelowe (iliotibial tract)
Pecherz moczowy (urinary bladder)

Pecherzyki nasienne (seminal vesicles)

Powrdzek nasienny (spermatic cord)

T. udowa (femoral artery)

W. gtowy kosci udowej (ligament of head of femur)
Z. odpiszczelowa (great saphenous vein)

Z. udowa (femoral vein)

Miesnie potsciegnisty, potbloniasty

i dwugtowy uda nazywane sa czesto
mie$niami kulszowo-podkolanowymi,
poniewaz wszystkie trzy maja wspodlny
przyczep na guzie kulszowym (3),

a ich przyczepy kornncowe ograniczaja
dot podkolanowy.



Gtowa, szyja i moézgowie
(head, neck and brain)

X}

Czaszka (skull) widziana od przodu

Brzeg nadoczodotowy (supra-orbital margin)
Brzeg podoczodotowy (infra-orbital margin)
G. zuchwy (ramus of mandible)
Gtadzizna (glabella)
Guzowatos¢ brodkowa (mental protuberance)
Kolec nosowy przedni (anterior nasal spine)
Ko$¢ czotowa (frontal bone)
Kos¢ jarzmowa (zygomatic bone)
Kos$¢ tzowa (lacrimal bone)
10 Kos$¢ nosowa (nasal bone)
11 Matzowina nosowa dolna (inferior nasal concha)
12 Matzowina nosowa srodkowa (middle nasal concha)
13 Nosacz (nasion)
14 Oczodét (orbit — orbital cavity)
15 Otwor brodkowy (mental foramen)
16 Otwor nadoczodotowy (supra-orbital foramen)
17 Otwor podoczodotowy (infra-orbital foramen)
18 Przegroda nosa (nasal septum)
19 Skrzydto mniejsze kosci klinowej (lesser wing
of sphenoid bone)
20 Skrzydto wieksze kosci klinowej (greater wing
of sphenoid bone)
21 Szczelina oczodotowa dolna (inferior orbital fissure)
22 Szczelina oczodotowa goérna (superior orbital fissure)
23 Szczeka (maxilla)
24 Trzon zuchwy (body of mandible)
25 Wciecie czotowe (frontal notch)
26 Wyrostek czotowy szczeki (frontal process of maxilla)

VONOCTURWN=

W jezyku angielskim termin ,skull” oznacza kompletny
szkielet czaszki z zuchwa, natomiast pojecie ,cranium”
okresla czaszke catkowitg bez zuchwy. Definicje te nie
s jednak scisle przestrzegane.

Gorna czes¢ czaszki (pokrywa czaszki) zamykajaca
mébzgowie nazywana jest sklepieniem (calvarium).

Twarzoczaszka (splanchnocranium) utworzona jest
przez najbardziej wysuniete do przodu elementy
kostne czaszki.

Otwory nadoczodotowy, podoczodotowy i brod-
kowy (16, 17 i 15) lezg prawie w jednej linii pionowej.

Opis budowy jamy nosowej i oczodotu umieszczo-
no na stronie 12, zebéw na stronie 13, a szczegoéto-
we opisy pozostatych kosci czaszki na stronach od

18 do 27.
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Czwarte polskie wydanie Affasu anatomii Kinicznef swiadczy o trwatym migjscu tego wyjatkowego dzieta w edukagii
medyczne]. Tak szybkie wyczerpanie wydania trzeciego byto zwiazane z odmienna forma nauczania anatomii w erze
nieszczescia sygnowanego akronimem COVID-19. Doskonate fotografie preparatéw anatomicznych zawarte w Affasre
anatomir kiinicznef staty sie niezwyklym walorem dydaktycznym podczas e-learningowych zajec z anatomii w wigkszosci
uczelni medycznych. Stowa Horacego | potowe pracy ma za soba ten, kto dobrze zaczal” {dimidium facli, qui bene
coepit habel) potwierdzaja studenci ksztalcacy sie w czasie pandemii — nauke medycyny warto zaczac od dobrego
aflasu anatomicznego.

Mamy wielka satysfakcje, ze Aifas ten ma swoje czwarte wydanie polskie. Pierwsze polskie wydanie bylo tumaczo-
ne z trzeciego wydania angielskiego, drugie z piatego, a trzecie oparto na wydaniu siddmym. Wydania polskie Atfasu
McMinna przeszty réwniez ewolucie, od trzeciego wydania do redakgiji dotaczyta dr hab. n. med. Anna Zurada. Polskie
wydania wyrdzniaja sie forma graficzna | konsekwencja opisdw anatomicznych . Przyjelismy pierwszeristwo opistw pol-
skiego mianownictwa anatomicznego, za$ jezyk angielski, uwzgledniony w nawiasach, petni role pomocnicza. Takie
podejscie do redake)i czwartego wydania Atfasu anatomii Kinicznef [est konsekwencja wprowadzenia w Polsce w2012 1.
nowych standardéw nauczania w medycynie. Nowy standard na kierunku lekarskim {Dz U. z 2012 poz. 631) zawiera
istotny wymdg dla studenta - | zna mianownictwo anatomiczne w jezyku polskim i angielskim”. Ten zapis byt realizo-
wany bez odpowiednich podrecznikéw 1 alasdw anatomicznych . Zakup angielskich atlastw lub nadpisywanie na tacin-
skich nazwach mian angielskich staty sig nagminna praktyka studentéw medycyny. Czwarte wydanie Atfasu anatomi
kfinicznef w wers]i polsko-angielskie] z pewnoscig utatwi realizagje tych ustawowych wymogdw.

Od pierwszego wydania Aifas McMinna zmienit sie zasadniczo. Przybrat nowa szate graficzna, ale przede wszyst-
kim zostat wzbogacony o fotografie nowych preparatéw anatomicznych oraz zdjgcia z zakresu anatomii stosowane]
w diagnostyce laparoskopowe], endoskopowe], rentgenowskie|, ultrasonograficzne], tomografi komputerowe] | rezo-
nansu magnetycznego.

Praca nad czwarta polska edycja byta zwigzana z catkowitym przeredagowaniem opisdw fotografi oraz tabel opiso-
wych_Nalezy podkreslic, ze Aifas anafomnii Kdinicznef zmienit sig dzieki ogromne] pracy nowych autordw wydania angiel-
skiego. Wprowadzono zagadnienia z zakresu anatomii kliniczne], ktére sa wspofczesnie uwazane za priorytetowe w edu-
kacji medyczne].

Od pierwszego wydania sprzedano kilka milionéw egzemplarzy tego Atfasu . Do sukcesu wydawniczego przyczynity sig
nie tylko najwyzsze] jakoscl zdjgcia, ale przede wszystkim jego uzytecznose na sali sekcyjne]. Fantastycznie wykonane
fotografie, peten opis umozliwiajacy samodzielne przygotowanie sie do egzamindw praktycznych oraz logiczne pota-
czenie anatomii cztowieka zywego i anatomii kliniczne] dodaja temu podrecznikowi szczegolnych walordw uzytkowych.
Przygotowujac polska edycje uwzgledniono rdznice w polskie) 1 angielskig] terminologii anatomiczne]. W thumaczeniu
kierowano sie zasada zgodnosal polskiego przektadu z Terminologia Anatomica (TA2, 2019) oraz Terminologia Neuroana-
tomnica (TNA, 2019).

Atlas anatomii Klinicznej przeznaczony |est glownie dla studentéw medycyny na kierunku lekarskim, lekarsko-denty-
stycznym oraz wszystkich kierunkéw medycznego ksztatcenia podyplomowego, zwltaszcza w specjalnosciach zabiego-
wych, a takze dla studentdw fizjoterapii 1 kierunkdw paramedycznych .
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