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Rycina 12-7. Obraz rezonansu magnetycznego (przekrdj poprzeczny) nerwu kul-

szowego w jego czesci proksymalnej.

MOZLIWE POWIKLANIA

U chorych, u ktérych blok wykonywany jest z powodu
urazu koniczyny dolnej, zastosowanie dostepu klasycznego
czasami jest bardzo trudne. Wykonana blokada moze takze
diugo trwac i nalezy o tym uprzedzi¢ chorego przed ope-
racjg. Chociaz tego nie udowodniono, niektorzy uwazaja,
ze zaburzenia czucia po tej blokadzie mogg by¢ czestsze
niz w przypadku innych blokad regionalnych. Poruszane
powyzej kwestie odnosza sie takze do blokady z dostepu
przedniego.

ISTOTNE WSKAZOWKI

Dostep klasyczny

Kluczem do skutecznego wykonania tego bloku jest odpo-
wiednia pozycja pacjenta i systematyczna zmiana kierunku
igly, az uzyska sie parestezje.

Dostep przedni

Chociaz dostep przedni jest teoretycznie prosty, to sku-
teczne znieczulenie tg technika uzyskuje nieco rzadziej niz
z dostepu klasycznego. Jednak wraz ze zdobywaniem do-

$wiadczenia ta roznica powinna by¢ coraz mniej widoczna.
Jedna obserwacja moze pomdc poprawi¢ skuteczno$¢ tego
bloku. Nalezy upewni¢ sie, ze konczyna dolna, ktéra ma
by¢ blokowana, jest w pozycji neutralnej. Nie wolno jej ro-
towac ani do przysrodka, ani na zewnatrz. Ten blok moze
by¢ przydatny u chorych lezacych, z duzym dyskomfortem,
u ktorych ulozenie w pozycji do dostepu klasycznego jest
niemozliwe.

Technika blokady pod kontrolg
ultrasonograficzng (USG)

Przezpo$ladkowy dostep do nerwu kulszowego z wyko-
rzystaniem USG moze by¢ bardzo zmienny ze wzgledu na
glebokos$¢ powodujaca znaczne ostabienie sygnatu, brak
penetracji tkanki i zig jako$¢ obrazu. Dlatego w przypadku
blokady czeéci proksymalnej nerwu kulszowego z uzyciem
USG w wigkszosci wykorzystuje sie dostepy ultrasonogra-
ficzne w okolicy podposladkowej, w bruzdzie utworzonej
przez miesnie posladkowe.

Dostep podposladkowy

U chorych w pozycji bocznej lub na brzuchu operator po-
winien wyczu¢ bruzde podposladkows, aby wyczu¢ podob-
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