152 Leczenie depresji poporodowej
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Rycina 10.1  Proces CBT.

Niektorzy watpia w celowo$é stosowania CBT u matek, w ktérych zyciu tyle si¢ dzieje,
dokonuje si¢ tak duzo zmian. Jednakze skutecznos¢ tej metody uzasadnia wykorzystanie
jej w depresji poporodowej. Inng sprawg jest brak terapeutéw behawioralnych i wyspecja-
lizowanych os$rodkéw na terenie catego Zjednoczonego Krélestwa. W zwigzku z tym czas
wyczekiwania na leczenie bywa bardzo dtugi. Na szczgscie NICE zaleca uzupetnienie tych

brakéw i mozna mie¢ nadzieje, ze sytuacja ulegnie poprawie.

Poradnictwo niedyrektywne (aktywne stuchanie)

Kliniczne teorie i wieloletnie doswiadczenie pozwolity Carlowi Rogersowi (1957) zapro-
ponowaé wiasne podejscie. Jego koncepcje sa zwarte, logiczne i opieraja si¢ na bogatym
dos$wiadczeniu psychoterapeutycznym. Rogers uwaza, ze kazdy cztowiek z natury jest do-
bry. Normg jest prawidiowy stan psychiczny. Schorzenia psychiczne, przestepczos¢ oraz
zboczenia stanowig odchylenia od normy, wynaturzenia.



