Dodatek

Edynburska Skala Depresji Poporodowej' (EPDS)

Nazwisko Adres

Data urodzenia

Data urodzenia dziecka Telefon

Jest pani w cigzy/niedawno urodzita pani dziecko. W zwigzku z tym chcemy zapytaé o pani sa-
mopoczucie. Prosze zaznaczaé te odpowiedzi, ktére najlepiej charakteryzujg pani samopoczucie
w okresie minionych 7 dni (nie chodzi wige tu o aktualne samopoczucie!).

Oto przyktad:

Bytam szczgsliwa.

O Tak, stale.

Tak, przewaznie. To oznacza, ze ,Bylam szczesliwa przez wigksza czeéé czasu mi-
nionego tygodnia.

O Nie, niezbyt czgsto.

O Nie, ani przez chwile. W ten sam sposéb prosze wypelniaé nastepujace pytania.
W minionych 7 dniach:
1. Potrafitam si¢ $mia¢ i dostrzegaé $miesz- O Nie tak, jak dawnie;.

no$¢ wielu rzeczy. O Zdecydowanie mniej niz dawniej.
O Tak samo jak dawniej. O Nigdy.

1 Zrédto: Cox J.L., Holden .M. & Sapovsky, R. (1987): Detection of postnatal depression: Development of the
10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 150, 782-786.
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2. Cieszytam si¢ na my$l o czekajacych
mnie rzeczach.

O Tak samo jak dawniej.

O Nieco mniej niz dawniej.

O Zdecydowanie mniej niz dawniej.

O Prawie nigdy.

*3. Niepotrzebnie obwiniatam si¢, gdy
co$ sie nie udawato.

O Tak, prawie zawsze.

O Tak, niekiedy.

O Tak, ale rzadko.

O Nie, nigdy.

*4. Batam si¢ i martwitam bez wyrazniej-
szego powodu.

O Nie, nigdy.

O Tak, rzadko kiedy.

O Tak, niebyt czesto.

O Tak, bardzo czesto.

*5. Bywatam przerazona, wpadatam w pa-
nike bez wyrazniejszego powodu.

O Tak, dosy¢ czesto.

O Tak, niekiedy.

O Tak, ale bardzo rzadko.

O Nie, nigdy.

O Tak, niekiedy potrafitam sobie radzi¢
z tym tak jak kiedys.

O Tak, ale przewaznie radzitam sobie
catkiem dobrze.

O Nie, radzitam sobie tak jak kiedys.

*7. Bytam tak nieszczgsliwa, Ze nie mo-
gtam spac.

Tak, prawie caty czas.

Tak, niekiedy.

Tak, ale rzadko.

Nie, nigdy.
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. Bylam smutna i nieszczesliwa.
Tak, prawie caly czas.
Tak, dosy¢ czgsto.
Tak, ale niezbyt czesto.
Nie, nigdy.
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. Czulam si¢ tak nieszczgsliwa, ze az
plakatam.

O Tak, prawie caly czas.

O Tak, dosyé¢ czesto.

O Tak, sporadycznie.

O Nie, nigdy.

*10. Myslatam o tym, by zrobi¢ sobie cos

ztego.

O Tak, dosy¢ czesto.
O Tak, niekiedy.

O Tak, rzadko kiedy.
O Nie, nigdy.

*6. Czutam si¢ przyttoczona réznymi

sprawami.

O Tak, przewaznie nie potrafifam sobie
z tym poradzic.

Test wykonany pod kontrolg i sprawdzony Data

Depresja poporodowa jest jednym z najpowszechniejszych powiktari ciazy i porodu 2. Dziesigcio-
punktowa Edynburska Skala Depresji Poporodowej (EPDS) jest cennym i efektywnym narzedziem
przeznaczonym do wykrywania pacjentek zagrozonych tym zaburzeniem. Jej wypelnienie nie spra-
wia trudnosci, jest sprawdzonym narz¢dziem do badan przesiewowych.

Obecnos¢ depresji poporodowej nalezy podejrzewaé u matek uzyskujacych ponad 13 punktéw
w EPDS. Jednak wynik skali EPDS w zadnym wypadku nie moze zastegpowaé oceny klinicznej.
Aby potwierdzi¢ wystepowanie depresji, konieczne jest wnikliwe badanie specjalistyczne. Skala mé-
wi 0 samopoczuciu w minionym tygodniu. W razie watpliwosci badanie za pomocg EPDS mozna
powtdrzy¢ po uptywie 2 tygodni. Skala nie nadaje si¢ do wykrywania zaburzen lekowych, fobii oraz

zaburzen osobowosci.

Kobiety cierpiace na depresje poporodowsa wymagaja wsparcia, nie wolno ich zostawia¢ samym sobie.
Potrzebne i przydatne informacje moga znalez¢ si¢ na witrynach internetowych National Women’s
Health Information Center (Krajowe Centrum Informacji Zdrowotnej Dla Kobiet) www.4women.
gov> oraz takich grup, jak Postpartum Support International (Mi¢dzynarodowa Grupa Wsparcia
Kobiet Po Porodzie) www.chss.iup.edu/postpartum> i Depression after Delivery (Depresja po po-
rodzie) <www.depressionafterdelivery.com.



