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W przebiegu choréb autoimmunologicznych wazne jest nie tyle
zwalczanie choroby, co wspieranie zdrowia!

Dr Nicole Schaenzler

jest absolwentka doktoranckich studiéw
filologicznych, od ponad 25 lat pracujaca
jako dziennikarka medyczna. Napisata
wiele ksigzek na tematy zwigzane z medy-
cyna. Ponadto od blisko dwudziestu lat
jest wydawczynig monachijskiego maga-
zynu o tematyce zdrowotnej TOPFIT.

Markus Breitenberger

homeopata i psychoterapeuta, pracuje

w Monachium, gdzie leczy metodami nie-
konwencjonalnymi, zwlaszcza wykorzystu-
jac homeopatie klasyczng. Od dwudzie-
stu lat podchodzi holistycznie przede
wszystkim do oséb cierpigcych na choro-
by autoimmunologiczne i inne ztozone
choroby przewlekte. Jest wspdtautorem
ksigzki na temat holistycznego postepo-
wania w chorobie Hashimoto oraz cenio-

nym specjalista w tym zakresie.



JAK MOZE POMOC
TERAPIA HOLISTYCZNA

Choroby autoimmunologiczne nie tylko wiaza si¢ z bélem i powaznymi
utrudnieniami w Zyciu codziennym, ale takze zmuszaja do przyjmowania
lekéw o silnym dziataniu, ktérych efekty niepozadane mogg by¢ przyczyng
kolejnych powaznych probleméw zdrowotnych. Co najmniej tak samo ob-
cigzajgca jest Swiadomos¢ choroby, co do ktérej wiadomo, ze bedzie poste-
powac¢ i nieodwracalnie uszkadzaé wiele narzadéw: stawy, widkna nerwowe,
skore, tarczyce i inne. Poczucie, ze jest si¢ chorym, jest przykre. Uczucie
bezradnosci wobec choroby jest réwnie dotkliwe - jesli nie jeszcze gorsze.
W niniejszej ksigzce chcemy przedstawi¢ inspiracje, ktére pozwolg czytelni-
kom na wyzwolenie si¢ od obezwtadniajacego uczucia bezradnosci. Nawet
jesli $wiat medycyny konwencjonalnej uwaza, ze w przypadku choroby au-
toimmunologicznej rozwigzaniem pierwszego wyboru moze by¢ tylko sttu-
mienie pracy ukladu odpornosciowego, my chcemy przedstawi¢ metody
holistyczne, ktdre s w stanie tak przekierowa¢ uktad odpornosciowy, by
mozliwe stalo si¢ jego wyciszenie oraz ukrdcenie inicjowania gwaltownych
stanow zapalnych. Oznacza to wlaczenie w proces leczenia takze pozosta-
tych narzadow, ktore silg rzeczy — posrednio lub bezposrednio - biorg
udzial w rozwoju choroby, a wiec jelit, watroby czy nadnerczy. Majacy

na celu zapobieganie stanom zapalnym styl Zycia w polaczeniu z réznymi
srodkami zaradczymi terapii holistycznej moze pomdc w odzyskaniu daw-
nej jakosci codziennego funkcjonowania. Przede wszystkim jednak pozbe-
dziesz si¢ poczucia bezradnosci wobec choroby. Wrecz przeciwnie: stwier-
dzisz, ze mozesz w duzym stopniu tagodzi¢ dolegliwosci.

Powodzenia!
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Z niniejszego rozdziatu dowiesz sie, na jakim tle mogg powstawac choroby
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UKtAD ODPORNOSCIOWY
JAKO AGRESOR

Na poczatkowym etapie choroba przebiega
niezauwazalnie — do momentu nagtego wy-
stgpienia pierwszego rzutu. Przyjmuje on
gwattowny przebieg i szybko pozbawia pa-
cjenta ztudzen: od tej pory juz nic nie bedzie
tak jak dawniej. Codziennie ogromna liczba
0séb musi konfrontowad sie z faktem, ze kon-
trole nad ich ciatem przejeta obca sita. Kazdy
z nich cierpi z powodu jednej z osiemdziesie-
ciu réznych choréb autoimmunologicznych.
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Po chorobach uktadu krazenia i chorobach
nowotworowych schorzenia autoimmunolo-
giczne stanowig trzecig pod wzgledem cze-
stosci wystepowania grupe chordb, dotykajac
tacznie ponad piec procent ludzi w zachod-
nich krajach uprzemystowionych. Jednocze-
$nie specjalisci zaktadajg, ze w ciggu najbliz-
szych lat czestotliwos¢ zachorowan bedzie
wzrastac.



Dolegliwosci zwigzane z tymi chorobami
moga by¢ bardzo zréznicowane, jednakze
chorzy dzielg wspélny los: cierpig z powodu
przewlektej, niejednokrotnie przebiegajgcej
rzutami, nieuleczalnej choroby, podsycanej
przez stany zapalne, mogace] doprowadzi¢
do istotnych uszkodzen tkanek i narzagdow
wewnetrznych. Utrudnienia wynikajace z cho-
roby moga by¢ bardzo powazne, w znacza-
cym stopniu determinowaé codziennos$¢ cho-
rego i wymusza¢ na nim podporzgdkowanie
chorobie rytmu dnia i stylu zycia, a takze
znacznie obnizaé jego jakos¢ i niejednokrot-
nie sg przyczyna zmiany planéw zyciowych
danej osoby.

ODPORNOSC - MUR, KTORY
CHRONI PRZED ATAKAMI
Z ZEWNATRZ

W centrum procesu, jakim jest choroba auto-
immunologiczna, nie znajduja sie ani patoge-
ny, ani tez komorki nowotworowe — ataki

na wiasng tkanke wychodza bowiem ze stro-
ny . stuzby bezpieczenstwa” organizmu, czyli
od uktadu odpornosciowego. Odpowiedz

na pytanie, co wtasciwie wyprowadza ukfad
odpornosciowy z rownowagi na tyle, by uznat
on swoje wiasne ciato za wroga, wcigz stano-
wi dla lekarzy nie lada zagadke. | jak sktonié
organizm, by znéw zajat sie ochrona siebie sa-
mego wytgcznie przed rzeczywistymi zagroze-
niami ptynacymi z zewngtrz?

Faktem jest, ze nasz organizm wcigz konfronto-
wany jest z obcymi wptywami i substancjami,
ktére sa w stanie wyrzagdzi¢ w nim powazne
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szkody. Mimo to cztowiekowi od tysigcleci uda-
je sie stawi¢ opor czyhajacym na niego wsze-
dzie bakteriom, wirusom, grzybom oraz innym
patogenom i toksynom. Zawdzigcza to swoje-
mu ukfadowi odpornosciowemu. Ta niezwykle
wydajna sie¢ narzaddw i tkanek oraz specjalnie
przystosowanych komorek trwa w stanie nie-
przerwanej gotowosci i w razie potrzeby

za kazdym razem zaczyna dziata¢ na najwyz-
szych obrotach, by precyzyjnie utrzymac zdro-
wie organizmu. Zdrowy ukfad odpornosciowy
rejestruje btedy nawet we wiasnym systemie,
zachodzace przyktadowo podczas podziatu ko-
morek i ich niekontrolowanego wzrostu (muta-
cje) —i potrafi je usunagé.

Witasne bariery ochronne organizmu

By uzyskaé wysoka skuteczno$é dziatania, me-
chanizmy obronne musza funkcjonowaé pra-
widtowo w catym organizmie. Do dyspozycji
maja niezliczone biliony komérek, znajdujace
sie w kazdym zakamarku organizmu - dostow-
nie od stép do gtéw. Czesc z nich jest przypi-
sana do konkretnych lokalizacji, inne za$ kraza
we krwi lub w limfie w celu szybkiego prze-
chwytywania drobnoustrojéw chorobotwor-
czych, tak by nie miaty one mozliwosci trafie-
nia do komérek ciata. Innymi ,uczestnikami”
tych dziatan sg rézne narzady o funkcji odpor-
nosciowej, jak np. szpik kostny czy grasica,
odpowiedzialne za wytwarzanie, dojrzewanie

i specjalizowanie okreslonych komérek od-
pornosciowych. Takze wezty chtonne, $ledzio-
na i migdatki maja istotny wktad w ochrone
organizmu przed nieproszonymi gosémi

z zewnatrz.



ZEWNETRZNE BARIERY OCHRONNE
Skoéra to pierwsza budka wartownicza nasze-
go uktadu odpornosciowego. Juz samo pod-
jecie proby przekroczenia bariery skornej
przez patogen zostaje z powodzeniem uda-
remnione przez bakterie jej flory oraz specjal-
ne biatka (defensyny), dziatajace jak wtasne,
wytwarzane przez organizm antybiotyki. To
samo dotyczy takze wszelkich , otworow”

w naszym ciele, czyli oczu, uszu, nosa, ust czy
narzgdow ptciowych: wszystkie one dysponu-
ja skutecznymi mechanizmami, pozwalajgcymi
na odciecie drogi do wnetrza ciata bakteriom,
wirusom i grzybom.

Jelita to wtasnie to miejsce w ludzkim organi-
zmie, gdzie bytuje najwieksza liczba , specjali-
stéw w zakresie obronnosci”. To tutaj znajdu-
je sie ponad 70% wtasnych komarek
odpornosciowych organizmu, ktérych zada-
niem jest zwalczanie wrogich drobnoustrojow
— przede wszystkim bakterii — prébujacych
pokonac btone $luzowa jelit. Innymi stowy:
ponad dwie trzecie odpornosci jest zorgani-
zowane wiasnie w jelitach. Do wspoétpracy

z tymi komdrkami odpornosciowymi goto-
wych jest okoto sto bilionéw bakterii w jelicie
grubym, zwanych bakteryjna flora jelit lub mi-
krobiotg. Do grupy tej nalezy ponad tysigc
gatunkow, ktérych ogromne znaczenie dla na-
szego zdrowia zostato odkryte dopiero w cia-
gu ostatnich lat. Zdrowa flora jelitowa jest
rbwnoznaczna z bardzo wieloma korzys$ciami
zdrowotnymi. Bakterie te sa bowiem nie tylko
mistrzyniami w zakresie zatrzymywania proce-
s6w namnazania si¢ patogendw, ale takze
oferujg komérkom odpornosciowym bardzo
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efektywny trening: majac wciaz do czynienia

z przeréznymi bakteriami, komérki uktadu od-
pornosciowego bez ustanku uczg sie odroz-
nia¢ elementy ,bezpieczne” od ,niebezpiecz-
nych”.

WEWNETRZNE BARIERY OCHRONNE
Jedli jednak wrogowi uda sie pokonac ze-
wnetrzne bariery ochronne, zyskuje on mozli-
wos¢ wnikniecia do wnetrza organizmu. Wcigz
jednak nie jest to rbwnoznaczne z zachorowa-
niem. Teraz bowiem do akcji wkraczajg we-
wnetrzne sity obronne. Jeszcze na dtugo za-
nim patogenowi uda sie rozpanoszy¢

w komérkach ciata, napotyka on niezwykle
wydajny system obronny, wyposazony w dwa
pracujgce na rézne sposoby mechanizmy, co
w pewnym stopniu stanowi jego podwadjne
zabezpieczenie: mowa tutaj o jego czesci
wrodzonej (nieswoistej) i nabytej (swoistej).
Obie te sktadowe sg ze soba $cisle powigzane
i idealnie sie uzupetniaja.

Odpornos¢ nieswoista

Jej mechanizmy obronne zostajg uruchomio-
ne juz na kilka minut po kontakcie z patoge-
nem. Dzieto zniszczenia kierowane jest zresztg
niemal przeciwko wszystkiemu, co zostaje zi-
dentyfikowane jako ciato obce — niezaleznie
od tego, czy organizm miat juz wczesniej
styczno$é z tg substancja, czy tez nie (dlatego
wiasnie ,nieswoista”). W takie sity ochronne
wyposazeni jeste$my od urodzenia — dlatego
tez naukowcy mowia tutaj o ,odpornosci wro-
dzonej”. Elementy tejze odpornosci, gotowe
do niszczenia obcych organizmowi substancji,



btyskawicznie pojawiajg sie na miejscu akcji,
stwarzajac (znacznie powolniejszej) odporno-
Sci swoistej warunki do przygotowania swojej
strategii obronnej i ostatecznego zwyciestwa
w tej walce.

CO WCHODZI W SKEAD SWOISTEGO
UKEADU ODPORNOSCIOWEGO?
Komoérki zerne (fagocyty) zabijajg patogeny,
wchfaniajgc je i trawigc w swoim wnetrzu. Ist-
nieje wiele grup takich komorek, zlokalizowa-
nych w licznych zakatkach naszego organi-
zmu, jak np. niewielkie monocyty i granulocy-
ty w uktadzie krwiono$nym czy powstajgce

na skutek dojrzewania monocytéw makrofagi,
bytujgce przede wszystkim w tkankach oraz
limfie. Makrofagi sa nie tylko w stanie usuwac
patogeny poprzez ich ,potykanie”, ale takze
wykazujg funkcje polegajgca na prezentowa-
niu antygenu (przedstawiajg limfocytom T
fragmenty antygendéw na swojej powierzchni,
co pozwala limfocytom na ich rozpoznawanie)
oraz pobudzajg w ten sposéb limfocyty Th.

Komérki NK (natural killers — naturalni zabéj-
cy) specjalizujg sie w zwalczaniu komorek za-

infekowanych wirusami oraz komérek nowo-

tworowych.

Sktadniki uktadu dopetniacza (cze$¢ uktadu
odpornosciowego) to specjalne biatka, ktére
dzieki nasileniu reakcji zapalnej oraz wspoma-
ganiu proceséw fagocytozy uczestniczg

w obronie organizmu przed drobnoustrojami
chorobotwdrczymi.

Makrofag, zwany réwniez komorkg zerng, pochtania

i unieszkodliwia bakterig.

Protagonisci nieswoistego uktadu odporno-
Sciowego sg komdrkami niewyspecjalizowa-
nymi, nie dysponujg zadng ,pamiecig” i nie
sg w stanie dopasowac sie do otoczenia.
Mimo to w walce przeciwko wszelkim obcym
substancjom dziatajg o wiele precyzyjniej niz
dotychczas przypuszczano. Komorki obrony
nieswoistej (podobnie jak obrony swoistej)
rozpoznajg bowiem wrogdéw dzigki specjal-
nym receptorom. Takimi receptorami sg przy-
ktadowo receptory toll-podobne (toll-like
receptors, TLR4), ktére reaguja na toksyny
wydzielane przez bakterie. Gdy ktérys z pato-
gendw przytaczy sie do takiego receptora,
wyzwoli to szereg reakgji, ktére wyznacza tak-
ze linie obrony swoistego uktadu odporno-
Sciowego.
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Odpornosé swoista

Nazywana jest réwniez odpornoscig nabyts,
poniewaz jej doskonate zdolnosci obronne
opierajg sie na ciggtym procesie uczenia sig,
poprzedzonym réznymi procesami dojrzewa-
nia i aktywizacji (petnie swoich mozliwosci
osigga dopiero w okresie mtodziericzym).

Do wyksztatcania swoich mechanizméw
obronnych wykorzystuje wszelki kontakt

z patogenem — a potem postuguje sie nimi
w sposob idealnie dopasowany do celu (czyli
dziata ,specyficznie”). Umiejetnosé te od-
pornos¢ swoista zawdziecza doskonatym
zdolnosciom adaptacyjnym (dlatego bywa
takze okreslana jako odpornos¢ adaptacyj-
na). W wyniku bezposredniego pojedynku

z wrogiem pozyskuje doktadnie te informa-
cje, ktore sg jej przydatne w jego eliminacji.
Informacje te znajdujg na powierzchni pato-
genu wyspecjalizowane komérki odporno-
$ciowe — limfocyty B, czesto przy wspot-
udziale limfocytéw Th [czy T]. W ten sposéb
ciato obce staje sie antygenem. Uktad od-
pornosciowy zawsze reaguje na antygen po-
stawieniem przeciwciat w stan gotowosci. Ich
receptory sg doktadnie dostosowane

do struktury docelowej obcej powierzchni.
Nastepujaca teraz reakcja antygenu z prze-
ciwciatem przebiega zgodnie z zasadg klucza
i zamka: za pomoca swoich receptoréw (za-
mek) przeciwciata fgczg sie z antygenem
(klucz) i zezwalajg w ten sposdb innym ko-
morkom odpornosciowym na jego ,,0d-
strzat” — lub tez samodzielnie dbajg o jego
zniszczenie.
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Z CZEGO SKEADA SIE SWOISTY UKEAD

ODPORNOSCIOWY?

Limfocyty T nalezg do grupy komérek biatych

krwinek. Oznaczenie ,T" pochodzi od facin-

skiej nazwy grasicy — thymus. To wtaénie w jej
obrebie nastepuje bowiem réznicowanie tych
komorek. Dojrzate limfocyty T wyposazone sg

w znajdujgce sie na ich powierzchniach recep-

tory, za pomoca ktérych identyfikujg antygeny

prezentowane im przez makrofagi. W trakcie
reakcji obronnej komorki te rozwijaja sie da-
lej, w wyniku czego powstajg rézne wyspecja-
lizowane komorki:

e Limfocyty Th (T pomocnicze) dzigki swoim
specyficznym receptorom (TCR, T-cell
receptor) kontroluja zaprezentowane przez
makrofagi antygeny i decyduja, czy nalezy
rozpocza¢ odpowiedz immunologiczna.

e Limfocyty Tc (limfocyty cytotoksyczne) z po-
lecenia limfocytéw Th niszczg komérki za-
atakowane przez patogen. Istnieje cate
mndstwo takich komérek i kazda z nich roz-
poznaje inny antygen.

e Limfocyty T efektorowe (pamieci immuno-
logicznej) zapamietuja kazdorazowa postac
antygenu.

e Limfocyty T regulatorowe (Treg), dawniej
nazywane supresorowymi (Ts), jako ,nad-
zorcy” uktadu odpornosciowego dbajg
o to, aby jego dziatania nie wykroczyty
poza swoj cel. Ostabiajg odpowiedz immu-
nologiczng limfocytéw B i T, gdy wszystkie
patogeny zostaty zniszczone i tak koriczg
swoje dziatania obronne. W ten sposob
chronia organizm przed zbyt silnymi reak-
cjami uktadu odpornosciowego. Gdyby



jednak mimo wszystko doszto do nadmier-
nej reakcji odpornosciowej i zaatakowania
organizmu przez wlasny uktad odporno-
Sciowy, istniejg komérki regulatorowe T,
ktére ttumia nadmierne reakcje obronne
i uspokajaja nadreaktywne komorki. W ten
sposob odgrywajg one istotna role w tole-
rancji immunologicznej (immunotolerancj).
Limfocyty B dojrzewaja doktadnie w miejscu
swojego powstania, czyli w szpiku kostnym.
To jedyne komorki odpornosciowe wytwarza-
jace przeciwciata (immunoglobuliny). W wyni-
ku kontaktu ze ,swoim” antygenem prze-
ksztafcaja sie w komorki plazmatyczne
(plazmocyty), a nastepnie wraz z krwig wyru-
szajg do miejsca objetego infekcja. Uwalniaja
przy tym ogromne ilosci przeciwciat do walki
z patogenem (zob. ilustracja po prawej stro-
nie). Limfocyty B potrafig réwniez przeksztat-
cac sie w komorki pamieci immunologicznej,
dzieki czemu w przypadku ponownego kon-
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immunologicznej. Czes¢ z nich dziata prze-
ciwzapalnie, inne za$ sprzyjajg stanom zapal-
nym. Naukowcy zidentyfikowali do tej pory
ponad 100 réznych cytokin. Wiekszos¢ z nich
to interleukiny, substancje posredniczace

w procesie odpowiedzi immunologicznej.
Jako cytokiny kluczowe dla uktadowej reakg;ji
zapalnej zidentyfikowano czynnik martwicy
nowotworow (TNF-alfa, kachektyna, kachek-
syna) oraz interleukine 1 (IL-1). Réwniez in-
terleukiny 4, 6, 12,13, 17 i 21 odgrywaja
istotng role w przebiegu choréb o podtozu
zapalnym.

WYTWARZANIE PRZECIWCIAL
PRZEZ LIMFOCYTY B

taktu z antygenem wyzwalajg szybka reakcje )— I )’)’
o Qs+
-

odpornosciowa. ©
Przeciwciata (immunoglobuliny) tacza sie

z pasujgcym antygenem, ktéry uprzednio zo- Limfocyty B W wyniku ... stajg sie ko-
stat rozpoznany jako biatko obce i rozpoczy- dojrzewajag kontaktu mérkami plazma-
naja proces jego zniszczenia, albo zmieniajac w szpiku kost- z antygenem... tycznymi i wytwa-

i . ) nym rzaja znaczne
strukture antygenu w taki sposdb, ze traci on iloci przeciwciat
zdolnos¢ dziatania, albo tez taczac sie z nim
(aglutynacja). Czasami jedynie oznaczajg go

Antygen

dla potrzeb komérek odpornosciowych
)’ Receptor limfocytu B

— a reszte ,zatatwiajg” komorki NK lub makro- L Preciwcial
rzeciwcliaio

fagi, rozktadajac i potykajac wroga.
Cytokiny jako substancje semiochemiczne

sterujg komunikacjg komérek odpornoscio- Poprzez kontakt ze ,,swoim” antygenem limfocyt B staje sig

wych, ktére biorg udziat w odpowiedzi komérkg plazmatyczng i wytwarza liczne przeciwciata.
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Kto ,swéj”, a kto wrég

.Wiedze"” na temat tego, z kim konkretnie
nalezy rozpoczaé bitwe, poszczegdlne ele-
menty ukfadu odpornosciowego zawdzieczajg
genialnemu systemowi rozpoznawania wro-
goéw i ,swoich”. System ten nalezy do pod-
stawowego wyposazenia zdrowego uktadu
odpornosciowego i stanowi fundamentalny
element naszego zdrowia. Zdolno$¢ uktadu
odpornosciowego do odrézniania, kto , przy-
jaciel”, a kto ,wrég” zostata odkryta juz po-
nad sto lat temu przez mikrobiologa Paula
Ehrlicha (1854-1915). To wiasnie ten nauko-
wiec na podstawie wynikéw swoich ekspery-
mentéw opracowat pojecie horror autotoxicus
(.lek przed samozniszczeniem”) i wyjasnit jako
zjawisko biologiczne. Zgodnie z tg teorig
ukfad odpornosciowy nie przewiduje ataku

na wiasne tkanki organizmu — istnieje bowiem
wiasna tolerancja immunologiczna (immuno-
tolerancja). Zamiast tego waleczna aktywnosc
uktadu odpornosciowego kieruje sie przeciw-
ko elementom zidentyfikowanym jako obce,

Choroby autoimmunologiczne s3 obecnie do$¢
czgste. Szacuje sie, ze dotknigte jest nimi 2-8%
populacji ludzkiej, z czego przewazajacag wiek-
szo$¢ stanowig kobiety. Choroba moze rozwi-
nac si¢ w kazdym wieku, cho¢ czestos¢ zdecy-
dowanie wzrasta w przypadku starszych oséb.
Wedlug danych amerykanskich choroby auto-
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wrogom, ktérym udato sie wnikna¢ do organi-
zmu. Uktad odpornosciowy dziata przy tym
tak precyzyjnie, ze pomytki s niemal wyklu-
czone.

UTRATA IMMUNOTOLERANCIJI
= CHOROBA
AUTOIMMUNOLOGICZNA

Gdy w 1957 roku po raz pierwszy udowodnio-
no istnienie przeciwciat przeciwko wtasne;j
tkance tarczycy, stato si¢ jasne: postulat
Ehrlicha, czyli zasada immunotolerancji, nieste-
ty nie zawsze dziata. Obecnie lekarze znaja
okoto 80 choréb autoimmunologicznych, ktére
powstajg wtasnie dlatego, ze ukfad odporno-
Sciowy wysyta swojg silng armie na wojne

z wtasnym ciatem. Co gorsze, reakcja uktadu
odpornosciowego (odpowiedz immunologicz-
na) przeciwko ,swoim" przebiega z takg sama
doktadnoscia i wydajnoscia jak w kazdym in-
nym przypadku — zreszta taki jest wtasnie za-
miar. Uktad odpornosciowy zaprzestaje swoich

CHORUJESZ Z AUTOAGRESJI? NIE TYLKO TY

immunologiczne stanowig czwartg najczestsza
przyczyne niepetnosprawnoéci u kobiet. Wyjat-
kiem jest cukrzyca typu 1, rozwijajaca sie¢ za-
zwyczaj w dziecinstwie i dotykajaca réwnie
czesto obie plcie. Zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa to z kolei schorzenie

czesciej wystepujace u mezczyzn.



UKtAD ODPORNOSCIOWY JAKO AGRESOR

NA CZYM POLEGA ISTOTA REAKCJI ZAPALNEJ

Reakcja zapalna jest sama w sobie wazng strate-
gig uktadu odpornosciowego, dzieki ktdrej
mozliwe jest efektywne przeciwdzialanie wro-
gom, ktorzy wnikneli do danego obszaru ciata.
Taki region ciala nalezy wéwczas odizolowa¢
od reszty, a nast¢pnie wylaczy¢ szkodliwy czyn-
nik, usung¢ juz uszkodzong tkanke, naprawié

zniszczenia i w ten sposob wdrozy¢ proces po-

no$ciowy reaguje nie tylko na drobnoustroje
chorobotworcze, ale takze na ciala obce czy
na bodzce zewnetrzne, np. na wysoka tempe-
rature. W przypadku choroby autoimmunolo-
gicznej jest to reakcja na wlasng tkanke orga-
nizmu. To tutaj rozwija si¢ stan zapalny,
sterowany przez cytokiny. Pojawienie si¢ cyto-

kin prozapalnych, ,,przywolujacych” takze

wrotu do zdrowia. limfocyty T i B - co jeszcze bardziej nasila za-

Typowymi objawami stanu zapalnego sa za- palenie — oraz w konicu cytokin wyhamowuja-
czerwienienie, opuchlizna, podwyzszona tem-  cych zapalenie i koniczacych caly proces jest
peratura w danym obszarze ciata, bél i zabu- w normalnych warunkach cyklem samoogra-
rzenia funkcjonowania - spowodowane przez  niczajacym si¢ i dokltadnie wyregulowanym.
szereg procesow biochemicznych, w ktérych Jesli jednak proces ten wypadnie z réownowagi,
udzial biorg liczne substancje semiochemicz- cytokiny sprzyjajace stanowi zapalnemu staja

ne, takie jak hormony tkankowe, histaminy si¢ strona dominujacg, a zapalenie — proble-

i prostaglandyny. W ten sposéb uklad odpor- mem przewlektym.

walecznych aktywnosci dopiero wtedy, gdy cel  nosciowego. Szczegdlnie czesty ,ofiarg”

ataku ulegnie catkowitemu zniszczeniu. Do- nieprawidtowo dziatajgcego uktadu odpor-
tychczas naukowcy nie znalezli sposobu po- nosciowego padajg stawy oraz tkanka tagczna
zwalajgcego uktadowi odpornosciowemu w przypadku reumatoidalnego zapalenia sta-
na wycofanie sie ze swojego bfedu, dlatego wéw, ostonka mielinowa aksonow w stwar-
wiasciwie wszystkie choroby autoimmunolo- dnieniu rozsianym, jelita przy wrzodziejgcym
giczne sa schorzeniami przewleklymi. Ale, jak zapaleniu jelita grubego i chorobie Ledniow-
to zazwyczaj bywa, wyjatki potwierdzajg regu- skiego-Crohna, btona $luzowa jelita cienkie-
te. Nie jest wiec rzadkoscig spontaniczne go w przypadku celiakii, tarczyca w przebie-
ustgpienie (spontaniczna remisja) choroby gu choroby Gravesa-Basedowa czy zapaleniu
Gravesa-Basedowa. tarczycy Hashimoto, skora w przypadku skor-
nej postaci tocznia rumieniowatego ukfado-
Czeste cele ataku wego czy tuszczycy, trzustka w cukrzycy
typu 1, kregostup w chorobie Bechterewa.

We wszystkich tych narzadach i tkankach

Jak sie okazuje, nie istnieje narzad catkowi-
cie odporny na atak ze strony uktadu odpor-
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moga toczy¢ sie procesy zapalne o potencja-
le pozwalajgcym na catkowite zniszczenie
tych struktur.

Samokontrola zdrowego uktadu
odpornosciowego

Wciaz nie sg znane wszystkie mechanizmy rza-
dzace tym uktadem. Wiadomo jednak, ze to
przede wszystkim ,w rekach” limfocytow T i B
(mediatoréw odpowiedzi immunologicznej)
lezy zawarcie — lub niezawarcie — paktu o nie-
agresji z komérkami wtasnego organizmu.
Gdy dojdzie do zerwania tego paktu, juz nic
nie chroni tkanek i narzadéw przed uktadem
odpornosciowym. Dlatego tez zdrowy uktad
odpornosciowy dysponuje mechanizmami
pozwalajgcymi na sprawdzenie limfocytéw B

i T pod katem ich kompetencji tolerancji, i to
praktycznie juz na poczatku ich egzystencji.
Immunolodzy wyrdzniaja tutaj centralng i ob-
wodowag tolerancje immunologiczna.
Tolerancja centralna (pierwotna): Juz w grasi-
cy niedojrzate limfocyty T musza dowiesé
swojego nastawienia do organizmu — przyja-
znego czy tez negatywnego. Jesli okazg sie
wrogie (autoreaktywne), wkrétce ulegng elimi-
nacji. Ten sam los spotka niedojrzate limfo-
cyty B w szpiku kostnym, ktére wykazg sie
dziataniem autoreaktywnym.

Tolerancja obwodowa: Gdy limfocyty Bi T
pomyslnie zdadza taki pierwszy ,test”, naste-
puje ich proces dojrzewania. Ale zanim be-
dzie im wolno i$¢ na , patrol” catego ciata,
muszg sie poddac jeszcze jednej kontroli tole-
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rancji, przeprowadzonej przez limfocyty regu-
latorowe T — tym razem w zewnetrznych na-
rzgdach uktadu odpornosciowego: sledzionie,
migdatkach i weztach chtonnych. Jesli komér-
ki te wykaza potencjat do agresji przeciwko
witasnym antygenom organizmu, ich aktyw-
nos¢ zostanie natychmiast obnizona przez ko-
mérki regulatorowe. Moze sie jednak takze
zdarzy¢, ze aktywno$é nastawionych na samo-
zniszczenie komorek spadnie i same sie one
.Wylacza” (anergia). Z tego punktu widzenia
zasada dziatania tolerancji obwodowej jest
nastawiona bardziej na wytaczenie zagrazaja-
cych elementéw na drodze ich neutralizacj,

a mniej na ich zniszczenie (jak ma to miejsce
w przypadku tolerancji centralnej).

Impuls dla nowych drég leczenia?

Tolerancja obwodowa to zjawisko odkryte do-
piero przed kilkoma laty. Dzi$ naukowcy
zakfadaja, ze przyczyny tak fatalnych luk

w systemach bezpieczenstwa ukfadu odpor-
nosciowego nalezy szukac wiasnie tam.

W przypadku niektérych choréb autoimmuno-
logicznych szczegdlne znaczenie wydajg sie
mied przeciwciafa, za$ dla innych przede
wszystkim rézne podgrupy limfocytéw T. Pole
do badan wciaz jest ogromne — tym bardziej,
ze lepsze zrozumienie mechanizméw biora-
cych udziat w utrzymaniu obwodowej toleran-
cji immunologicznej stwarza nadzieje na opra-
cowanie nowych metod leczenia choréb

z autoagres;ji.



BADANIA NA NAJWYZSZYCH OBROTACH

Co wlasciwie musi zajs¢, by wrogo nastawione komorki odpornosciowe nagle wpadty
w niemozliwy do opanowania amok? Czy istnieje jakis konkretny czynnik, ktory inicjuje
takie zdarzenie? A moze uktad odpornosciowy wskutek oddziatywania wielu czynnikéw

stracit tolerancje swojego wilasnego ciata?

Naukowcy prébuja podejs¢ do tego problemu
z réznych stron.

KONCEPCJA PIERWSZA

Harmonia panujgca pomiedzy uktadem odpor-
nosciowym a naszym cialem w duzej mierze za-
lezy od limfocytéw regulatorowych T. Czy moz-
na wiec wyjs¢ z zalozenia, ze brak tych komérek
wyzwala chorobe autoimmunologiczna? Czy
mozna przywréci¢ utracong réwnowage immu-
nologiczng, w ukierunkowany sposdb aktywizu-
jac lub namnazajac limfocyty Treg? Odpowiedzi
na to pytanie naukowcy szukaja co najmniej

od 1982 roku, kiedy to odkryto, ze ludzie niewy-
twarzajacy (w wyniku defektu genetycznego) ta-
kich komorek lub wytwarzajacy je w mniejszej
ilosci od 0s6b zdrowych, juz w pierwszych mie-
sigcach zycia zapadajg na ciezkie choroby z au-
toagresji, ktore nieleczone zazwyczaj prowadza
do $mierci.

Pézniej naukowcy stwierdzili takze problem obni-
zonej liczebnosci komorek Treg we krwi (lub za-
ktécenia w ich dziataniu) u 0s6b z innymi choro-
bami autoimmunologicznymi: cukrzyca typu 1,
toczniem rumieniowatym ukladowym czy reuma-
toidalnym zapaleniem stawéw. Zjawisko to nie
dotyczy wprawdzie wszystkich choréb z autoagre-
sji, jednak naukowcy sg pewni, ze ma ono jakies
znaczenie i kontynuuja badania w tym kierunku.

KONCEPCJA DRUGA

Inne grupy badawcze zajmuja si¢ opracowa-
niem leczenia selektywnego, ktore pomoze
powrdci¢ autoreaktywnym komérkom odpor-
nosciowym do réwnowagi. Wowczas kwalifiko-
walyby one znowu ,,sw6j” antygen jako niegroz-
ny i nie czuly si¢ w obowiazku, by dalej go
atakowac¢. Duzy plus takiej terapii: w ten sposob
leczono by tylko wlasciwego ,,agresora” — z po-
minieciem ukladu odpornosciowego jako cato-
$ci, dzigki czemu jego aktywno$¢ nie zostalaby
tak intensywnie stlumiona jak podczas terapii
immunosupresyjnej, w wyniku ktorej - jak wia-
domo - organizm nie jest odpowiednio chro-
niony przed drobnoustrojami chorobotworczy-
mi (oraz powstawaniem komorek
nowotworowych).
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NIE ISTNIEJE JEDNA
PRZYCZYNA

Obecnie wiele przemawia za tym, ze za poja-
wieniem sie choroby autoimmunologicznej
stoi ztozone zjawisko, na ktére sktada sie wie-
cej czynnikéw. Dzis gtéwny punkt badan

nad chorobami autoimmunologicznymi sta-
nowi odszyfrowanie, jakie to czynniki oraz ich
ukierunkowane leczenie, a takze — przede
wszystkim — sposoby zapobiegania im w od-
powiednim czasie, by nie zdazyty spowodo-
wac zadnej choroby.
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Nawet jesli nieprawidtowo dziatajacy uktad
odpornosciowy wptywa niekorzystnie na réz-
ne narzady i tkanki, efektem czego sg roz-
maite obrazy chorobowe, mozna z do$¢é duza
pewnoscig powiedzie¢, ze wszystkie choroby
autoimmunologiczne majg podobne tto.
Weciaz jednak niejasne jest, co tak naprawde
je wyzwala - albo raczej, o jakiej kombinacji
czynnikdw mozemy mowic.



GENY JAKO CZYNNIK
WYZWALAJACY

Wydaje sie, ze u wielu pacjentéw zachodzi
genetyczna sktonnoéé do chordéb autoimmu-
nologicznych, gdyz w niektérych rodzinach
schorzenia te wystepujg czesciej niz u innych.
Sktonnos¢ genetyczna jest przy tym uzalez-
niona od stopnia pokrewienstwa: jesli choruja
osoby spokrewnione z nami w pierwszym
stopniu (rodzice, rodzenstwo, wiasne potom-
stwo), nasze prawdopodobiernstwo zachoro-
wania jest wyzsze niz gdy choroba dotyka
dziadkow, ciotki, wujkéw czy kuzynostwo albo
ich dzieci.

Naukowcdw od lat interesuje czynnik gene-

tyczny choroby autoimmunologiczne;j.

Obecnie znanych jest juz 300-400 warian-

téw genodw, ktore biorg udziat w powstaniu

choroby z autoagresji. Ponadto stwierdzo-
no, ze pacjenci pomimo zréznicowania cho-
réb autoimmunologicznych czesto dyspo-
nuja tymi samymi wariantami genow.

Naukowcy zaktadaja, ze to wtasnie dlatego

niektére schorzenia wspotwystepuja zadzi-

wiajgco czesto:

* choroba Gravesa-Basedowa lub zapalenie
tarczycy Hashimoto czesto wspotwystepuija
z celiakia, cukrzyca typu 1 lub bielactwem
nabytym (vitiligo),

e osoby z chorobg Bechterewa czesto réw-
noczesnie chorujg na celiakie lub chorobe
Le$niowskiego-Crohna,

* do 20% chorych na cukrzyce typu 1 jest
dodatkowo dotknietych chorobag Hashimo-
to, a ponadto charakteryzuja sie podwyz-
szonym ryzykiem zapadniecia na celiakie.

NIE ISTNIEJE JEDNA PRZYCZYNA

Geny to nie wszystko

Nie wszyscy jednak ludzie obcigzeni genetycz-
nie zachorujg. Badania z udziatem jednojajo-
wych bliznigt wykazaty, ze prawdopodobien-
stwo zachorowania przez oboje z nich wynosi
zaledwie okoto 30%. Udowodniono, ze tak jest
w przypadku wielu choréb autoimmunologicz-
nych, np. stwardnienia rozsianego, reumato-
idalnego zapalenia stawdw, tocznia czy cukrzy-
cy typu 1. A zatem — pomimo catkowicie
identycznego zestawu genéw — ponad potowa

ZESPOt APECED

- AUTOIMMUNOLOGICZNY
ZESPOLt NIEDOCZYNNOSCI
WIELOGRUCZOtOWEJ
(ZESPOt WHITAKERA)
Ekstremalnie rzadko wystepujacy
autoimmunologiczny zespdl nie-
doczynnosci wielogruczolowej

typu 1 jest dotychczas jedyna choro-
ba z autoagresji, w przypadku ktdrej
znana jest bezpoérednia droga dzie-
dziczenia: osoba chora musi odzie-
dziczy¢ po obojgu rodzicach uszko-
dzony gen - regulator autoimmuno-
logiczny AIRE. Schorzenie prawie
zawsze manifestuje sie zaburzeniami
pracy przytarczyc i kory nadnerczy,
typowa jest takze sklonnos¢ do in-
fekeji grzybiczych skory i bton $lu-
zowych. Osoby z tym schorzeniem
sg ponadto czesto obarczone innymi

chorobami z autoagresji, jak np. cu-

krzyca typu 1.
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POMIMO CHOROBY
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Wszystko, co warto wiedzie¢ na temat dziesieciu najczesciej wystepujacych choréb
autoimmunologicznych.

Informacje na temat zasad dziatania naszego uktadu odpornosciowego, dzieki ktérym
zrozumiesz, na czym polegaja choroby z autoagres;ji.

Najskuteczniejsze metody terapii holistycznej, pozwalajace na ztagodzenie, a nawet
catkowite ustapienie wielu dolegliwosci.
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