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Ryc. 6.2 a—d

a, b Przekroj strzatkowy jednostki ruchowej L4-L5 (preparat ana-
tomiczny). Rozsiane zwapnienia w grzbietowych blaszkach pier-
Scienia wioknistego i tylnym wiezadle podtuznym. Izolowane
ognisko w wigzadle zottym (strzatka). Zaznaczono staw migdzywy-
rostkowy (strzatka). Nienaturalne przemieszczenie jadra miazdzy-
stego i pierscienia wioknistego. Krazek migdzykregowy wysuwa
sie za tylng krawed? trzonu kregowego. Szczeliny wewnatrz pier-
Scienia wioknistego: dyskoza, stadium 2.

¢, d jednostka ruchowa L3-L4 z peknigciami pierscienia wiokni-
stego siegajacymi dolnej ptytki granicznej i przemieszczeniami
krazka do wnetrza trzonu kregowego. Lokalizacja struktur i ich
uszkodzen odpowiada 2 stadium dyskozy (wedtug Ludwig, Tiedjen
i Kramer 2004).

U czworonogow kregostup zasadniczo ma postac¢ ho-
ryzontalnie utozonego tancucha umocowanego
w dwéch punktach. Pionowe ustawienie kregostupa
u cztowieka powoduje, ze jest on poddawany duzo
wiekszym obcigzeniom grawitacyjnym.

, U ludzi choroby krazka miedzykregowego sg spowodowane wy-
= prostng postawg ciafa.

Guzki Schmorla, przyktad wglobienia krazka miedzy-
kregowego w plytki graniczne trzonu kregowego, nie
wystepuja u czworonogow. Kregostupy pewnych nie-
lotnych ptakdw, poruszajacych sie na dwdch koniczy-
nach, wskutek czego ich kregostup jest poddawany
podobnym obcigzeniom jak u ludzi, wykazuja po-
wstawanie patologii podobnych do ludzkich (Klapp
1958). W 1954 1. Exner opisal powazne formy defor-
madji spondylotycznych wystepujace u malp czteko-

ksztattnych o wyprostowanej posturze. Yamada
w 1962 1., Wassilev i Dimova w 1970 r. oraz Cassidy
ze wsp. w 1988 r. przeprowadzali badania zmusza-
jace myszy do przyjecia postawy wyprostnej poprzez
amputacje przednich konczyn. Po roku krazki mie-
dzykregowe i plytki graniczne trzonow kregéw wy-
kazaty zmiany strukturalne spowodowane nadmier-
nym przecigzeniem. Podobne obserwacje u zwierzat
byly przeprowadzone przez Palmera i Lotza (1993),
Edwardsa i wsp. (1998) oraz Unglauba i wsp. (2003).

Chociaz genetyczna podatno$¢ ma znaczenie, to gtéwng przy-

= Czyng powstawania zmian zwyrodnieniowych w obrebie krgzka
migdzykregowego u ludzi jest jego przedwczesne starzenie sig
z powodu stabego odzywiania, indukowane przez mechanicz-
ny ucisk.

Krazek miedzykregowy cztowieka nie jest stabo od-
zywiany od samego poczatku. U niemowlat, gdy kra-
zek miedzykregowy nie jest poddawany szczegdlnym



